
松阳三位教师办了个“幸福成长营”
五年来举办公益讲座 100 期约 27860 人次受益

本报讯（通讯员 翁伟红）你是否因
为孩子沉迷游戏而发火？ 你是否想过亲
子关系紧张的根源也许在自己？近日，松
阳县“幸福成长营”第 100 期活动在松阳
县图书馆如期举行，60 余名家长入营学
习如何做一名合格的家长。

“幸福成长营”成立于 2014 年 7 月，
是一个非营利性公益组织， 由松阳县第
二中学的陆秀云、 丽水中等专业学校的
叶好琴以及松阳五中的高云香三位心理
辅导老师组织成立。

起初 ， 三位老师把场地设在校园
内 ， 每次活动都能吸引十余名家长参

加 。 2015 年 3 月 ，西屏街道城东社区主
动提出愿意提供场地和设施设备 。 从那
以后，“幸福成长营 ”就在社区扎了根 ，在
每月的固定时间 ， 雷打不动地举办家长
学堂。

为了让每一期的内容都能出彩 、有
新意，三位老师不仅自己多花心思备课 ，
还请了周边高校教师以及丽水市家庭教
育讲师团成员来授课 。 前来上课的家长
越来越多 ， 有时连走廊上都挤满了人 。
“家庭幸福与有效沟通”“读懂需求 ，高效
陪伴 ” “有话好好说 ” “做孩子喜欢的父
母”等内容，深受家长喜爱。

随着 “幸福成长营” 的影响力越来越
大，该县计生协、妇联、图书馆、团县委等部
门以及学校纷纷抛出“橄榄枝”，与其携手
开展活动， 如组建关爱失独家庭心理援助
团队，帮助特殊家庭走出困境；组织“手相
牵·乐成长关爱” 活动为留守儿童送关爱；
组织“乡村振兴·筑梦书屋”公益活动，走进
40 余个乡村传播家庭教育。

而在这次活动中， 国家二级心理咨询
师、 丽水市家庭教育学会副秘书长麻薇为
各位家长带来了 《做手机的主人》 专题讲
座。麻薇从观察孩子对手机依赖程度、了解
玩手机背后真正的需求、 对症下药巧施方

法三方面切入， 告诉家长如何引导孩子正
确使用手机。

“5 年前我因为忙于做生意，对儿子疏
于管教 ， 以至于他经常逃学去网吧打游
戏 。 一次偶然的机会我来到 ‘幸福成长
营’。 听了几次课，终于找到了自己身上的
问题。 ”家长叶女士说，“现在的我凡事先
从自己身上找原因，亲子关系好多了。 ”

“其实很多孩子身上出现问题，与家庭
教育的缺失分不开。 ”陆秀云说，“开办‘幸
福成长营’，能够让我们利用自身的专业所
长，将学校心理健康教育延伸至家庭。每次
看到家长们带着一脸愁容而来， 再带着一
脸轻松而去，我就觉得做这些是有意义、有
价值的。 ”

截至目前，“幸福成长营”成立 5 年来，
共举办公益讲座 100 期， 约 27860 人次受
益， 期间团队成员服务了约 165 个家庭解
决亲子教育问题。
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全国中小学语文课堂学习指导方式展示会圆满举行

伯温教育集团教师拿下多项一等奖
本报讯（通讯员 徐琪琪）近日，全国

“新课标 、 新教材与学习方式的变革 ”
2019 研讨会暨“中小学语文课堂学习指
导方式展示会” 在兰州举行。 青田县伯
温教育集团共有四位老师参加活动展示
课和论文评比，并取得了优异成绩。其中
梁晓勇执教的展示课获全国一等奖，王
伟珍、 邹苗苗两位老师的论文均获一等
奖。

本次活动设有 22 场专家报告和 26
节展示课， 来自全国各地的 200 余位中
小学语文教师、 高校专家和语文报刊社

代表应邀参加。与会者通过专家报告、专题
讨论和展示课观摩等方式，对“新课标、新
教材与学习方式的变革”进行了深入探讨。
各级专家还分享了语文教学的研究成果，
引导各位语文教师学会 “怎么教”“往哪方
面教”“如何教会语文的味道”。

在此次活动中， 青田伯温教育集团老
师的表现得到了与会者的肯定。

“教学设计切入点恰到好处， 切入点
细，问题意识强，引导学生自主阅读文本，
整堂课气氛轻松活跃， 学生在这种轻松的
氛围里有极高的参与度。 课堂设计符合新

理念，人文、文本、生活三者相结合，是一堂
充满知识、充满语文味的好课。 ”梁晓勇执
教的《壶口瀑布》一课在所有展示课中脱颖
而出，得到专家组评委的提名表扬。

而王伟珍与邹苗苗两位老师的论文则
针对语文阅读教学中的现状提出了自己的
观点。初中组王伟珍提出了有的放矢、难易
梯度、有路可寻、情境配合、有趣有味五个
“讲究”，关注学生思维和能力的培养；小学
组邹苗苗则以如何实施有效的“随文练笔”
策略展开了深入分析，从仿写片段、瞄准空
白、拓展延伸、相互比照、主题渗透等五方

面进行探究，将读写融为一体。两篇论文均
有理有据，观点新颖，得到了评委的肯定。

这些年， 伯温教育集团一直将提高教
师的专业水平和教学素养放在第一位，尤
为重视教科研的发展提升。 学校以内部团
队的打造和教研氛围的营造为抓手， 严要
求、高标准、勤考核，积极组织教研团队参
与各类课题的编写， 在编写的过程中不断
完善基础教学内容， 拓宽教学内容的专业
领域， 进一步提升教师的专业水平和教育
教学素养，全力打造伯温“理念先进、师德
高尚、业务精良、高效精干”的教师队伍。

丽水 17所幼儿园入选
全国足球特色幼儿园

本报讯（通讯员 许东宝 杜益杰）近日，
教育部公布了 2019 年全国足球特色幼儿园
名单，3570 所幼儿园被认定并命名为全国足
球特色幼儿园。 我市的莲都区培红幼儿园、
丽水市实验幼儿园教育集团、缙云县实验幼
儿园、缙云县机关幼儿园 、云和县实验幼儿
园等 17 所幼儿园成功上榜。

为扎实推进校园足球 “八大体系 ”建
设 ，加快推进校园足球普及 ，夯实校园足
球发展根基 ， 教育部于 2019 年 3 月印发
了 《关于开展幼儿足球试点工作的通知 》，
启动了足球特色幼儿园遴选创建工作 。 在
自主申报 、审核推荐的基础上 ，教育部对
各地推荐的足球特色幼儿园进行综合评
定 。

接下来，各地要继续开展足球特色幼儿
园创建工作 ， 抓住 3 至 6 岁幼儿的运动兴
趣、 习惯、 认知和技能产生发展的关键期，
引导各类幼儿园广泛开展幼儿足球活动，坚
持以游戏为基本活动，珍视幼儿游戏活动的
独特价值， 保护幼儿的好奇心和学习兴趣，
尊重个体差异，促进幼儿在活动中通过亲身
体验、直接感知 、实践操作了解并喜爱足球
运动。

丽水 25 名教师入选
浙派名师名校长培养对象

本报讯（通讯员 许东宝 ）日前 ，浙江省
教育厅公布了 2019 年浙派名师名校长培养
对象名单，全省共 403 校长 （园长 ）、教师入
选。 丽水有 25 人上榜，其中缙云县壶镇镇幼
儿园吕敏萍、庆元县中心幼儿园吴桃英被确
定为名园长培养对象，龙泉市实验小学教育
集团季茂旺、松阳县第一中学阙柳顺为名校
长培养对象，丽水市实验幼教集团水木园区
李水爱、丽水市实验学校沈彩群 、龙泉市第
四中学刘祖伟等 21 名教师则是名师培养对
象。

2012 年，省教育厅启动中小学浙派名师
名校长培养工程，在全省选拔一批师德高尚、
专业素养优良、 发展潜能强劲的优秀中小学
中青年骨干教师与校长， 全面提升我省中小
学教师及校长队伍水平。

教师要善于把社会话题变为研究课题
被不少学子称为“川哥”的南京航空

航天大学能源与动力学院党委副书记、
思政课辅导员徐川， 在担任思政课教师
的过程中， 把常人看来枯燥无味的思政
课内容融于我国各种节日文化中， 撰写
了《教师节里谈教育》《青年节里谈中国》
等一系列文章， 浏览量达 1000 多万，让
学生受益匪浅， 开创了高校思政课的新
风尚新气象。

问题是时代的声音，是实践的起点。
为了更进一步鼓励和激励各级各类学校
思政课教师上好思政课， 习近平总书记

在今年 3 月 18 日主持召开的学校思想政
治理论课教师座谈会上指出：“青少年阶段
是人生的‘拔节孕穗期’，最需要精心引导
和栽培。”“思政课教师，要给学生心灵埋下
真善美的种子， 引导学生扣好人生第一粒
扣子。 ”习总书记的重要讲话，给各级各类
学校尤其是广大思想政治理论课教师怎样
讲好思政课指明了方向和路径。

对思政课教师而言 ， 把话题变为课
题，是一种极强的社会实践能力。 可喜的
是，各地各校结合实际因地制宜 、因时因
势创新，陆续涌现出了一批又一批能够把

思政课上得既生动有趣又入耳入脑入心
的思政课名师。 比如，中国人民大学马克
思主义学院教授刘建军、复旦大学马克思
主义学院高级讲师陈果、武汉市解放中学
高级教师吴又存等。 可以说，他们的思政
课之所以成为“金课”，并堂堂爆满 ，很大
程度上在于他们把思政课植入到现实社
会中，或者把现实生活以及政治、经济、科
技、文化等领域的一些问题巧妙地请进了
课堂，融汇、融入了思政课，所以才如此深
受学生们的青睐。

颇为遗憾的是，不管是在思政课方面，

还是传统的语文课方面以及其他学科教
学，能够如刘建军、陈果、徐川那样，把思政
课当成一个个“课题”来做好、做出成绩、成
就的教师并不多， 这应该是思政课教师今
后努力的方向。 对于包括教师等在内的科
研人员应该怎样撰写思政课论文这样一个
时代课题，应该如习总书记所指出的那样，
把论文写在祖国的大地上。 写在祖国的大
地上，即写进了广大人民群众的心坎里。这
样接地气、管用的科研课题，无疑是具有社
会价值的。

同样，包括作家、哲学家、社会学家和科
研工作者以及教师等在内的各行各业人员，
如果都能把当下的社会热点问题等，当成一
个有意思、有意义的课题来钻研、来实践、来
解决，那么思政课将会变得越来越好。

据《中国教育报》
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