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拒绝沟通、控制欲强、爱指责

七成受访者感觉父母过于强势
� � � �日前， 某部热播电视剧引起了人们
对于强势家长的讨论。 有人认为，强势的
父母会导致孩子时刻处于“高压”之下，
出现性格偏差。 但也有人指出，孩子年幼
时期，家长必须尽到教育和指导的责任。
父母过于强势有哪些表现？ 父母和孩子
应该怎样面对这个问题？

近日， 中国青年报社社会调查中心
联合问卷网，对 2001 名受访者进行的一
项调查中，75.4%的受访者感觉自己父母
过于强势。 受访者认为父母过于强势的
两个主要表现是拒绝沟通（55.2%）和控
制欲强（53.3%）。 58.8%的受访者建议家
长学会尊重孩子的意见。

■55.2%受访者觉得父母过于
强势表现为拒绝沟通，不容反对

陈宇（化名）在湖南从事会计工作，
孩子已经 20 岁了。 他觉得在孩子的教育
上， 自己不算强势，“我对孩子的学习比
较重视，但我绝不会强迫他必须怎样学，
而是希望他学得轻松， 尽量尊重他的自
主意识。 另外，我在生活上尽量满足他，
不让他的自尊心受伤害， 同时也会教育
他不要攀比。 我觉得这样做一是可以调
动学习的自主意识，让他自己去思考；二
是可以避免他产生自卑心理， 在今后的
人生中有阳光的心态。 ”

李晶（化名）在北京从事口译工作，
父母在她小时候就离异了， 李晶一直跟
妈妈一起生活。 “我妈会要求我做一些我
不愿做的事情，一点也不会跟我商量。 当
然她也有让我自己拿主意的时候， 但在
涉及家庭问题时， 她会直接给我下死命
令，如果我拒绝，她就不高兴了。 她一不
高兴我做什么事都是错的， 所以我只能
遵从她的意见。 ”

调查显示，75.4%的受访者感觉自己
父母过于强势，33.7%的受访者家中母亲
强势，35.7%的受访者父亲强势。

天津社科院社会学研究所所长张宝
义说，强势父母是很多家庭的通病，因为

在家庭生活中，总要有一方拿主意。 夫妻
双方可能本来两个人都比较软弱， 但生
活一段时间后他们总有一方会强势起
来，因为家庭生活需要有人来当家作主。
所以要有所区分， 如果是那种什么都得
听他（她）的、把别人的意见都忽视掉的
父母，这种情况下就是过分强势，这和一
般的强势是不一样的。

父母过于强势有哪些表现？ 调查显
示 ，55.2%的受访者觉得表现为拒绝沟
通， 不容反对，53.3%的受访者觉得是控
制欲强， 一切都要听从其安排，46.0%的
受访者认为表现为爱指责孩子。

陈宇认为， 父母以自己的意志为中
心，把意志强加给子女，这就是强势的父
母。这种强势有可能有助于子女成才，也
可能给子女造成太大的压力， 而使子女
产生逆反心理。

“如果家长很强势，孩子就会像一棵
不能自由生长的树。 如果夫妻双方没有
平等的概念， 就更不可能传达给孩子平
等的概念了。 ”杭州情感咨询行业从业者
凌伶（化名）认为，家长给孩子提建议，孩
子可以自己表达想法，这样才正常。 但是
强势的家长就是命令、要求，孩子是不敢
说不的，孩子长大以后，在人际关系的处
理上就不懂得反抗。 有些孩子看上去很
乖，成绩也好，但这样的孩子进入职场后
可能就缺乏独立性。

■58.8%受访者建议过于强势
的父母学会尊重孩子的意见

“父母对孩子有管教的责任，但也要
给孩子自我成长的空间。 ”陈宇说，“父母
首先要尊重孩子的选择， 而不是以父母
的威严去强迫孩子一定要怎样做。 当然，
孩子的行为一定要符合法律法规和社会
公德。 其次，在孩子的成长过程中，父母
要多进行正面引导， 在孩子取得成绩时
适时鼓励， 在子女受到挫折时也要鼓励
孩子，而不要只批评孩子，这样会打击他
们的自信。 ”

过于强势的父母应该怎样改善自己
的教育方法？ 调查中，58.8%的受访者建
议他们学会尊重孩子的意见，54.6%的受
访者建议他们树立“边界”意识，适当放
手，49.6%的受访者认为父母应相信孩子
的能力，适当给予孩子鼓励。

在张宝义看来， 每一个家庭的具体
情况都是不一样的。 “传统的教育方式里
其实有一些好的东西， 是应该继承下来
的，要注意对孩子性格、品行的培养。 孩
子肯定会做错事， 但是要看孩子错的是
什么问题， 如果是属于品德修养方面的
问题，就一定要严格管教。如果是能力不
足带来的失误，家长应该给予宽容，多去
引导，而不是一味地批评。 ”

张宝义指出， 一些过于强势的父母
根本没有意识到自己在孩子教育方面存
在的问题，“我觉得改变强势父母最有效
的办法， 是让他们和别的孩子生活一段
时间。别的孩子是怎么对你的，你对别的
孩子是怎样的， 你发号施令的方式别的
孩子会不会听？ 这样交换一下， 感受一
下，父母就能够意识到自己的问题。 ”

张宝义认为， 家庭的和睦幸福有助于
社会的稳定。 社会应该给每个人创造平等
的、相互关爱的环境，让每个社会成员都能
感受到平等的氛围。 这样的个体在家庭生
活中也能与家人和睦相处，生活得幸福。

面对过于强势的父母亲， 子女应该怎
样做？ 调查中，61.7%的受访者建议他们应
该试着调整自己的情绪和行为，57.9%的受
访者建议他们主动和父母沟通，努力改变。

“我以前会忍着不开心去做妈妈命令
我做的事情。 但后来觉得这些事情是负
担，就会直接跟妈妈谈，告诉她这种做法
是不对的，我不喜欢这样。 ”李晶说，她越
来越勇于告诉母亲自己内心的想法，并要
求母亲尊重自己的感受和选择。 “在与他
人相处时，我也慢慢地学会了拒绝。 我拒
绝了别人后，发现别人并不会对我有什么
不好的看法，我就更加放松了。 ”

参与本次调查的受访者中 ，00 后占
2.2% ，90 后占 30.2% ，80 后占 48.7% ，70
后占 13.5%，60 后占 4.6%。 男性占 51.2%，
女性占 48.8%。

据《中国青年报》

女性经常饮茶
可保护骨密度

有长期饮茶习惯的女性骨密度更高， 每日饮
茶能降低因骨折住院的风险， 饮绿茶者以及饮茶
超过 30 年的个体发生髋骨骨折的风险也降低。 这
是北京大学公共卫生学院李立明教授团队最近分
别在《营养素》和《国际骨质疏松症》上发表的中国
慢性病前瞻性研究项目的最新科研成果。

论文责任作者、北京大学公共卫生学院流行
病与卫生统计学系吕筠教授介绍 ， 既往研究提
示，在绝经女性中，饮茶对骨密度有保护作用。 研
究人员重复调查 20643 名中国成年人的跟骨骨
密度数据发现：在女性中，与从不饮茶者相比，有
长期饮茶习惯者骨密度更高。 进一步分析茶叶冲
泡量与骨密度的关系，每天茶叶冲泡量少于 6 克
者的骨密度高于从不饮茶者 ，喜饮浓茶者 （每天
茶叶冲泡量多于 6 克）的骨密度与从不饮茶者没
有差别。

研究人员分析 453625 名成年人平均随访 10
年的数据发现，与从不饮茶者相比，每日饮茶者骨
折住院的风险降低 12%；对于髋骨骨折住院，饮绿
茶者的风险降低了 20%，饮茶超过 30 年者的风险
降低了 32%。 饮茶对骨折入院风险的保护作用在
男性和女性中基本一致。

吕筠认为， 该研究结果除提示长期饮茶对骨
密度的可能影响外， 也可能是饮茶提高了个体的
警觉性，从而降低发生严重伤害的风险。

据《中国妇女报》

春季宠物伤人事件多发
急救有要点

随着天气回暖，许多宠物进入发情期，性情躁
动，遇到外界刺激可能会性情突变，平时温顺可爱
的小猫、 小狗会出现狂躁不安、 攻击性增加的现
象。 加之春季人们的衣服单薄，被猫、狗等动物咬
（抓）伤的病人也逐渐多了起来。 外出游玩注意不
要随意招惹别人的宠物狗，以及流浪狗。

狂犬病毒主要存在于动物的唾液里， 能从伤
口或破损的皮肤黏膜侵入人体， 即使被狗咬后未
出血，也可能造成传染。 目前，狂犬病仍是一种无
法治愈的疾病，一旦发作，死亡率几乎为 100%。

如被狗咬伤，应及时彻底清洗伤口，以 20%肥
皂水或 0.1%苯扎溴铵(新洁而灭)或其它季铵类药
物彻底清洗，以去除残留于伤口的病毒，此与疫苗
接种和被动免疫具同等重要性，不可忽视。 因肥皂
水可中和季铵类的作用，故两者不可合用。 冲洗后
涂以 75%乙醇或 2%-3%碘酒，伤口不宜缝合。 并
立即接种狂犬疫苗与免疫血清。

如遇大型犬类攻击避无可避时， 注意蜷缩保
护好耳朵、脖子和躯干要害部位，尽量避免大喊大
叫以防刺激犬类发狂， 逃开后尽快通知其他人协
助就医。

需要提醒的是，接种狂犬病疫苗越快越好，并
保证全程接种 (即第 0、3、7、14、28 天各注射 1 个
剂量)。 狂犬病疫苗不是终身免疫，如在 1 年内再
次被咬，0 和 3 天各补 1 剂；1 年至 3 年内被咬，0、
3、7 天各补 1 剂；3 年后被咬，需要重新接种。

●狗咬伤急救要点
①被“疯狗”咬伤或怀疑“疯狗”咬伤，应积极

按防治狂犬病处理。
②在伤后 2 小时内用大量清水冲洗伤口。
③伤后 24 小时内注射狂犬病疫苗和抗狂犬

病免疫血清。
据央广网

除四害从环境防制做起
除四害，指的是消除蚊子、苍蝇、老

鼠、蟑螂。 《预防虫媒传染病》中已经说
到，蚊子、苍蝇、蟑螂……都可以传播疾
病。 疟疾、乙脑，还有登革热、丝虫病等，
是蚊子传播的。

接下去天气热， 蚊子、 苍蝇又开始活
跃。

阿 健：听说疟疾、乙脑，还有登革
热，都是蚊子传染？

康大夫：没错。 还有丝虫病，也是蚊
子传的。不少人想知道，疟疾是个什么病
呀，得乙脑会死人吗，登革热是不是很厉
害呀，丝虫病现在还有吗？ 这些个问题，
今天都不打算展开说。病原学描述、临床
症状，说多也等于白说。

阿 健：为什么？哦，我不是医学生、
不是搞临床诊断的医生。

康大夫：只要明白一点，蚊子能传染
疾病。苍蝇、老鼠、蟑螂也是，也能传播疾
病。 得传染病怎么都不好玩， 所以说要
“除四害”， 除四害也就是一种防病保健
康行为。

阿 健：那肯定。 刚才说的“四害”
是……？

康大夫：蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂。 除
四害办法也不少，今天就聊聊从“环境防
制”入手。 没错，我们还是要强调———创
造健康支持环境。

阿 健：记得前面也有提到这一条。
康大夫：对。 疾病防控漫谈，闲谈中

让人留下些疾病防控的印象， 这就足够
了。 不作过多要求，让你每句话记下来，
那也太过分，没必要。

阿 健：哈哈哈，还是说说你的“环
境防制”吧。

康大夫 ：俗话说有水必生蚊 。蚊虫
卵 、幼虫 、蛹都离不开水 ，所以世界卫
生组织杀虫剂专业委员会就强调 ，环
境防制放首位 。 我还是列个一二三
吧 。

1. 小型积水 （包括容器积水）：如
缸、罐、瓶、小石山盆景、废旧轮胎、消防
水池 、 工厂露天堆放的杂物凹陷处积

水，室外地表的坑坑洼洼 ，石穴 、竹桩 、
树洞等积水，可翻倒、填平、更换、堵塞，
水缸、消防水池等可用加盖 、封膜等措
施。

2.污水：对污水坑、池塘、城镇下水
道等， 应根据不同情况采取措施， 如填
平、疏通、明沟改成暗渠等。

3.大型静水：此类滋生地数量多、而
且面积大，管理控制较困难，如稻田、水
库、湖塘、沼泽、缓流沟渠、低洼积水等。
这就要根据具体实际情况，采取些切实
可行措施，例如：清除杂草及漂浮物，定
期对稻田进行灌水和排水，开挖水渠和
建筑堤防 ， 应同时注意排水系统的建
设。

阿 健： 看来城乡基础设施建设与
改善，是最有力的促进。

康大夫：无疑那是强有力的推手。六
边三化三美，五水共治，旧城改造……这
些都是“环境防制”积极举措，不管其初
衷， 客观上已经起到大卫生所倡导的防
病保健康作用。

阿 健：试点创建“无蚊村”，也是从“环
境防制”入手吧？

康大夫：是一个方面，另有灭蚊幼、灭成
蚊、防蚊等措施。 其实，还要因地制宜，城镇
街道积水少面积小，一般以容器积水、临时
积水为主，主要加强孳生地清除；农村或山
区孳生地多，地广人稀的特点，以杀灭成蚊
为主。

对家栖性蚊类如淡色库蚊、 致倦库蚊，
以控制处理污水及室内滞留喷洒为主；对野
栖蚊类如三带喙库蚊、中华按蚊，以稻田、水
塘管理及住宅环境、畜禽圈舍杀虫剂处理为
主。

阿 健：说的是蚊子，环境搞好之后，苍
蝇、老鼠、蟑螂等等，也会减少吧？

康大夫：大概说没错，环境基础设施改
善，对除四害很有帮助。具体说，各有各的措
施门道。 今天聊这儿，点到为止。

（市疾控中心 张森荣副主任医师）

小朋友和家长在录音棚讲故事进行互动。 图片来源新华社


