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� � �有人说，爱上一座城，也许是因为城里
的某个人、某道风景，亦或是一段往事、一
座熟悉老宅。 但更多的，应该是这个城市
带给我们的幸福感和安全感。

2018 年，莲都在环境整治、美化净化，
在平安建设、道德风尚引导中做了大量的
工作。优美的环境、舒适的生活，让市民的
获得感、幸福感、安全感日益强烈，莲都这
座古老的城市如今处处绽放幸福之花。

文明是幸福的底色

文明是一座城市的内在气质，也是一
座城市的幸福底色。

干净整洁的道路、充满正能量的公益
广告、和谐有序的交通、热情洋溢的志愿
者……这样的一幕幕，总让来到莲都的人
们感受到一股暖流，也让这座城市更有气
质和品位。

近年来， 莲都志愿服务蔚然成风，身
穿红马甲的志愿者随处可见。他们入户宣
传、上街保洁、十字路口引导文明出行，成
为莲都的一道风景线。

2018 年以来，莲都区已开展“洁净我
的城”“书香我的城”“幸福我的城”万人志
愿服务活动 6 场， 参与群众 8 万多人次。
在丽水家喻户晓的小荷志愿服务队伍已
增加至 130 支 18569 人，每月逢九及每周
六开展各类志愿服务活动。

而从更长远来说，城市的文明则体现
在人的精神上、行为上。 因为只有文明的
市民才有文明的城市。

2018 年，莲都大力推进社会主义核心
价值体系建设和文明礼仪宣传，常态化开
展道德模范和好媳妇、好子女、好公婆和
新乡贤学习宣传活动以及小城镇文明、文
明交通、文明旅游等主题实践活动，通过
示范引领，实现市民素质提升。

“美丽楼道、文明小巷、示范社区”“文
明单位”“文明校园”“文明家庭”“示范市
场”等创建活动开展得有声有色。据统计，
2018 年， 莲都区已完成 120 条美丽楼道、
10 条文明小巷建设任务，65%的行政村实
现区级及以上文明村创建目标；通过组织
开展区级文明家庭评选表彰，常态化开展
最美家庭选树。建设省级高标准生活垃圾
分类示范小区 7 个，示范村 12 个，机关 、
企事业单位、社团组织、公共场所管理单
位强制分类率 100%。

安全是幸福的基石

莲都公安分局万象派出所的辖区范
围为市区核心商圈。 由于特殊的地理位
置 ，老百姓的求助 、报警 、街面盗窃案子
等，成了万象派出所的高发警情。 神奇的
是，这两年来，老百姓给这个派出所送来
的表扬锦旗越来越多，辖区侵财案件发案
数近五年呈每年递减 10%的连续下降趋
势。

“这是我们基层基础信息化已经基
本实现全覆盖。 ”万象派出所所长沈柳飞
说。

万象派出所捍卫平安工作所取得的
成绩，仅仅是莲都平安建设的一个缩影。
在基层治理方面， 坚持以固本强基作为
社会治理的重心， 形成独具莲都特色的
平安文明大巡防、雅溪居民联合自治、黄
村 “黄泥墩经验” 等一系列基层治理品
牌。

在食品安全上，截至目前，莲都全区
食品抽检合格率达 97%以上， 本地食用
林 产 品 、 水 产 品 抽 检 合 格 率 连 年 达
100%。去年 10 月 29 日，莲都通过省食安
委命名， 正式成为全市首批省食品安全
区。

如今，莲都的食用林产品、初级水产
品生产主体均完成溯源建设要求， 市级
示范性以上农业主体追溯体系覆盖率达
100%。 14 家菜场建成快速检测室并免费
对市民开放。 餐饮服务方面已建成放心
餐饮 128 家，小餐饮示范店 500 家，建设
“阳光厨房”106 家，大型及特大型餐饮单
位、学校食堂实现色标管理。

健康是幸福的保障

2018 年， 莲都通过医联体建设和基
层医疗卫生机构的职能改变， 让全区的
老百姓都享受到了更为优质和便捷的医
疗服务。

去年年初， 市中心医院与莲都区联
城街道社区卫生服务中心医联体城乡医
疗信息一体化启动， 这也是全市首个医
联体城乡医疗信息一体化试点。 经此一
改， 联城群众在家门口就能直接即时预
约市中心医院专家、大型医疗检查，也可
以实时转诊。

此外，莲都的 22 家乡镇卫生院也通
过医疗卫生服务模式改革， 承担起更多
惠民的服务工作， 家庭医生就是其中之
一。 截至目前，莲都区共有家庭医生团队
115 个 ，规范签约居民 12.59 万人 ，规范
签约率 34.63%， 重点人群签约覆盖率
69.91%。 驱车一两个小时，为留守老人送
体检报告，并仔细查看他们的用药情况，
是这些家庭医生的日常工作之一 。 “90
后” 家庭医生郑翔升说：“我们就是居民
健康的‘守门人’。 ”

为了解决偏远山区老百姓看病买药
“难跑”问题，现在，卫生院的联村医生每
个月都会定期为辖区内各个村庄的空巢
老人、 慢性病患者提供带药上门随访服
务； 为了方便群众就医，2017 年以来，莲
都区卫计局还将“互联网+”运用到便民
服务中来。 “我是通过‘健康莲都’微信公
众号预约挂的专家号， 时间到了我就过
来就诊，比起以前排队几小时，现在真的
方便多了。 ”首次尝试公众号预约检查的
市民吴露慧表示。

“摩托医生”戴小龙
本报记者 丁罡 通讯员 周斌剑

� � � �戴小龙是紫金街道水东卫生院的一名医生,时常开着他那辆老爷摩
托车走乡串村,给村民们上门体检、看病。 态度亲切、耐心细致的他被村
民亲切地称呼为“摩托医生”。

戴医生的“辖区”是水东卫生院联村工作条件最艰苦的瀑泉村和余庄
村。 余庄村距卫生院近 15 公里,而瀑泉村需经过青田石帆境,最远的瀑泉
自然村更是有 21 公里的路程。瀑泉村户籍人口近 800 人,常住人口却只有
200 多人。 在莲都的山区里,有许多年长的老人留守山中无依无靠,村里的
交通也极为不便,再加上经济条件的不理想,他们的医疗服务难以得到很
好的保障。

所以,不论春夏秋冬、严寒酷暑,常常每天清晨 6 点 ,戴医生就会骑着
摩托下村入户 ,定期随访慢性病患者 ,为他们量血压、测血糖 ,做一些检
查。 这样也是为了让村民们可以早吃饭、早下地、早干活。 有些自然村哪
怕只有一两位老人住着,他也会特意前去。 检查结束后,又一路骑行回到
单位,继续一天的工作。

很多慢性病是由不健康的生活习惯造成的,患者对自身的身体情况
也没有足够的重视。余庄村有位村民老顾,空腹血糖达到了 36mmol/L,已
经是明显高血糖的症状。 但是老顾却对自身的身体状况很自信 ,怀疑体
检结果的准确性。 戴医生心想“这样不行”,坚持着多次与他耐心沟通,告
诉他高血糖的症状、危害以及积极应对的方法。 “软磨硬泡”下,老顾最后
同意前往丽水市人民医院做进一步检查,结果确诊患有糖尿病并入院接
受了治疗。

老顾出院后 ,戴医生每周都会往返近 30 公里 ,来到他家为他监测血
糖,耐心地告诉他什么该吃、什么不该吃、怎样运动是可以的、怎样运动
会伤身等等。 在一次次的细致诊疗下,老顾的病情终于稳定了下来。

而利用休息时间骑着摩托上门给老人、病人们免费更换导尿管、鼻饲
管,进行检查健康等也是戴医生平时工作的常态。 在基层卫生院常常一个
人得当几个人用,在单位里,戴小龙除了担任全科门诊和联村医生的职责,
还有着预防接种等工作,加班加点是常事。 附近的居民说,深夜总能听到摩
托车启动、走远的声音。

莲都区卫计局的负责人吴丽云这样形容戴小龙:“戴医生爱岗敬业、吃苦
耐劳、万事以群众为优先,他是莲都区一名普通却不平凡的家庭医生,也是我
们莲都广大基层医生鲜活生动的缩影，‘健康守门人’是对他最好的形容。 ”

“摩托医生”开了 20年的摩托,就在上个月终于给自己换了辆小汽车。戴
医生高兴地告诉记者:“以后不管是下雨还是下雪,下乡帮人看病方便多啦。 ”

一分钟，莲都会发生什么？
一一分分钟钟，，
有有 2200 位位游游客客流流连连莲莲都都山山水水。。
一一分分钟钟，，
小小荷荷志志愿愿者者能能劝劝导导 55 位位市市民民。。
一一分分钟钟，，
丽丽水水鼓鼓词词传传承承人人能能敲敲打打 5500 次次。。
一一分分钟钟，，
““9966334455””热热线线为为 11 位位市市民民带带来来便便利利。。
一一分分钟钟，，
有有 44 位位市市民民能能享享受受““最最多多跑跑一一次次””改改革革带带来来的的便便利利。。
一一分分钟钟，，
城城中中村村改改造造能能拆拆除除 1133 平平方方米米房房屋屋。。
一一分分钟钟，，
农农业业总总产产值值近近 55550000 元元。。
一一分分钟钟，，
万万洋洋低低碳碳智智造造小小镇镇建建设设近近 22 平平方方米米。。
一一分分钟钟，，
鱼鱼跃跃酿酿造造有有限限公公司司能能生生产产 6600 瓶瓶发发酵酵产产品品。。
一一分分钟钟，，
完完成成重重点点项项目目投投资资近近 77000000 元元。。
一一分分钟钟，，
绿绿水水青青山山喜喜迎迎八八方方之之客客。。
一一分分钟钟，，
传传统统文文化化带带您您穿穿梭梭时时空空。。
一一分分钟钟，，
首首善善之之区区沐沐浴浴文文明明新新风风。。
一一分分钟钟，，
莲莲都都大大地地绽绽放放新新的的活活力力。。
一一分分钟钟，，
6600 秒秒，，
让让有有限限的的时时间间，，
创创造造出出无无限限的的价价值值！！
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莲莲都都··幸幸福福之之城城

第四个春天 幸幸 福福

■本报记者 丁罡 蓝俊 通讯员 周斌剑

向着幸福进发


