
2022年12月28日 星期三 责任编辑：李 烜 版面设计：朱骋远 编辑电话 2113719

06全民·阅读

《越野赛跑》

一则打通现实与幻想的寓言，一部

兼具狂欢与荒诞的小说。我们的生活是

一场不知道通往何处的越野赛跑。在天

柱，一切神奇的事情都会发生。那里有

人们内心深处的景观，是一切奇迹的源

头。当代中坚实力派作家艾伟长篇小说

处女作。

在主人公步年生活的村庄附近，有

一个叫作“天柱”的神秘之地。那里就像

天然的昆虫博物馆，常年盘旋着各类虫

子，人只要走进其中就会变成它们。因

收养了一匹白马，步年意外地闯入了天

柱。其后，天柱成为步年躲避现实生活

的乐园。然而，等他再度归来时，村庄已

经变成旅游胜地。为了生存，步年开办

游乐园，举办跑马比赛。人们为了赢得

丰厚的奖金陷入狂热……但他们没有想

到，在最后一次比赛中，所有人都像虫子

一样飞了起来，而白马则载着步年发疯

的妻子消失在天柱的上空……

艾伟用非凡的想象力构建了一个寓

言世界。整部小说充满了荒诞、嘲讽的

气息，却又在狂欢之下隐藏着对历史进

程的反思和叹息。艾伟，1966 年出生于

浙江绍兴上虞，中国当代中坚实力派作

家，现任浙江省作家协会主席。

■ 新书速递

《逃离图书馆》

人气作家蝶之灵全新力作，新增出版

番外《少年时光》。阳光率直的文科学霸

越星文×外冷内热的数学天才江平策，文

理在手，天下我有。奇特新颖的课程考核

模式，惊险刺激的考试过程，十二人团队

的 C-183 课题组，通力合作，绝不挂科！

他不是太阳，他是第一个发光的萤火。无

数萤火汇聚在一起，再可怕的图书馆也难

不倒他们。欢迎来到《逃离图书馆》。

蝶之灵，性格开朗乐观的 80 后作

者，写作风格轻松幽默，喜欢给笔下主角

最大的幸福。已出版多部作品，代表作

品《奔跑的蜗牛》《遇见你就烂漫了》等均

出版中文简体版、繁体版、越南语版，长

篇电竞小说《最强男神》已拍摄网剧在优

酷播出。

闲暇之余搜寻影片观看，当看到页面《关

于我妈的一切》这影片时，徐帆熟悉的脸庞映

入眼睑，便不假思索看了起来。

徐帆饰演的母亲季佩珍知性、温暖，外表

温柔，内心坚毅。当她去医院检查身体，医生

说要 CT 复查时，便感觉自己的身体可能隐藏

着令人担忧的隐患。但此时的她仍不知危险

在逼近，她依然惯性使然，陀螺般为整个家庭

的正常运转忙碌着。女儿属于北漂族，但她无

时无刻不在牵挂着，就连吃饭睡觉等日常琐事

都要时刻交待和叮嘱着；家有患老年痴呆的婆

婆，几十年如一日的相处，已然让她混淆了其

是婆婆还是妈妈了；丈夫眼里只有事业，对家

里事务并不上心；还有个混球弟弟，一直跟她

敌对相处着。和无数的中年妇女一样，挂念并

操心家庭的每一个成员，不遗余力地承担起妈

妈、妻子、儿媳、姐姐、老师等等角色的职责，唯

独忘了她还是她自己。

逃离母爱控制的女儿在北京遇上了渣男，

深陷无望情网，无端的情绪导致更加讨厌母亲

干涉她的自由，厌烦母亲啰里啰嗦的爱，歇斯

底里地要所谓的“自由”：“你不要再跟着我了

好不好！你今天过来不就是想让我难堪吗!”
她说：“我没有想让你难堪。我只是想让你想

清楚看明白。”

当女儿决定离开渣男的同时，不顾重病在

身的她也去见了渣男，女儿再次“咆哮着”控诉

母亲掌控她的生活，母亲的一句：“妈妈等不了

了！”瞬间泪如雨下。身为母亲，感同身受，都

有着在外漂泊的女儿，都怕女儿所遇非人。正

如片中母亲对渣男说的话：“你是她能依靠的

人吗？”是呀，母亲总想女儿能遇到一个不止是

爱她，而且是能让女儿依靠的人。

正当看得泪眼婆娑时，我的微信提示音响

起，我家女儿说白天想去探望下住院的弟弟，

可因为有事没去成。不觉心头一暖，不知不觉

间女儿好像懂事了些。“在干嘛啊？”“看电视！”

“妈妈在看电影《关于我妈的一切》，挺好看

的！”“我看过了！”“母亲最后怎么样？”这是我

最关心的，虽然知道癌症的绝望，但还是想着

有奇迹发生。好在女儿可能暂时迷她的比赛，

没给我剧透，等女儿过来答案时也接近影片结

束了。

影片中，女儿问母亲：“你一直为了别人在

活，你觉得值吗?”是呀！季佩珍年轻时有机会

去南极考察的时候选择留下生孩子，为了帮助

弟弟戒毒而亲手把他送进监狱，从而遭受弟弟

长久的不理解等等。她却说：“这是我的选择

啊！”

但对女儿，她却是寄予满满的期待：“你不

是这样的！你是一个有追求的孩子!”“姑娘，

你要是喜欢就好好举着那块牌子。要是不喜

欢就丢了它，无所谓的。”……她沉稳而睿智，

永远在支持自己的孩子追求梦想。

“我们对父母最大的误会是以为他们会永

远陪在我们身边。”看到这句女儿说给妈妈的

话时，我微信女儿说：“宝宝，看来妈妈要注意

身体，定要好好陪伴我的女儿妞妞！”“对呀！

一定要啊！”“妈妈一定要健健康康地陪伴我到

老！”信息秒回，还来了个抱抱表情。刹那间，

我觉得母亲这个角色承担了太多的责任和担

当。

■ 视听阅读

有一种角色叫母亲
——《关于我妈的一切》观后感

任惜春（景宁）

生活当中，大家是否会遇到以下困惑：软

件越来越智能化，工具越来越高科技，信息越

来越多，但是做事却越来越累；课件越来越精

美，录音越来越动听，可课堂教学效率却不见

得有多高。原因是什么？你是用习惯性思维，

在不断地做加法！

《减法》一书中的几个小故事，阐述了什么

是“习惯性思维”：搭积木时，桥一边矮一边

高。大人们的习惯是在矮的这边加一格，但作

者 3岁的儿子则是把高的这边拆掉一格；作者

请不同的人修改乐章，绝大部分的人增加音

符，少部分的人会减少音符；作者拿一篇文章

请很多人思考怎样才能改得更好。结果 70%
以上的人选择增加文字，只有 20%以下的人选

择减少文字。

的确如此，我想起这些年写文章，凡是要

修改，若是没有字数要求，从来都是越改越多，

没有越改越少的。管理上若是发现问题，大都

也是增加考核细则，不断“加重加压”，而没有

深层次思考问题的本质。

老子云，为学日益，为道日损。损之又损，

以至于无为。意思是说每天的知识是不是都

在增加，学的东西越来越多，但当你要真的接

近道的时候，真的应用这些知识在生活当中去

做事的时候，你要不断地简化、不断地减少。

曾好奇为什么学校公众号上一篇篇精美

的推文，阅读量远不如视频号、抖音号上短短

的一两分钟的视频，或者是 15 秒的视频信息

阅读量。现在看来，一般情况下是人们生活节

奏越来越快，已经让很多人在消遣时不愿意面

对复杂的文字，只想“快闪”式“过把瘾”。

言归正传，加法思维既然已经成为一种习

惯，总觉得只有加法才能更好，那又该如何破

解呢？书中给出了答案。一是要“更深入地思

考”。以教学为例，那么多张精美的课件，每一

张都是必须要用的吗？那么多张复习卷，每一

张都是必须要做的吗？那么多的书，每一本都

要精读批注吗？答案是否定的。留哪些去哪

些，就是需要我们老师来做深入的思考；二

是“有意识地想到减法”。例如，召开一次会

议，能不能不用 PPT？如果不用，减去的是至

少主讲者三个小时的劳动。某类的采购，能否

少一道程序？因为快的不仅是节奏，还有人

心。每周的食谱当中，能否来一次盖浇面或者

盖浇饭之类？减少的看是每餐八个菜的麻烦，

增添的却是孩子满满的惊喜和快乐；三叫作

“在改变上投入更多的心智带宽”。心智宽带，

换一个说法，叫心智容量。为什么开车不能打

电话？因为打电话会占据你头脑中的心智带

宽。心智带宽变窄了以后，你开车的反应速度

立刻就会下降。为什么父母盯着孩子作业，孩

子依然像《孤勇者》辅导作业版所唱的那样“想

啊，写啊，为什么不动笔？”因为他头脑中大量

的心智带宽，都被父母施加的巨大压力给占据

了，又怎么写得下去呢？

精美的画作，从来不是填满；深度的文章，

往往是极度精炼的五六百字的卷首语；风靡全

国的刘畊宏毽子操，仅有四个动作的不断重复

与坚持；冗长的评语，有时抵不过一个温暖的

微笑；让你惊叹的色彩，或许是抬头那一刻望

见的极简天空蓝……

作者强调，追求极简的生活方式，不被物

欲所诱惑。断舍离之后，才有更多的认知带

宽，来做对自己真正重要的事。大胆删减不必

要的物欲后，才能全身心投入到更有价值的事

情上，从而提升生命的质量。

■ 读后有感

学会“减法”思维，开启智慧生活
雷美芬（莲都）

让 你
惊 叹 的 色
彩，或许是
抬头那一刻
望见的极简
天空蓝……

我 们
对 父 母 最
大 的 误 会
是 以 为 他
们 会 永 远
陪 在 我 们
身边。


