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02城事·重点

（上接第一版）

问：当前我市防治新冠的医疗物资储
备和生产情况怎么样？

在答记者问环节，市经信局党组成员、

副局长潘祝平介绍，当前疫情防控已从防

传染转向保健康、防重症的新阶段，社会对

防治新冠的医疗物资需求不断增大。市

委、市政府高度重视医疗物资储备和生产

工作，第一时间作出工作部署。市经信局

和市卫健委按照职责分工，立即开展医疗

物资储备相关工作，全力保障医疗机构应

急需求和医患救治，使政府储备成为医疗

卫生机构医疗物资储备的有力支撑和重要

补充。

在生产能力保障方面，我市共有医疗

物资生产能力储备企业 5家，涉及 84消毒

液、复方鱼腥草合剂、玉屏风滴丸、感冒清

热颗粒、头孢拉定胶囊、小儿化痰止咳颗

粒、银柴颗粒、医用外科口罩等产品。我们

向企业分别派出了助企服务员，及时协调

解决企业物流、用工、原材料采购等方面的

困难，目前企业全部生产正常。

在对于部分临床急需、市场供应紧张的

品种，我们也正在多渠道加大采购力度，全

力保障市民的用药需求。如近期我们就向

省里申请调拨了一批抗原检测试剂，目前已

经到位并按计划分配和投放到各县（市、区）

和流通市场。在新冠肺炎治疗特效药方面，

近期我们向省里申请调拨了部分辉瑞的奈

玛特韦片/利托那韦片组合药(PAXLOVID)，
有效缓解了医疗机构的需求。

总的来说，目前全市防治新冠的医疗

物资生产平稳有序，医疗机构储备物资和

政府应急储备基本可以满足需求。希望广

大市民按照市卫健委公布的《丽水市新冠

病毒用药建议目录（第一版）》科学合理备

药。下步我们将继续加大医疗物资采购力

度，努力增加医疗物资供应。

问：根据当前疫情防控形势，市教育局
对本学期末的教育教学工作有什么安
排？如何保障教育教学质量？

市教育局党委委员、副局长王伟平就

当前疫情防控形势下，市民们关心的本学

期末教育教学工作安排、保障教育教学质

量问题答记者问。

王伟平表示，校园是特殊场所，学生是

易感人群。当前学校防疫工作的重点是统

筹做好疫情防控和教育教学，最大程度保障

师生健康、维护教育教学秩序。市教育局于

12月 18日发布了中小学、幼儿园期末教育

教学工作安排的通知，明确了各学段离校放

假时间等安排，广大师生、家长和社会给予

了充分理解和支持。在调整期末安排后，我

市将从统筹线上线下教学、科学做好考试安

排、视情开展托管服务三方面着手，开展好

教育教学活动，保障教育教学质量。

具体来看，幼儿园、小学、特殊教育学

校学生离校后，原则上不安排教学活动；初

中一二年级、普高一年级、中职高一二年级

学生离校后开展线上教学；初中三年级、普

高二三年级、中职高三年级学生采用线下

和线上相结合教学。经过三年“抗疫”，线

上教学已经较为成熟，各地各校都有一些

好的经验和做法。教育部门将加强统筹指

导，密切家校联系，切实保证良好的教育教

学质量。

在考试安排方面，小学、初中和普高一

年级学生的期末考试，由各学校于学生离

校前按要求组织实施。因疫情原因，可不

组织期末考试，也可延期至下学期初，视情

开展质量检测。特别是高中学校要做好

2023年 1月学考、选考组织和保障工作。

在托管服务方面，针对幼儿园、小学、

特殊教育学校学生，考虑到部分家长确实

存在居家看护难的问题，在条件允许、符合

防疫政策的前提下，学校可以提供看护、辅

导等托管服务，但不得上新课。分为三期

安排，12 月 26 日—30 日为一期，2023 年 1
月 3 日—6 日为二期，1 月 9 日—13 日为三

期。需要托管服务的家长根据学校（幼儿

园）的通知进行报名。

调整期末安排后，对大多数学生来说，

假期提前了，在发布会上，王伟平提醒各位

家长关注学生假期生活安排。一是关注学

生居家安全，教育孩子注意用电、用火等安

全，健康使用网络。二是继续加强个人防

护，做自己健康的第一责任人，非必要不外

出、不聚集，保持简单生活习惯。三是科学

安排寒假生活，引导孩子合理作息、广泛阅

读、加强锻炼、参与劳动、主动学习，过一个

平安健康充实的假期。

问：对于居家隔离的无症状感染者和
轻症患者，在健康防护和用药方面有
哪些建议？

在答记者问环节，市中心医院医疗顾

问、主任医师虞作春还就阳性患者居家治

疗和用药方面给出了建议。他表示，无症

状感染者和轻症患者，包括老年人在内，如

果没有合并严重基础疾病的无症状或症状

轻微的感染者；或者基础疾病处于稳定期，

没有因其他严重疾病需要住院治疗情况的

感染者建议居家治疗。新冠感染者在隔离

期间应单独房间居住，控制外出，拒绝探

访。讲究咳嗽礼仪，不随地吐痰，用后的纸

巾及口罩丢入专门的带盖垃圾桶内。毛

巾、牙刷等个人物品分开使用，且不与他人

的摆放在一起。如病情允许，感染者在室

内也应戴好口罩，尽量减少到室内其他区

域活动。在进入客厅、卫生间等家中公共

区域应规范佩戴口罩及手套，尽量减少在

公共区域逗留时间。没有独立空间隔离的

尽量佩戴口罩，进行分时段用餐或分房间

用餐；无独立卫生间使用条件的，使用卫生

间后立刻开窗关门进行卫生间通风、所接

触表面进行擦拭消毒。居家治疗期间，要

动态关注自身健康状况，学会做好健康监

测：如症状、体温、脉搏等。如果出现呼吸

困难或气促；经药物治疗后体温仍持续高

于 38.5℃，超过 3 天；原有基础疾病不稳定

或有明显加重；儿童出现嗜睡、持续拒食、

喂养困难、持续腹泻或呕吐等情况；孕妇出

现头痛、头晕、心慌、憋气等症状或出现腹

痛、阴道出血或流液、胎动异常等紧急情

况，应及时就医。

在用药方面，国家卫生健康委已经要

求基层医疗机构及药品零售网点等做相应

的准备，保证药物的可及性。因此，没有必

要囤积药物。老年人往往有一些基础性疾

病和慢性疾病，在遵医嘱的情况下保证所

需药物一定时间量的准备，如有高血压备

降压药，有糖尿病备降糖药，有心血管易患

因素要备心血管疾病的药物等。还可以备

一些改善睡眠的药物。另外，中药对预防

和治疗新冠有重要作用，在发现痰液、鼻涕

都是清晰的，喉咙也不疼或者微疼的感冒

症状时，可准备风寒感冒的中成药；发生咽

喉肿痛明显，并有咳黄痰的感冒，可准备风

热感冒的中成药。

虞作春特别提醒，发热是人体免疫系

统自我保护的一种反应，是人体对病原体

侵犯时作出的反击，当体温升高时，也意味

着人体内的免疫细胞正在与病原体进行

“战斗”；如果在家发热了，不可盲目服药。

一般来说，体温在 37.5-38.5℃之间时，优

选物理降温，当体温升至 38.5℃以上可以

使用退热药。对于一些有基础疾病的老年

人或症状较重但体温未升至 38.5℃的发热

患者，如果出现精神萎靡或合并其他系统

症状，也可谨慎服用退热药。对于有高热

惊厥史或家里人有高热惊厥史的儿童，可

酌情使用退热药或者预防高热惊厥的药

物；临床使用最多的退热药包括布洛芬、对

乙酰氨基酚，还有一些含有对乙酰氨基酚

的感冒药，包括感冒灵颗粒、新康泰克等；

这些退热药由于成分、作用类似，选用一种

即可，尽量不要叠加使用，否则容易引起肝

脏的损伤，甚至肝衰竭、剥脱性皮炎等严重

不良反应。布洛芬或对乙酰氨基酚一天内

不要使用超过 4次，最好间隔 6小时。连花

清瘟、清开灵、蓝芩口服液等中成药选择一

种即可，没必要两三种一起服用，因为它们

都含有清热解毒类的苦寒药，叠加使用易

伤脾胃。另外，大家熟悉的抗生素如头孢

菌素、阿奇霉素、青霉素类等都是针对细菌

感染的药物，病毒感染是无效的；建议经过

医生的诊疗后，才可选择服用。

记者 吴启珍 通讯员 周斌妙

尽量延峰、有效削峰、平稳渡峰
我市召开新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会

记者记者 商政君商政君 摄摄


