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04城事·重点

阅读提示

市疫情防控办建议，对于居家隔离康复感染者，自出现症状之日起
计，可以居家隔离7天。如居家隔离满7天时，未使用退烧药情况下，发热
症状消退超过24小时，且其他症状好转，可解除隔离；如仍有发热症状，
待发热症状消退超过24小时且其他症状好转后解除隔离。解除隔离后
可返岗复工，无需进行核酸和抗原检测。

□ 记者 杨潇 通讯员 蓝泽华

本报讯 12 月 22 日下午，

莲都区丽阳门社区的工作人员

为社区独居孤寡空巢老人、低

保低边家庭、失独家庭等“特殊

人群”送上了一份“防疫暖心

包”，里面包含社区紧急联系服

务卡、口罩、消毒湿巾和免洗消

毒液等。

“社区的这群‘特殊人群’对

目前疫情的相关政策缺少了解，

部分居民自身的疫情防控能力

也比较弱，像空巢老人、低保户、

失独家庭等群体就是我们重点

关爱的对象。”社区书记邵敬屏

介绍说，为了做好此次‘防疫暖

心包’的发放，社区工作人员积

极筹备物资，希望与社区居民共

同画好健康的这个“同心圆”。

每到一户，社区工作人员都会仔

细询问“特殊人群”的身体和生

活状况，告知最新防疫政策形势

和管理措施，引导他们积极配合

防疫，接种疫苗，做好自己健康

的“第一责任人”。

特别暖心的是，在此次“防

疫暖心包”中还增加了一张“丽

阳门社区紧急联系服务卡”，服

务卡的内容包含上门送药、代买

生活用品、健康咨询、药品咨询、

政策咨询等，同时附上了家庭医

生和咨询电话。

“非常感谢丽阳门社区的工

作人员在现在这个特别时期给

我们发放防疫物资，关心我们生

活情况，让我们很温暖。”居民管

先生说。

丽阳门社区
为“特殊人群”送上防疫暖心包

□ 记者 吴启珍

本报讯 昨日，根据疫情防控要求，为

妥善做好感染者居家康复后的解除隔离

和返岗复工工作，进一步优化防控政策，

经组织疾控和临床专家研究论证，市疫情

防控办针对阳性感染者解除居家隔离发

布相关信息，明确阳性感染者满足条件解

除隔离后可返岗复工。

市疫情防控办建议，对于居家隔离康

复感染者，自出现症状之日起计，可以居

家隔离 7天。如居家隔离满 7天时，未使

用退烧药情况下，发热症状消退超过 24
小时，且其他症状好转，可解除隔离；如仍

有发热症状，待发热症状消退超过 24 小

时且其他症状好转后解除隔离。解除隔

离后可返岗复工，无需进行核酸和抗原检

测。对于特殊行业和岗位的隔离康复和

返岗要求，按照行业主管部门规定执行。

阳性感染者满足条件解除隔离后可返岗复工

安全返岗请注意这六方面

□ 记者 吕恺
通讯员 谢文军 章媚

本报讯 根据疫情防控形

势，本周，我市各中小学校结合

自身实际，按照线上课程表安

排，有序开展线上教学，确保所

有学生居家期间“停课不停学、

离校不离教”。

在莲都区城北小学，不论

是采用独播还是联播，老师们

都根据要求认真组织线上教

学。在课前，老师提前通知学

生上线，线上课堂中，老师与学

生交流互动，不着痕迹地提醒

学生认真学习。经过一天的线

上教学巡课，分管教学工作的

副校长张勇杰进行了反馈。他

介绍，全校老师的线上教学都

非常认真，值得点赞，遗憾的是

因为网络原因，一些学科在授

课过程中出现卡顿和断线的情

况。对此，他希望老师们提前

准备复习的材料，有针对性地

分析，也能让线上教学更高效。

“通过这几天的巡课，我们

发现学校的老师在线上教学已

经得心应手了，同学们在上课

过程中也都很认真。”张勇杰

说。

为落实“双减”，培养学生自

主学习的能力与习惯，切实减轻

学生线上学习带来的学习负担

和心理压力，我市不少学校利用

线上教学与线下学习相结合，为

保护学生视力，线上课堂教学每

节课控制在20分钟以内，课程包

括心理、体育、美术、音乐，十分

丰富，剩下的 20分钟，让学生自

主学习。

停课不停学 离校不离教

我市中小学线上教学平稳有序

□ 记者 杨潇 通讯员 徐潇霞

本报讯 昨日，丽水市委直属机关工

委发布全市广大机关党员干部职工“带头

戴口罩、抗疫守健康”的倡议书，号召全市

机关广大党员干部职工要带头科学防疫、

佩戴口罩、纾困解难、友爱互助，在凝聚带

动广大群众共同抗疫中“走在前、作表

率”。

倡议书提到，科学规范佩戴口罩是降

低传播风险、防止疫情扩散蔓延、减少公

众交叉感染、保障群众身体健康最简单、

最方便、最经济的有效措施。全市机关广

大党员干部职工要清醒认识佩戴口罩不

仅是个人防护的需要，更是对他人的尊重

和保护，充分发挥先锋模范作用，积极以

身作则、率先垂范，自觉提高佩戴口罩的

执行力，做到“应戴尽戴”“阳过也戴”，养

成随身携带口罩、出行佩戴口罩、不带过

期口罩的良好习惯。要主动当好佩戴口

罩的“引导员”“宣传员”“监督员”，积极动

员引导周边人员充分认识佩戴口罩的重

要性，在公共场所发现身边人未戴口罩、

未科学规范佩戴口罩等情况时，要及时提

醒，让佩戴口罩成为每个市民的自觉文明

行为。

与此同时，丽水市委直属机关工委

还倡议机关党员干部职工要带头当好自

身健康第一责任人，保持积极向上、乐观

平和的心态，以自身行动凝聚科学防疫

强大合力。要主动倡导科学防疫知识，

不造谣、不信谣、不传谣，及时关注转发

官方权威发布的信息。带头做好个人健

康监测和居家治疗，做到理性购药，不盲

目囤药，注意安全用药，避免浪费用药或

叠加用药风险，把药品资源留给真正需

要的人。科学接种疫苗，动员身边符合

接种条件的老人“应接尽接”，降低重症

风险。

此外，机关党员干部职工要带头守望

相助，救急助困，在满足自身用药需求前

提下，以无接触方式将余药、体温计、抗原

试剂等防疫物资共享给同事、亲友、邻居，

让有限的防疫资源发挥最大效能。要关

心关爱“一老一小”等特殊群体，留意留心

身边的独居老人、留守儿童，为他们提供

力所能及的帮助，解决生活实际困难。带

头做好家庭生活垃圾袋消毒包扎，给亲邻

和清运人员一份保护。

@全市广大机关党员干部职工

带头戴口罩 抗疫守健康

大家如何安全返岗，市疫情防控
办发出六个方面温馨提示：

一是坚持佩戴口罩。上班途中，

乘坐公共交通工具或厢式电梯时，均

应规范佩戴口罩。在办公场所，坚持

科学佩戴口罩，建议随身携带口罩，视

不同人群场景选择佩戴适宜的口罩。

二是保持办公场所空气流通。通

风时优先打开窗户，采用自然通风。

有条件的可以开启排风扇等抽气装置

以加强室内空气流动，空调使用前要

加强清洗和消毒，集中空调通风系统

使用时，确保室内新风量达到卫生标

准要求，但应定时开启外窗加强通风。

三是保持个人卫生，勤洗手。到

达工作场所后先洗手，工作期间，接触

快递、清理垃圾、饭前便后等情况下，

均应及时洗手或手消毒，不用未清洁

的手触摸口、眼、鼻。外出回到家，一

定要先洗。

四是保持环境卫生清洁。及时清

理垃圾，电梯按钮、打卡机、办公桌、会

议桌、麦克风、门把手等公用物品或部

位要加强清洁和消毒，用含酒精或含

氯消毒液擦拭即可。

五是安全就餐。近期非必要不堂

食，如需堂食，错时分批就餐，尽量避

免人员密集，餐饮具一人一用一消毒，

购（取）餐注意手卫生，全程规范佩戴

口罩，保持安全社交距离，就餐时分散

就座，不扎堆，不聊天，避免面对面就

餐。

六是“阳康”后也要做好防护。目

前正处于冬季呼吸道感染病高发期。

除了新冠还有其他传染病。所以，新

冠康复后仍要做好呼吸道防护，不要

降低防控标准。返岗后，在人多密闭

的公共场所坚持戴口罩，注意手卫生，

咳嗽、喷嚏等礼仪。


