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09杂谈·念白勺

□ 市直 一言

世界很美，不仅因为它有四季的更
迭，有绚丽多彩的风景，更因为它有阳光
的照耀，有温暖的滋润。从第十一届浙江
孝贤人物荣获者、松阳县自然资源和规划
局工作人员雷明春身上，我们能看到、学
到的一个突出品质，就是他向上向善的追
求。36年前，因爷爷一句嘱托，雷明春夫
妇把毫无血缘关系的同村残疾人雷延德
及其患病母亲当亲人照顾。如今儿子爱
心接力，三代人善举被传为佳话……凡人
善举汇聚爱的暖流，他们的无言默契传递
向善火种，折射时代之美。

向上向善犹如雪中之炭，这炭火有
温度，让人不会感到寒冷；向上向善犹
如信仰之光，这光芒可以照亮自己，也
可引人前行。中华优秀传统文化强调

“人之初，性本善”“上善若水，水善利万
物而不争”。追求向上向善，是对中华
优秀传统文化的接续传承，也是对新时
代道德风尚的有力弘扬。多年来，我市
注重加强全社会思想道德建设，凡人善
举层出不穷，向上向善蔚然成风。踏上
新征程，我们必须接续奋斗、团结奋斗，
把向上向善的品质融入我们为之奋斗
的事业，始终心怀大我奉献社会。

向上向善的要义在“上”，重心在
“善”，两者缺一不可、相互促进。向上就
要自强不息、奋发进取，向善就要心存大

爱、择善而从。一个人只有心地善良、胸
怀大爱，在生死考验面前才敢于挺身而
出、无惧无畏，在利益选择面前才能够服
从大局、舍己为人。相反，一个内心阴
暗、自私自利的人，绝不可能登高望远，
更难以行稳致远。历史和现实都证明，
有善才会有德，有德才能向上。如果失
去善良，就会失去道德，而失去善良和道
德的人生，注定在浑浑噩噩中迷失自我，
在利欲熏心中走向邪恶。

保持向上向善，需要知行合一。“知
行合一，止于至善”，一个人只有做到知
行合一，才能将向上的动力转化为实际
行动、将善心化为善举。“这家人太苦了，
要好好照顾他们，只要有我们吃的，就绝
不能让他们饿着。现在我的儿子、孙子
都会跟我做一样的事情，我觉得这就是
一个家风最好的传承和延续。”雷明春如
此感言。他们一家人用凡人善举传递向
上、向善新力量，为我们树立了榜样。作
为每一个市民要做到向上向善，就必须
坚持崇德修身，见贤思齐，以实际行动向
榜样靠拢，从小事做起，从身边事做起，

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。
要把正确的道德认知、自觉的道德养成、
积极的道德实践紧密结合起来，不断打
牢道德根基，始终以向上的奋斗、向善的
奉献传播真善美、传递正能量，带动身边
更多人向上向善，为实现中华民族伟大
复兴奉献自己的光和热。

用凡人善举传递向上向善新力量

核心观点
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核心观点

不管在何时何地，面对自己的身体健
康，我们都要履行好第一责任人的义务。

做健康的第一责任人

□ 遂昌 唐诗奕

12月 5日，丽水市发布了优化调整疫
情防控相关措施的通告，对核酸检测、扫

“场所码”不再持有硬性规定，倡导大家当
好自己健康的第一责任人。随着优化措
施的不断调整，新冠肺炎疫情似乎变得离
我们越来越近，感染成为阳性患者也已不
再是让人感到恐惧的身份。可不管在何
时何地，面对自己的身体健康，我们都要
履行好第一责任人的义务。

有人觉得，虽然在大家的共同努力
下，新冠肺炎疫情已不再变得那么可怕，
但还是不希望自己成为阳性患者，可在优
化调整疫情防控相关措施的通告发布后，
身边感染成为阳性患者的人已越来越多，
感觉自己随时都有可能会被感染，于是，
想尽一切办法去找渠道够买抗原检测、感
冒药以及医用的N95口罩，有备无患必然
是没问题的，但刻意给自己的身体“加压”
完全没有必要。

四川的一名中年女性，在被感染成为
新冠肺炎阳性患者后，为了尽快降温，她
饮用了大量的水，从而导致水中毒，被紧
急送往监护室抢救。同时，许多医院急诊
室里接待的一些病人则是因为想要尽快
恢复，一次性吃了太多药而导致的肝功能
受损。其实，比病毒更让人感到害怕的，
应该是我们在面对未知事物时去进一步
的伤害自己的身体。无论是喝水还是吃
药，做这件事的本质是为了让自己的身体
能够尽快的恢复健康，但如果没有注意量
的摄入则会适得其反的加重身体的负
担。变“阳”了并不可怕，只要放轻松，好
好配合医生的治疗，就一定可以恢复。生
病了是很难受，但解决也应该一步一步慢
慢来。对自己的健康负责，绝不是用“走
捷径”的快方式去完成的。

实施优化调整疫情防控相关措施的
本质是希望每一个人都能够真正地去注
重自己的生命健康，多喝水、多吃蔬菜水
果、一日三餐正常吃、每周保证固定的运
动时长、少熬夜，早休息……这些看似很
普通的日常，却是提高自身免疫力的重要
组成方式，具体需要在哪个方式上下功
夫，只有自己最清楚；公共场合不扎堆、人
与人之间保持一米远的距离，外出戴口
罩、日常勤洗手……这些常见的举动，实
际上也是远离病毒的重要方式。让自己
的身体保持健康，一直都是每一个人的需
求，但想要这个需求真正得到解决，必须
要我们自己作为第一责任人去完善，毕竟
最清楚了解自己身体的人只有自己。

核心观点
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助“助人为乐”成风
□ 市直 夏金地

近日，丽水街头一个老人淋雨过马
路，好心司机下车为老人送伞的视频传
遍全网，许多网友不禁感慨：“一群人温
暖了一座城”。相关新闻、视频也被人民
日报等央媒转载，阅读量超十万+。丽水
司机的暖心善举，是“助人为乐”传统美
德的具体诠释，也是社会文明进步的标
志，更是社会主义核心价值观的体现。

“君子德风”，助人为乐的精神是可
以互相“传染”，裂变传播的。市区好心
司机下车为老人送伞的整个过程中，路
口信号灯转换了两三次，竟然没有一辆
车按喇叭催促，大家都停在斑马线前耐
心等待，直到老人通过才起步。在送伞
车主的影响下，其他车主也都主动参与
到这场暖心接力中，他们都静默地等
候，用最简单的方式完成善举，助人为
人的精神从一辆车、一个人传播到了整
个路口，又通过网络传播到了全社会
上，让更多的人感受到助人乐的幸福和
温暖，愿意带着温情和敬意，去理解和
体察身边的世界。

助人为乐不仅能帮助他人，更能帮
助到自己。那些关爱帮助他人的人，事
后总会得到别人的关爱，而且他们的心
里和精神都会变得更加健康。有相关医
学研究表明，之所以帮助别人的人最后
得到了心灵上最大的满足，其原因是，乐
于助人的人大都较少关注自己内心的焦
虑和沮丧，或者他们更善于从符合精神

健康的角度来看待自己的烦恼。他们把
信息集中在助人、做善事上，而忘却了自
身的不快，精神便处于健康状态。丽水
的“诚信奶奶”陈金英，在大家的帮助之
下，靠卖羽绒服还清了多年的债务。今
年，还清债务的她又开始卖羽绒服了，不
过这次是为了可以捐点钱和衣服做公
益，她在欠债之前就曾捐助过几十万的
财物，现在腾出手来的陈奶奶又可以开
心地帮助其他人了。人民日报的转载，
让许多网友知道了她的故事，“衣品如人
品，穿着一定特别暖和。”许多人纷纷点
赞求购，询问怎么买陈奶奶的羽绒服，想
加入到这场暖心接力中。

有效的保护，及时的鼓励，也是让助
人为乐成为风尚的重要举措。去年开始
施行的《民法典》中设立的一些列“好人
条款”，就是国家从制度设计层面对此的
积极探索，相关法条既鼓励大家助人为
乐、互帮互助，弘扬社会风气，更为做好
事者“撑腰”，让大家可以放心给老奶奶
打伞，扶他们过马路了。许多部门、企业
提供的荣誉、奖励，也有助于大家投身助
人为乐的善行，比如阿里巴巴天天正能
量等公益基金联合媒体，奖励助人为乐
的行为，挖掘与宣传他们的故事，为每个
人的道德文明提供了生动鲜活的指引，
促进利他主义，改善社会风气，让温暖的
接力棒源源不断地传递下去。

其实，助人为乐的精神一直就在我
们身边，让我们一起来擦亮它，助助人
为乐成风。

丽水人
丽水事说


