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冬季寒气袭人，但我市校园里温暖依旧。为

营造积极健康的校园文化氛围，引导学生以阳光

健康心态面对生活与学习，连日来，我市不少学

校组织开展了形式多样的心理健康活动，在关注

学生心理健康的同时，还帮助学生树立自信，提

高心理素质，在快乐成长中，懂得关爱自我、享

受美好生活。

彩笔绘“心声”
绘画疗愈学生心灵

“同学们，请大家拿出你手中的笔，在横铺的

纸上画一幅图，图中要呈现房、树、人三种事物，

同时，你也可以加入其它元素来填充你的画面，

时间为 15分钟……”近日，遂昌县石练镇中心小

学校长雷陈华带领学生开展了以《房树人》《鱼

缸家族》为主题的心理健康交流活动。

作为一名拥有浙江省心理A证的校长，雷陈

华积极完善学校心理健康教育组织建设，落实人

员分工，组建心育处，形成以中层干部、心育教

研组、班主任及心理辅导教师为骨干的心理健康

教育队伍，建立班主任—心理咨询室—学校管理

层三级心理健康监护网络，为全校学生的心理健

康保驾护航。

活动从学校心育处的“阳光岛”出发，借助绘

画艺术在心理疗愈的神奇魔力，对部分需要心理

关注的学生进行绘画心理测试。“绘画能把人看

不见、摸不着的情绪和人格倾向以图像化的形式

表达出来。通过绘画分析，我们可以确定一个人

的情绪、人格特征以及内部心理状态，而且还能

看出绘画者的人生经历。”雷陈华如是说，“看似

简单的图画，背后却隐藏着每个孩子不同的心

态。”

据了解，“房、树、人”心理测试是由弗洛伊

德学派研制的一种测试人内在情感的方法。通

过这种测试，人们可以了解自己内心真实的情

感，它看上去更加新奇好玩，小朋友们也会更喜

欢这种方式。而普普通通的鱼缸，也能解读出不

一样的意义——通过画一个鱼的家族，可参考自

己的家人，可任意装饰，这样不经意画出来的

画，是学生最好的心理诠释。

在现场，孩子们专心致志地创作着自己内心

的“房、树、人”和“鱼缸家族”。孩子们在纸上描

绘自己潜意识里“房、树、人”如何排序、如何在

一张小小的纸上铺展开来，有的同学还会在

“房、树、人”里添加自己喜欢的元素。随后，孩

子们又兴致高涨地为鱼缸增添自己潜意识里的

元素，有序地画出鱼家族的成员以及家族成员们

在做什么。半小时后，孩子们陆陆续续地上交了

一幅幅个性鲜明的“绘画”，每一幅画都代表着

同学们思维里所潜藏的小小秘密。

随后，雷陈华同心理老师赖诚晟一起，将每

位学生的画结合他们平时的表现以及心理筛查

结果进行了仔细分析比对，对这些孩子的心理健

康有了大致的了解。

“接下去，学校将持续以预防为主、分类突

破、重点追踪为落实要求，跟踪这些孩子的心理

情况，开展好学校的心理健康教育工作。”雷陈

华说，一直以来，学校高度重视心理健康教育工

作，每学年开展形式多样的心理健康教育活动，

营造良好的心理健康氛围，创设健康的心理环

境，着力实现“让每一个生命都灿烂”的美好愿

景。

主题沙龙、成长导师团
用心守护学生心理健康

青春期的孩子们，身体悄悄发生着变化，心

理健康也影响着他们的成长。日前，莲都区中山

小学教育集团中山校区开展了以“呵护每一朵鲜

花，让成长不烦恼”为主题的青春期沙龙讲座，

五年级全体女同学和男同学分别参加了活动。

在女生专场，副校长项君美为大家讲述了青

春期心理健康知识。女生进入青春期的发育特

点、第二性征的出现、身体外形上的变化以及性

发育和性成熟等知识，告诉女生们进入青春期后

要注意的各类事项。

学校德育处主任蓝剑锋则为男生作了分享

和交流。他从认识青春期、男生青春期的变化、

烦恼、卫生与保健以及做一个真正男子汉等五个

角度进行男生青春期知识讲座。“我们希望通过

男女生分开的沙龙活动告诉同学们，无论是男孩

子还是女孩子，青春期是每个人成长的必经之

路，应该正确对待，自尊自爱，保护好自己。”蓝

剑锋说。

近日，丽水经济开发区第一（中）小学开展了

以“用心守护孩子的心理健康”为主题系列活

动，学校心理辅导室负责人胡先美老师就为全体

教师开设了“用专业知识守护孩子的心理健康”

专题讲座，向老师们普及了学生的心理危机识别

和干预技巧，并呼吁全校教师共同关注学生心理

健康，共同维护校园心理健康。

此外，针对不同年级的学生特点，学校持有

心理健康教育 B证及以上的老师为同学们开设

了不同主题的讲座。学校心理辅导室还根据学

生的心理特点，开设了“认知、行为调整”“情绪

调整”“人际关系调整”“学业压力调整”四类小

团体辅导活动，每天中午进行一个小时的团辅

课。针对个别学生的特殊情况，心理辅导教师将

用午休时间在个体咨询室为有需要的孩子进行

个辅，家校携手，帮助学生解决心理上的困扰。

寒冷冬夜，夜色黯然，但在云和中学的教室

里却灯火通明。晚自修时间，来找导师辅导的学

生络绎不绝。政治老师蓝周美正在耐心地为前

来问问题的学生答疑，这已是她今晚面批的第六

位学生。

为深入推进群众性精神文明创建，响应云和

县政府“哨响就到”志愿服务的号召，上学期开

始，云和中学成立了以“服务学生，育人为本”为

宗旨的“成长导师团”，为学子成长护航。

据悉，“成长导师团”志愿服务模式在该校全

面铺开，教师通过自主申报、年级段登记，在没

有安排晚自修坐班任务的情况下，定点、定人、

定时间为学生提供答疑解惑、心理疏导、“一对

一”面批辅导等志愿服务。此外，该校还为全体

学生配备“成长导师”，每位教师与家庭贫困学

生、留守家庭学生、学科薄弱学生、心理偏差学

生等结为帮扶对象，全面关注学生的思想、学

习、心理表现，及时动态了解学生的学习生活。

目前，已有 130 余名教师参与服务，每位教师每

晚平均辅导 10余人次，深受学生们的欢迎。

“政治学科一直以来是我的薄弱学科，在老

师的一对一辅导下，现在我的成绩能稳定在 80
多分，为我量身定制的辅导对我帮助非常大。”

学生赵拓成说。

“尽管志愿服务占用了老师很多休息时间，

但是只要学生有收获，家长满意就值得，我们的

‘成长导师团’就很有意义。”云和中学副校长王

月平介绍，学校一直积极推进师德师风建设，弘

扬志愿服务精神，以鼓励更多的教师参与到志愿

服务活动中来，让“成长导师团”真正为学生的

身心健康保驾护航。

共筑“心”防线 呵护心健康
心理健康活动让丽水少年成长不烦恼
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