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02城事·重点

阅读提示

首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉说，治疗感冒、流感，尤其是风热证、外寒内
热（寒包火）类型的感冒中成药，对于治疗奥密克戎变异株感染都有良好疗效。

□ 记者 吴启珍 通讯员 卓善君 叶雯缤

如何给宝宝添加辅食？宝宝牛奶蛋白过敏怎么

办？宝宝吃的不少为何不长体重？在养育宝宝的过

程中，宝妈、宝爸们总会遇到各种喂养问题，常常感到

棘手、焦虑。近日，景宁县妇计中心通过儿童“营养健

康宝”云平台系统，为儿童开展营养分析与咨询服务，

提高家长科学育儿能力，进一步推进婴幼儿养育照护

服务工作。

研究表明，婴幼儿时期是人一生能力和健康的关

键期，该阶段的良好营养和科学喂养是儿童近期和远

期身心健康的重要保障，生命早期的营养和喂养对体

格生长、智力发育、免疫功能等近期及远期健康持续

产生至关重要的影响。在育儿过程中，大部分儿童家

长虽已经认识到儿童的营养健康问题，但对如何解决

问题却束手无策，缺乏对孩子系统的个性化的营养解

决方案。他们希望了解自己孩子的营养状况，并且积

极寻求营养改善的方法和途径。

2022年，景宁县妇计中心建设推出了儿童“营养

健康宝”云平台系统，内容包含通过儿童膳食调查，以

补充营养和满足正常生长发育需要为目标的辅食添

加和均衡膳食，包括方法、方式、食物选择和营养评价

等，强调顺应式喂养模式，帮助幼儿养成健康饮食行

为。如今，这一平台已经成为解决儿童营养问题的好

帮手，为宝妈、宝爸们掌握如何均衡膳食，了解喂养状

况，精准分析营养情况提供了科学、有效的帮助。截

至目前，中心已完成儿童营养分析、咨询 200余例，并

为广大家长们提供了面对面的婴幼儿营养喂养指导。

“下一步，中心将以开展‘营养健康宝’云平台系统服

务为良好的契机，加强做好儿童营养咨询指导服务，

为全县广大婴幼儿的健康成长提供助力。”景宁县妇

计中心相关负责人说。

开展营养分析咨询 助力保障儿童健康

景宁县妇计中心推出儿童营养分析与咨询服务

12月 14日下午，国务院联防联控机制召开新闻

发布会，回应医疗卫生服务和药品生产供应等相关

热点问题。国家卫生健康委新闻发言人米锋表示，

当前，新冠肺炎疫情防控的工作目标是保健康、防重

症，当务之急是保障好群众的就医用药。各级医疗

机构正在优化流程、扩容资源、增加力量，统筹做好

疫情防控、患者救治和日常医疗服务，全力解决群众

的急难愁盼问题。

加大重点药物市场供给 努力缓解买药难

“总体看，我国新冠治疗药物产能能够满足患者

用药需求。随着近期患者人数增加，用药需求激增，

部分地方、部分品种出现了紧缺。”工业和信息化部

消费品工业司副司长周健表示，我国正千方百计推

动企业迅速稳产达产，扩能扩产，加大重点药物市场

供给，引导合理有序精准投放，努力缓解买药难的问

题。

周健表示，已进一步加大对相关药品生产企业

生产要素的保障，将有关生产企业和重点配套企业

纳入白名单管理，确保生产供应稳定有序。此外，已

将解热镇痛药作为重点，坚持日调度、周报告，建立

应急值班值守和快速响应机制。

“抢购与囤药，会导致真正需要药物的患者购药

困难，面对当前大量需求，药品的精准投放是解决资

源错配、避免药物浪费的关键。”周健介绍，有关部门

指导各地制定工作方案，按照患者优先、精准投放的

原则，优先保障医疗机构、养老院等重点场所药品供

应。同时，组织大型网上药店开发线上购药平台，及

时向患者配送药品。

针对抗原检测试剂、新冠病毒疫苗、口罩等防护

用品的生产问题，周健表示，总体看，抗原检测试剂、

疫苗、口罩等重点医疗物资产能充足，抗原检测试剂

在一些地方出现了暂时性短缺，主要是因为前期市

场需求较少，终端药店库存较低。随着产能不断释

放，产量会迅速提升，能够满足群众的需要。

医疗资源使用率在安全可控区间

“近一段时期以来，发热门诊的诊疗需求增加比

较快，供需矛盾比较突出。”国家卫生健康委医政司

司长焦雅辉表示，现在相应医疗资源使用率在一个

安全可控的区间。针对发热门诊的诊疗需求比较突

出、增长比较迅速的情况，采取了进一步扩大医疗资

源和医疗服务供给、推动分级诊疗、大力推动互联网

医疗服务等一系列措施。

“在增加发热门诊或者发热诊室数量的同时，我们

也进一步简化发热门诊就诊流程。”焦雅辉表示，绝大

多数患者到发热门诊主要是为了开具治疗相关症状的

药品，很多地方也开设了发热门诊的简易门诊，进一步

提高服务效率。

“对于症状加重的，根据实际情况，可以通过自

驾车或者呼叫 120救护车等方式转至相关的医疗卫

生机构发热门诊，进行及时就诊。”国家卫生健康委

医疗应急司副司长高光明表示，要把宝贵的 120 急

救资源留给行动不便或者急危重症的患者使用，保

障 120生命通道始终高效畅通。

中药和西药应间隔半小时服用

治疗新冠病毒感染，常用的西药和中成药能一

起吃吗？几种药一起吃，效果会不会更好？针对公

众疑问，首都医科大学附属北京中医医院院长刘清

泉表示，从相关研究和临床观察来看，治疗新冠病毒

感染或感冒的中成药和西药中的解热镇痛药可以联

合使用，安全起见，中药和西药应间隔半小时服用。

“二者起互补作用，能够较快、较持久地缓解新

冠病毒感染者发热、骨节酸痛、乏力、咽喉疼痛和咳

嗽等症状。”刘清泉说。

感染后该选择哪些中药来治疗？刘清泉说，治

疗感冒、流感，尤其是风热证、外寒内热（寒包火）类

型的感冒中成药，对于治疗奥密克戎变异株感染都

有良好疗效。

刘清泉表示，从中医来看，儿童感染和成人感染

的核心病机相同，可为儿童选择治疗风热感冒类的

药物。如使用成年人治疗感冒的药物，不建议选择

说明书上没有标注小儿剂量的药物。患儿如吃中药

困难，可分时段频服，3岁以下儿童可采用非药物治

疗方式。

调整完善疫苗接种策略 老年人可放心接种

近日，国务院联防联控机制对新冠病毒疫苗接

种策略作了进一步调整和完善，感染高风险人群、60
岁以上老年人群、具有较严重基础性疾病的人群和

免疫力低下的人群，在完成第一剂次加强免疫接种

满 6个月后，可进行第二剂次加强免疫接种。

“目前所有批准附条件上市的或紧急使用的 13
种疫苗都可用于第二剂次加强免疫，包括新增紧急

使用的 4种疫苗。”国家疾控局卫生免疫司司长夏刚

说。

此外，根据疫苗研发的情况和预防接种工作实

践，国务院联防联控机制在《加强老年人新冠病毒疫

苗接种工作方案》中，明确了老年人的接种禁忌。

少数群众因为各种原因确实无法接种新冠疫苗

怎么办？高光明表示，针对这种情况，我们印发了

《新冠重点人群健康服务工作方案》，个人要形成良

好的生活卫生习惯，保证良好的免疫状态。

“另一方面，即使感染了新冠病毒，也无需恐

慌。可以根据相关指南居家隔离治疗。当出现重症

情形时，及时到相应的医疗机构，包括基层医疗机

构、大医院等，进行咨询或者及时就诊。”高光明说。

据新华社

当务之急是保障好群众的就医用药
——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

为解答群众对新冠肺炎疫情数据的有关疑

问，中国疾控中心 12月 14日发布新冠肺炎疫情数

据的专家解读，由中国疾控中心卫生应急中心主

任李群做出专业解答。

一、近期我们从国家公布的新冠肺炎疫情数
据，发现呈现下降趋势，和群众感知不一致，是什
么原因？

答：2020年1月20日，新型冠状病毒肺炎纳入

传染病防治法规定的乙类传染病，并采取甲类传

染病的报告、预防和控制措施，这就是“乙类甲

管”。其诊断分类包括疑似病例、确诊病例、无症

状感染者。

按照传染病防治法要求，各级各类医疗机构

诊断新冠肺炎感染者或疑似感染者后，需在规定

时限内通过中国疾病预防控制信息系统进行网络

直报。

近期，各地出现报告数据下降，和群众的感受

不一致，主要原因：一是防控措施进一步调整优化

后，不再按行政区域开展全员核酸检测，除重点人

群、重点场所外，其他人员以“愿检尽检”为主，全

国核酸筛查人数总量下降，医疗机构报告感染者

数据相应减少。二是无症状感染者、轻症患者及

疑似病例，特别是自测抗原阳性人员居家治疗，无

需去医疗机构就诊，相关信息无法纳入医疗机构

填报数据中。

二、为什么不再公布无症状感染者相关信息？
答：当前，新冠肺炎核酸检测实行“愿检尽检”

为主的策略，许多无症状感染者不再参加核酸检

测，也无需去医疗机构就诊，难以准确掌握无症状

感染者的实际数量，从今天（2022年12月14日）起

不再公布无症状感染者数据。但对无症状感染者

继续由基层医疗卫生机构指导居家健康监测，关

心其健康状况，给予相应服务。

三、下一步如何适应新形势，开展监测和报告
工作？

答：继续以中国疾病预防控制信息系统网络

直报为主体，做好医院就诊病例的监测和报告。

同时，依托全国流感样病例监测系统，开展哨点监

测等多种形式的监测，加强养老机构、精神病院、

福利机构、学校、医疗卫生机构等重点机构聚集性

疫情的监测和报告，及时掌握疫情规模、范围、强

度和病毒变异情况，研判疫情趋势，为防控政策制

定提供科学依据。

据新华社

昨起不再公布
无症状感染者数据

——中国疾控中心专家解读新
冠肺炎疫情数据


