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02城事·重点

阅读提示

“从目前监测情况看，60岁及以上老年人接种疫苗后，不良反应总体报告发生率略低于
60岁以下人群，严重的不良反应发生率和其他人群基本类似，在百万分之一以下。”中国疾控
中心免疫规划首席专家王华庆说。

疫情之下，重点人群的健康牵动着每个家庭

的心。老年人感染后居家治疗该注意什么？孕

产妇如何做好防护避免感染？儿童发热后什么

情况下需要就医？心血管疾病患者如何平安度

过冬天？国务院联防联控机制 13日举行新闻发

布会，就相关热点问题作出回应。

老年人如何应对新冠肺炎疫情？
预防第一

“老年人一旦患病，较年轻人来说，重症发生

率相对较高，是特别需要保护的人群，预防是第

一位的。”北京医院呼吸与危重症医学科主任李

燕明建议，老年人还是要接种全程疫苗和加强疫

苗，可明显降低重症感染发生率。

“从目前监测情况看，60岁及以上老年人接

种疫苗后，不良反应总体报告发生率略低于 60
岁以下人群，严重的不良反应发生率和其他人群

基本类似，在百万分之一以下。”中国疾控中心免

疫规划首席专家王华庆说。

李燕明呼吁，老年人近期减少外出，特别是避

免去人群比较聚集的密闭场所，尽可能减少接触

外界环境。同时规律生活，不要太过紧张，保证营

养，但也不要暴饮暴食，尽可能减少烟酒的接触。

老年人一旦感染，李燕明建议，少食多餐，避

免出现呕吐，少量多次补充适量水分，保证睡

眠。老年人要更加慎重使用退热药物，烧得越高

用药越慎重，以防一次大量出汗造成虚脱甚至低

血压，还要避免多种药物共同使用。

此外，对于合并基础疾病的老年人，要加强

基础疾病的管理。李燕明提示，不能因为害怕去

医院取药而停药。一些基础疾病本身不太稳定

的，比如有严重呼吸系统疾病的，或有严重心脏

基础疾病的，或 80 岁以上高龄老人没有接种过

新冠疫苗的，这些人群是高危人群中的高危，需

格外重视观察监测。

孕产妇感染新冠病毒会否传染给胎儿？
几乎不会

“对于孕产妇来说，预防最重要。有可能的

话，还是尽可能少到公共场所去，不聚会、不聚

餐。”北京大学第三医院院长、中国工程院院士乔

杰说，与此同时，还要确保均衡的营养、充足的睡

眠、积极乐观的心态。

孕产妇万一感染新冠病毒会出现怎样的症

状？如何居家治疗？

乔杰说，从全国产科质控专家组汇总的国

内情况和国际报道看，孕产妇感染新冠病毒之

后，发病率、症状、病程都和普通人群接近，症状

主要还是上呼吸道感染，病程也基本是 5 至 7
天。

当孕产妇出现发热、干咳等呼吸道症状时，

可以多喝水，采用物理降温或者选择孕产妇可以

用的中药。超过 38.5摄氏度，可以选用对乙酰氨

基酚治疗，这是对孕产妇相对安全的。要特别注

意，退烧药要选用单一的药物，不要进行叠加，这

样可以减少可能的肝肾损害。

“孕产妇要注意三个监测：体温、心率、血压，

孕晚期的孕产妇还要做好胎动的监测。如果持

续发热 3 天以上，用了退烧药没有好转，或者出

现了胎动消失、胸痛、胸闷、腹痛等，要及时和助

产机构联系，及时就诊。”乔杰说。

“因为母体有胎盘这个非常好的保护屏障，

孕产妇感染新冠病毒之后，几乎是不传染给胎儿

的。”乔杰说，但如果是产后，妈妈、宝宝在一起的

话，还是要注意隔离，宝妈在空间上最好和新生

儿有一定的隔离或者戴 N95 口罩，可以母乳喂

养。

儿童发烧需要立马去医院吗？
视情况而定

“冬季是儿童呼吸道感染病高发季节。引起

儿童呼吸道感染的病原体很多，以病毒为主，比

如鼻病毒、副流感病毒、流感病毒等，新冠病毒也

是引起发热、咳嗽等症状的病毒之一。”北京儿童

医院主任医师钱素云说。

孩子发烧，是否应立马去医院？钱素云

说，一定要看孩子的精神状态，如果孩子虽有

发烧等症状，但精神挺好，特别是退烧以后能

吃能喝能玩，这时候就没必要特别紧张，也不

需要马上去医院就诊，可以在家继续观察、对

症处理。

钱素云表示，但如果发烧持续 3 天以上没

有好转迹象，孩子精神不好，咳嗽进行性加重、

影响到日常生活和睡眠，出现喘息、呼吸增快、

甚至呼吸困难等情况时，要去医院就诊。另外，

3 个月以下的小孩一旦出现发热，还是建议及

时就诊。

钱素云说，有孩子的家庭应该适当储备一些

儿童常用的应急药物，但不推荐储备很多药物，

如果储备很多保管不当的话，可能导致孩子误

服。

“孩子发烧是经常会遇到的，对于 6 个月以

上的小孩，可以选择布洛芬、对乙酰氨基酚，其中

有一种就可以了；2至 6个月的小孩，不适合用布

洛芬，可选用对乙酰氨基酚；2个月以内的小孩，

不推荐常规使用退烧药物，可采用物理降温等措

施并及时就诊。另外，也可以储备一些清热祛痰

的药物。”钱素云说，不主张两种退烧药同时服

用，也没必要交替服用。

心血管疾病患者感染会否导致原有病情加重？
克服恐惧心理

“原有心血管基础疾病的患者感染了新冠

病毒也不必太担心。”北京安贞医院常务副院

长周玉杰说，在家里一定要坚持治疗原有的疾

病，一般都是冠心病、高血压或者心衰这样的

疾病。

周玉杰介绍，除了高烧以后多喝水可能对心

衰症状产生影响，治疗新冠肺炎的药物，比如缓

解肌肉酸痛的用药等，目前尚未发现和心血管治

疗药物之间的不良作用。

“很多心脏病患者都是由于恐惧导致疾病加

重，要克服这种心理。”周玉杰说，心血管疾病患

者要合理膳食、戒烟限酒、适量运动，并保持心态

平衡。

“长期服用心血管疾病防控药物的不要停药，

停药可能诱发或者加重疾病。如果有持续性胸

痛，还是到医院进一步诊断和治疗。”周玉杰说。

据新华社

老年人感染如何居家治疗？
孕产妇、儿童如何做好防护？
——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

□ 记者 吴启珍 通讯员 王征

“以前配高血压药，挂号后直接去门诊看医生，现

在高血压配药，还能给我先检查一下身体，测血压、血

糖、量身高体重腰围、测算体质指数，大医院都没这

样，这感觉真的很不一样。”近日，家住松阳县西屏街

道城西社区的李大娘，在西屏街道卫生服务中心，体

验完全县首个慢性病一体化门诊后开心地说道。

据了解，慢性病综合管理指数是考量群众享有基

本公共卫生服务获得感和幸福感的重要指标，也是推

进健康松阳建设的重要抓手。近年来，松阳县坚持数

字赋能，医防融合，做细做实家庭医生签约服务，积极

推动慢性病一体化门诊建设，落实全周期健康管理，

积极探索建立慢性病健康管理新模式。

不久之前，松阳县首个慢性病一体化门诊在西屏

街道卫生服务中心正式投入运行，诊前服务区、候诊

区、全科诊室（全专联合门诊）、检查区（室）等功能区

均在同一个楼层。

慢性病患者在诊前服务区做的各项检查，都会通

过AI系统的互联互通，实时传输至门诊HIS系统和基

本公共卫生信息系统，为疾病的合理诊疗和诊间随访

工作提供了真实的数据支撑。

诊中服务时，全科医生按照诊疗路径对慢性病患

者进行诊治和综合评估，对需要转诊的患者实施精准

转诊。智能辅医系统会根据患者的病情以及既往90天

的检验检查情况，自动调阅患者的就诊信息；结合慢性

病防治指南，提示未来90天需要做哪些监测指标，同时

还能提供辅助诊断、分析检查化验结果、建议临床用药

和并发症筛查、提供个性化指导等功能，供医生和患者

参考，为慢性病的规范诊疗提供技术支撑。

就诊结束后，家庭医生团队对当日诊疗的慢性病

患者进行回顾梳理，对诊间来不及完成的信息资料进

行补充，录入系统，根据指标情况进行评估，给予预约

复诊等服务，确保信息的真实性、完整性和实效性，对

患者进行全周期追踪管理。

建设慢性病一体化门诊，不仅仅是“最多跑一次”

“数字化改革”等政策的惠民措施，更是提升慢性病规

范管理、推进“分级诊疗”制度实施的需要，为做实、做

细、做好慢病健康管理和签约服务搭建了良好的服务

平台。

“下一步，将积极推进两慢病改革和基层特色专

科建设，发挥医共体的主体责任，统筹推进全县其他

乡镇医疗卫生机构开展慢性病一体化门诊建设。”松

阳县卫健局相关负责人说。

松阳首个慢性病一体化门诊正式投入运行


