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人人戴口罩人人戴口罩
全民守健康全民守健康

科学佩戴口罩是预防新冠病毒感染最经济、最有效、最实用的措施，也是一种文明行为。为切实阻断各类
呼吸道传染病传播流行，最大限度保护人民群众的身体健康和生命安全，昨日，市新冠肺炎疫情防控工作领导
小组办公室联合市精神文明建设委员会办公室发布倡议书，决定在全市开展“人人戴口罩，全民守健康”活动。

公共场所全程戴
倡导在以下重点场所做到“凡进必戴”：医疗

卫生机构；商超、农贸市场、餐饮、酒店、宗教场所
等公共场所；机关企事业单位办事大厅、人员密
集的企业生产车间；厢式电梯等狭小密闭场所；
人员密集的景区、露天广场、公园等室外场所；高
铁（火车）、公交车、网约车、出租车等公共交通；
疫苗接种点、核酸采样点；各类会议、培训、考试
等聚集性活动场所。

重点人群必须戴
倡导以下重点人群在岗期间做到“应戴尽

戴”：医疗卫生机构医生、护士、后勤等相关人员；
直接接触进口冷链食品、进口高风险非冷链货物
岗位人员；直接接触邮政快递外卖行业物品岗位
人员；商超、农贸市场、餐饮、酒店、宗教场所等公
共场所直接接触服务对象的从业人员；高铁（火
车）、公交车、网约车、出租车等公共交通从业人
员；其他明确规定须佩戴口罩的重点职业人群和
相关岗位人员。

全民参与规范戴
倡导广大市民群众当好自身健康第一责任

人，规范佩戴口罩，争当自觉佩戴口罩的“践行
者”“监督者”“宣传者”；建议选用一次性医用口
罩、医用外科口罩或以上防护级别口罩；正确佩
戴口罩，时刻牢记口诀“内外上下要分清，贴合盖
住口鼻颌，调整压紧金属条，及时定期换口罩”；
口罩出现脏污、变形、损坏、异味时需及时更换；
在出现发热、干咳、乏力等十大症状时，务必及时
就医并全程佩戴好口罩。

党员干部带头戴
各机关企事业单位应切实履行疫情防控主

体责任，动员本单位人员、监督外来人员积极参
与，并配备废弃口罩专用垃圾桶，标识清晰，定期
消毒处置；党员干部、公职人员要以身作则、率先
垂范，自觉提高佩戴口罩的执行力，养成随身携
带口罩、出行佩戴口罩的良好习惯；党员干部、公
职人员要当好佩戴口罩的“宣传员”，积极动员周
边人员充分认识佩戴口罩的重要性，消除“戴口
罩无用”思想。

我市倡议，科学防疫，人人有责；健康城市，共建共享。每个人都是自身健康的第一责任人，科学佩戴口
罩，保护自己，更是保护他人。为了您和家人、朋友的健康，让我们一起行动起来，争做文明健康丽水人。
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