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观新闻
“

”洪

□ 本报评论员 洪盛勇

以前，很多年轻人沉迷于网络世界，让家中
上了年纪的长辈不解甚至责怪。然而，本报记者
近日走访调查发现，随着互联网的普及以及APP
的适老化，许多“银发族”会熟练地使用智能手机
设备，在给他们带来便利的同时，许多老年人也
沉迷于网络中难以自拔。

老年人沉迷网络，不是什么好事。确实，对
老年人来说，网络本身不是洪水猛兽，但古人言，
过犹不及，物极必反，沉迷网络也如此。沉迷就
容易把网络不好的一面放大，让老人受伤害。对
此，市民张女士就深有体会。凌晨一点多，母亲
房内还隐约透着亮光，市民张女士知道，母亲这
是又躲在被窝里刷短视频了。“现在也不出去跳
广场舞了，天天只要一没事就玩手机，吃饭看视
频、洗衣服看视频、上厕所也看视频……她本来
眼睛就有问题，晚上玩手机还不开灯。”张女士
说，母亲今年 65岁，现在常常玩手机至深夜甚至
次日凌晨，每天手机刷视频 10多个小时。显然，
沉迷于手机世界，首先就对身体造成伤害。需要
注意的是，这只是老人沉迷网络的表层危害。

老年人沉迷网络究竟是为什么？原因很多，
其中之一，应该是空虚，空虚就容易滋生各种欲
望，就容易被网络吸引，沉迷网络。

“这个APP看一个短视频能得 10个金币，凑

够一万个金币可以兑换一元钱。”“这个APP走路
步数可以换现金，只要在看够要求次数的广告就
能提现。”一个又一个能“赚钱”的APP让市民余
大妈每日沉浸其中，不但耗费了大量时间，还影
响了身体健康。记者了解到，像余大妈一样热衷
于在软件上挣钱的中老年人很多。虽然挣到的
钱相当有限，却要付出很多时间和精力。想挣点
钱当然情有可原，谁不喜欢钱？问题是，他们真
的很缺钱？多半也不是。关键还是空虚。如今
的老年人有大把的空闲时间，如果不加以科学利
用，就很容易把注意力转移到一些不好的地方，
比如被挣钱APP勾引。假使让老人忙起来，忙一
些其他有意义的事，内心充实，那他们还会在乎
那点小钱吗？我想不至于。如此，也就不会整日
捧着手机了。

这样看来，阻止老年人沉迷网络，关键还是
让他们忙起来，忙点其他有益的事。忙则会少一
些空虚，忙则会多一些充实，当内心充实了，自然
就不会把注意力全放在网络上面了。政府社会
家庭要充分认识阻止老年人沉迷网络的重要意
义，多掌握老年人的内心需求，搭建各种老年人
活动平台，提供各种机会，让老年人参与社交活
动，参与家庭社会事务，充分发挥他们的余热，充
实其内心，从而让老人与网络保持安全的距离，
使他们不再被网络所伤害！

希望这样的一天早点到来！

核心观点

阻止老年人沉迷网络，关键还是让他们忙起来，忙点其他有益的事，充实
其内心，从而让老人与网络保持安全的距离。

老年人因何“沉迷网络”？

□ 遂昌 唐诗奕

时间过得很快，一下就到 12月了，距
离崭新的 2023年只有短短二十几天的时
间了。

面对辞旧迎新，要做的事情有很多：
学生党要迎接着期末的各项考试；工作族
要准备着年末的各项收尾工作……大家
都希望可以为 2022年画上一个圆满的句
号。回顾总结，有人会认为自己这一年收
获到了很多，或许是在这一年里学习到了
新技能、增长了新知识；又或者是在这一
年里完成了买房或者买车的目标，距离自
己理想中的生活又更近了一步；或者遇到
了与自己合拍的人，顺利脱了单……也有
人觉得，自己在 2022年里碌碌无为，没存
下什么钱，没学习到什么新技能，更没认
识什么到新朋友，不仅觉得 2022 年过得
没意义，对接下去即将到来的 2023 也充
满了迷茫，不敢定目标，也不敢抱希望。
但其实，每个人的收获各不相同，或大或
小，但都是属于自己不一样的经历，需要
被我们去发现与认同。

收获意味着得到。有人认为，这份
“得到”应该就是指物质上的，所以找到了
工作、取得了学位、买了房、买了车，又或
者是找到了对象脱了单才算是有所收
获。但如果一个人在这一年里都没有这
些物质上的收获，那么他算是一事无成的
吗？实际上，收获的得到很多时候不能完
全用物质方面来体现。比如，虽然暂时的
自己还没有找到合适的工作、没有考到心
仪的成绩，但在这一年里，自己没有被挫
折击败；又比如，当下的自己确实跟其他
同龄人相比，少了一些物质上的衬托，但
积蓄了前行的经验与教训……这样的情
况其实有很多，虽然暂时的自己跟其他同
龄人相比，确实物质上不够富有，但自己
做的每一次努力，都是一种收获，需要我
们去发现并且认可它的存在。

大家都希望在回顾一整年时，可以成
为收获满满的那一个人，而收获不应该仅
仅只局限于物质上的得到，精神上的富足
也是很关键的。毕竟，我们在想得到某一
件事物的时候得要有精神上的支持才会
有动力去全力以赴，所以，发现自己、认识
自己的付出与努力是非常重要的。希望
每一个人在辞旧迎新的时候，都可以去发
现在过去一年里的各种收获，并且对新一
年有更加清晰的规划与认识。相信在不
久的将来，我们都可以凭借努力得到自己
想要的结果。

□ 市直 郑雳

据本报报道，2023年 1月 1日起，全省所有备
案非标电动自行车不得上道路行驶。如果继续
违法上道路行驶，公安交管部门可以处以 300-
500元罚款，拒不改正的将被没收车辆。今年以
来，丽水市积极推动备案非标电动自行车提前淘
汰置换工作，通过“企业让一点”“回收抵一点”

“运营商惠一点”“金融机构助一点”等方式，鼓励
广大市民提前淘汰非标电动车。还没有置换电
动车的市民朋友要抓紧时间了，淘汰置换非标电
动车事关交通安全，全社会要齐心协力争取做到
提前完成。

有关部门要加大宣传力度。我市在之前就
已经通过电视、报纸、微信等方式宣传过鼓励备
案非标电动自行车提前淘汰置换工作的政策要
求、具体方案和操作流程，如今进入置换淘汰工
作的冲刺阶段，要想方设法增加宣传工作的针对
性，做到有的放矢，提高市民进行淘汰置换的积
极性。在有条件的情况下，相关部门要尽可能摸
清备案非标电动车的底数，然后根据国标电动车
的备案资料，通过大数据对比车主，精确定位还
未淘汰置换的车主，做好淘汰置换政策的宣讲，
充分说明非标电动车的对交通安全的危害，争取
市民的理解与支持。但绝对不能操之过急，避免
伤害群众的感情。只要能激发广大市民的智慧

与力量用于淘汰置换工作，那么这项任务必然能
够圆满完成。

广大市民要积极进行配合。可能会有市民
会认为，原来的非标电动车用的挺好的，现在换
购新的国标电动车，即使有补贴，也要 3000多块
钱，实在是浪费资源。然而不仅要算小帐，更要
算一笔大帐，推广国标电动车不仅能推动电动车
产业健康发展，更有助于消除交通安全隐患，保
障老百姓的出行安全。我们要转变思想，以利国
利民的高度来看待这件事，并借此契机，做到规
范电动车行驶，推动丽水的交通文明上一个新高
度。

之前电动车胡乱行驶并不罕见，乱闯红灯、
随意穿梭时有发生，要借新国标电动车的东风，
进一步规范电动车的行车秩序，引导广大市民养
成文明的驾驶习惯。我们要积极参与到改善交
通秩序的进程，毕竟文明行驶关系到我们每一个
人的生命安全，需要大家的共同付出。广大丽水
市民不仅要主动带头做到淘汰置换非国标电动
车，更要做政策的宣传者和监督者，对还没有淘
汰和置换的亲朋好友做好宣传引导，共建一个安
全文明的丽水交通新秩序。

全社会马上行动起来，共同参与非标电动自
行车提前淘汰置换工作，我们一定能够跟非标电
动车说再见，让丽水街头再无电动车乱象，营造
人人文明驾驶的良好氛围。

声明：

本报《念白

勺·杂谈》

版倡导百

家争鸣，所

有言论皆

为一家之

言，不代表

本报立场。

核心观点

我们要转变思想，以利国利民的高度来看待这件事，并借此契机，做到规范电
动车行驶，推动丽水的交通文明上一个新高度。

2023，跟非标电动车说再见

核心观点

希望每一个人在辞旧迎新的时
候，都可以去发现在过去一年里的各
种收获，并且对新一年有更加清晰的
规划与认识。

辞旧迎新
给自己多一份认可


