
阅读提示

优化防疫措施第一天，市民出行有哪些变化？需要注意哪些问题？跟着记者去看看。

□ 记者 俞文斌 通讯员 朱雪晴 郑桂珍 文/图

本报讯 昨天上午，我市发布关于优化调整疫

情防控相关措施的通告。优化调整疫情防控相关

措施的第一天，丽水人出行有什么变化？记者对

此进行了走访。

丽水高铁站——

12月 5日上午，记者从丽水高铁站了解到，根

据最新防疫要求，当天起，对于进站和出站旅客，

丽水高铁站不再要求核验核酸检测阴性证明、不

用再扫“浙丽通行码”。

高铁站核酸采样点仍旧保留，旅客可以在到

站后进行核酸检测。旅客们在车站内仍需全程规

范佩戴口罩。

汽车东站——

昨天上午 9点 40分，记者来到市区汽车客运

东站。在进站口，乘客们拎着大包小包的行李，

正陆陆续续进站。

记者看到，乘客们不需要再扫“浙丽通行码”，

只要在进站口闸机刷身份证自助核验健康码、测

体温、验证车票后就可以进站。闸机边上的工作

人员正在帮助年龄大的乘客进行人工核验。

“看到我市发布的《丽水市优化调整疫情防控

相关措施通告》后，我们车站第一时间调整了车

站现场的防控措施，乘客进站乘车不需要再扫

‘浙丽通行码’查验核酸阴性报告了。”客运东站

业务站站长封慧丽告诉记者，车站原本在售票

厅、出站口都设置有专人引导乘客扫“浙丽通行

码”，防控措施调整后，都已经取消。此外，车站

闸机原本也有验证“浙丽通行码”的功能，技术人

员已经从后台取消了相应的功能，保留验证健康

码、测体温的功能，售票系统也开启了查验健康

码功能。

封慧丽说，措施调整后，车站仍会严格定时进

行消杀。同时车站各岗位的工作人员仍将做到佩

戴口罩，重点岗位穿防护衣、戴手套等防护措施。

公交车——

“现在不用扫码也能乘车了吗？我还不知道，

刚刚还去做了核酸呢。”昨天上午10点，在市区汽车

东站公交停靠站，几位市民边等公交车边讨论着。

市民吴女士正在等候 6 路公交车，打算去晶

都步行街。公交车到站后，记者看到车门边上还

贴着“浙丽通行码”。不过吴女士并没有扫码，戴

好口罩后，就直接上车投币乘车。“早上通知的，

车门上的二维码都还没来得及清理呢！现在，市

民乘坐公交车不用再扫‘浙丽通行码’了。”公交

司机告诉记者。

随后，又一辆公交车到达，一名阿姨正打算拿

手机扫码乘车。公交司机马上提醒“口罩戴好就

行，现在不用再扫码了。”阿姨很快收起手机走上

了车子。

“丽水市优化调整疫情防控相关措施通告发

布后，丽水公交集团第一时间进行了调整并落

实。今后市民乘坐公交只需佩戴口罩，不用再扫

浙丽通行码。”丽水市公交集团有限公司副总经

理林伟新告诉记者，调整之后，公交公司会继续

对公交车实行消毒、通风等措施。同时，公交公

司也将根据国家政策和疫情形势变化，持续优化

调整相关防控措施。

商超——

昨日上午，记者来到市区万地广场，入口处的

场所码指示牌已经撤掉了，工作人员会提醒每一

位进入商场的顾客，只需出示健康码就行了，不

用扫场所码，也不用看核酸结果。

在万地广场内部的大润发超市，工作人员正

提醒着进入的顾客佩戴口罩。进入商场前，只需

出示绿码，测量体温即可。大润发超市前台工作

人员表示，当天上午，超市入口就取消了扫“场所

码”，但为确保顾客健康安全，对进入卖场人员实

行亮码措施，若遇黄码或红码，将不予进入，并第

一时间采取相应措施。
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“优化”首日，丽水人出行有明显变化

本轮新冠疫情广州累计报告本土感染者超

17 万例，无症状感染者约占九成，无死亡病例。

12月 5日，国务院联防联控机制邀请多名一线医

疗专家解读本轮疫情患者救治特点。专家们表

示，奥密克戎变异株跟之前的原始株和“关切变

异株”相比，传播力明显增强，但毒力明显减弱。

“在原始株和德尔塔毒株疫情的时候，感染者

中肺炎发生的比例达到一半以上，甚至 60%以上

患者都有不同程度的肺部表现。而这一波疫情

中，90%以上都表现为无症状感染和轻型，很少发

展成肺炎，发展成重症肺炎更少。”广州医科大学

党委书记、广州市传染病研究所所长唐小平说。

以广州新冠定点医院——广州医科大学附属

市八医院收治的病例来看，自 10月 22日以来，医

院共收治了 5000多个病例，其中 60岁以上老年人

有 500多例。其中，诊断为重症的为两例。

广州医科大学附属第一医院党委书记、广

州呼吸健康研究院重症医学科主任医师黎毅敏

表示，在这波疫情中，真正重症的患者比例并不

多，而且这些重症患者比较多的表现是原有基

础病的加重，一般经过积极治疗后是可以逐步

康复的。“希望我们能够正确面对，不要过于担

心。”

广州中医药大学副校长、广东省中医院院长

张忠德说，经过广东省专家组对几千例大样本进

行详细研究，确定广州这波疫情的核心病机和刚

开始在武汉传播的原始株，以及去年在广州传播

比较严重的德尔塔毒株相比，有比较大的差异。

他表示，患者绝大多数表现在上呼吸道感染

症状，局部症状为主，症状包括发烧、咽喉痛痒、

干咳，部分病人有头痛和全身关节酸痛症状，也

有一部分病人表现在胃肠道症状，无食欲或腹

泻。经过对症治疗后，大多数能够在 24小时至 36
小时内缓解症状。

“无症状感染者、轻型或者普通型患者，康复

以后核酸转阴也非常快，一般为 5到 7天，部分病

人为 11天，大多数 5天左右就能够转阴。”张忠德

说。

据新华社

奥密克戎毒力明显减弱
——专家解读广州疫情患者救治特点

随着奥密克戎病毒致病性的减弱、疫苗接种

的普及、防控经验的积累，我国疫情防控面临新

形势新任务。从近期一线救治情况看，奥密克戎

导致的重症率高吗？感染了奥密克戎的高龄老

人、基础病患者等，当前如何救治？国务院联防

联控机制组织呼吸危重症专家、首都医科大学附

属北京朝阳医院副院长、北京市呼吸疾病研究所

所长童朝晖作出专业解答。

1．问：从近期一线救治情况看，奥密克戎导
致的重症率高吗？

答：随着病毒变异，以及疫苗接种的普及、防

控经验的积累，奥密克戎导致的住院率、重症率、

病死率都在大幅降低。从当前全国病例来看，感

染奥密克戎后以上呼吸道症状为主，主要表现为

嗓子不舒服、咳嗽等。无症状和轻型大约占了

90%以上，普通型（出现肺炎症状）已经不多，重症

（需要高流量氧疗或接受无创、有创通气）的比例

更小。

这与武汉保卫战期间新冠病毒原始株导致的

症状有很大不同。当时，重症患者较多，一些青

壮年患者的双肺也会呈白色，出现急性呼吸衰

竭。但本轮疫情期间，从北京的定点医院救治情

况看，真正因新冠肺炎导致要插管上呼吸机的患

者只有少数几例。

2．问：感染了奥密克戎的高龄老人、基础病
患者等，当前如何救治？

答：高龄老人，有心脑血管疾病、慢性呼吸

道疾病等基础病的患者，正在进行放化疗的肿

瘤患者，妊娠晚期孕妇等，免疫力较低，可归纳

为脆弱群体。从目前救治情况看，他们感染新

冠病毒后住进定点医院，大多数是因为原发疾

病，但又因核酸阳性无法住进普通医院。这类

患者的新冠肺炎症状不明显，治疗通常没有太

大区别。

对于 CT 影像等临床表现为典型新冠肺炎的

少数患者，医务人员严格按照标准规范，进行救

治。

在北京的定点医院，对于部分有基础病的高

龄患者，还会组织多学科专家进行会诊。经过治

疗，如果患者的核酸检测已经转阴，也将逐步从

定点医院分流到其他医院。

据新华社

奥密克戎致病力如何？怎样救治？
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点
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