
阅读提示

我曾长期参与高校的教学督导工作，每学期都要听许多不
同学科教师的课。督导期间，零零星星地写过许多感受，现摘录
部分与读者分享。作为一位老教师，我十分希望有更多优秀教
师能脱颖而出，希望有更多青年学生能茁壮成长！

优秀教师上课，一个个总是精神饱满地站
在讲台上，或娓娓道来，循循善诱，步步深入；
或辅以课件，图文并茂，令人耳目一新。学生
则时而神情专注，目不斜视；时而会心微笑，相
互磋商。毋庸讳言，面对当今信息时代的青年
学生，若不引进最新的学术成果，不善于运用
先进的教学方法，只会机械地念教材、读课件，
想收到理想的效果是绝对不可能的。由此可
见，要想上好一堂课，教师要花费多少时间和
心血！

衡量教师上课的质量，不能光凭教师具
有怎样的学位和职称，也不能只看教师讲课
多么有条理，时间掌握得如何精准等等，最主
要的要看学生是否积极参与，是否真有收获
和提高。众所周知，教学过程原本就是教师
教和学生学的双边活动。其实，教师上课的
效果，全都写在学生们的脸上：学生专心致
志，全神贯注，这样的课就是成功的；反之，如
若学生大面积不听，我认为绝不能简单地一
味责怪学生，扳子应该打在授课教师身上才
是！

曾经听过一位年轻博士的课，只见他手捏
一支粉笔，一边漫不经心地讲，一边在黑板上
歪歪斜斜地涂涂改改，所写之字与幼儿园小孩
写的并无二致。诚然，谁也没有规定教师非要
写一手好字不可，但是，把字写得横平竖直、易
于辨认，应该不算苛求。为此，我们建议教师
习惯于在键盘上码字的同时，每天尽可能抽出
点时间，认真规范地写几百个汉字。久而久
之，既可提高书写水平，又可怡情悦性，促进健
康，一举多得，何乐而不为？

每学期都有许多年轻教师要参加优质课
评选，但是，他们上课前往往只在教案的撰写、
课件的制作等方面下功夫，而忽视了研究如何
启发诱导，如何调动学生的积极性。我向来认
为，只有能让所教学生较快地高尚起来，聪明
起来，才是教师的真本事。大量实践证明，要
让学生较快地高尚起来，聪明起来，除了在理
论与实践的结合上进行启发诱导外，别无良

方！当然，具备责任心和钻研精神是前提，失
却了它，绝对不可能对学生进行有效的启发诱
导。

尽管优秀教师相互之间特长不同，风格迥
异，但有几点是全然相同的。首先，他们无论
是课前的准备还是课上的驾驭，都付出了极大
的努力和热情。其次，他们自始至终都把学生
放在教学活动最主要的位置，时刻启发学生主
动学习，刻苦钻研，为学生的现在和将来着
想。有位教授每逢给新一届学生授课之初，都
叫学生记住亚里士多德的名言：“吾爱吾师，吾
更爱真理！”他坦诚宣称：“谁要是能有理有据
地提出与我不同的观点，我马上给他加分。”由
于他的课十分注重提倡学生探索求知，所以历
来深受学生欢迎。

教师上课受欢迎的程度，未必与教龄的
长短成正比。有的教师年纪轻轻就教得很
好，有的却一直教到退休还是差强人意。在
我看来，对一部分教学效果暂时还不甚理想
的青年教师而言，只要虚心地取人之长，补己
之短，随时总结，知难而进，想必都能逐渐掌
握教学的个中要领，迅速成长起来。而对极
个别教学效果很差，却又自我感觉良好的教
师，应该给他们猛击一掌，让其惊醒：误人子
弟，绝非儿戏！

著名教育家叶圣陶先生常用《大学》中的
两句话来警策自己：“有诸己而后求诸人，无诸
己而后非诸人。”意思是说，只有自己具备这方
面的优点，才能要求他人也具备；只有自己没
有这方面的欠缺，才有资格批评他人，促其改
进。我觉得叶老所引的这两句话，应该成为每
位教师的座右铭。一个教师，如果你教学勤勤
恳恳，满腔热情，科研一丝不苟，精益求精，学
生看在眼里，羡慕在心里，只要稍作引导，他们
自然会以你为榜样，奋力前行。试想，如果让
一个自身教学不得法、不受学生欢迎的教师去
讲《教学法》，有谁愿意听呢！

（龙泉 徐龙年 79岁）

教学督导断想
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本期一等奖出自：江苏（基本1注）、山东（基本1注）。

1,016,097,851.23元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2023年2月3日，逾期作弃奖处理。

本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第22139期开奖公告信息
开奖日期：2022年12月5日

前区 后区
本期出球顺序：01 14 13 35 22 05 02
本期开奖号码：01 13 14 22 35 02 05

本期中奖情况

本期全国销售金额：249,420,144元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

2注

0注

85注

9注

126注

636注

11,527注

21,543注

22,475注

594,892注

6,520,165注

---

单注奖金

10,000,000元

---

161,085元

128,868元

10,000元

3,000元

300元

200元

100元

15元

5元

---

应派奖金合计

20,000,000元

0元

13,692,225元

1,159,812元

1,260,000元

1,908,000元

3,458,100元

4,308,600元

2,247,500元

8,923,380元

32,600,825元

89,558,442元

本期使用第1套摇奖球

16,738,807.32元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年2月3日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2022年12月5日
本期全国销售金额：37,518,294元，本省（市、区）销售金额：3,101,226元
本期开奖号码：760

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第22325期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

8,997注

0注

55,193注

本地中奖注数

787注

0注

2,524注

单注奖金

1,040元

346元

173元

252,935,752.14元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年2月3日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2022年12月5日
本期全国销售金额：16,193,458元
本 期 开 奖 号 码 :76019

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

45注

45注

单注奖金

100,000元

…

应派奖金合计

4,500,000元

4,500,000元

中国体育彩票排列5第22325期开奖公告信息

本期销售金额：160,730元

本期开奖号码：01 02 06 10 19
本期出球顺序：02 10 01 19 06

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

4注

414注

5,856注

单注奖金

7,194元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年2月3日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2022年12月5日
中国体育彩票浙江省20选5第22325期开奖公告信息


