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本版指导老师 鲍旭琳

美在内心

爱美之心，人皆有之。但是什么是美呢？并不是

每个人的答案都一致，因为每个人对美的看法都不一

样。

有人说：“一个人他不是因为美丽才可爱，而是因

为可爱才美丽。”是啊，一个人的美，不仅美在外表更要

美在内心。以前我对美并不是很了解，我以为一个人

长得好看、穿得漂亮就是美，但有一件事改变了我对美

的看法。

星期六，我和妈妈在公园里玩，突然我发现有人在

背后对我指指点点的，“瞧，他多胖啊，这么小就这么胖

了，不知道长大会变成什么样呢？”他俩边说边走。我

听了心里很不是滋味，要是我一直这么胖的话，那……

我不敢再往下想了。

“妈妈，我很胖很丑对不对？”我轻轻地问妈妈。妈

妈拍了拍我的肩，又摸了摸我的头，说：“不要太在意别

人的看法，并不是胖的就是丑的。你要记住：美来自内

心，行动是美的表现。”简短的几句话一下子印在了我

的心里，使我又有了信心。

我要告诉所有的人，我要大声地说：美的生活要靠

双手创造，一个懂得塑造内心美的人，才是真正的美！

小记者 冯哲宇

我的家乡

我的家乡位于浙江省松阳县四都乡陈家铺村。

那是个山清水秀的地方。远远看去都是古老的

夯土墙，但是在那也隐藏着书店、咖啡店、西餐厅、民

宿……

春天时，去往陈家铺沿途中、村庄里，到处都开满

了鲜花，芬芳馥郁！夏天时，尽管村庄里有各种绿植，

路边的小狗也热得吐着舌头，大口大口地喘着气。秋

天时，村庄里金黄的麦田掀起一层又一层麦浪，那浪尖

上闪烁着太阳的光芒。冬天时，村里的土特产就上市

了。有软软糯糯的番薯干，还有营养健康的萝卜等。

常听爷爷讲“四都萝卜上市，人参补品都让路”呢！

我爱我的家乡！欢迎大家来游玩！

小记者 鲍乔伊

多才多艺的秋姑娘

秋天是一个多才多艺的姑娘，不信？不信你就随

我来看看吧。

秋天是一位造型师。瞧！她拿着剪刀给柳树剪了

个大光头，还给只在秋天绽放的花朵做了各种各样好

看的发型。她还用染发膏把枫叶染成了红色，像火焰；

把银杏染成了金黄色，像金扇子；把果子染成了橙红

色，橘子柿子挤着脑袋，都在展示着自己美妙的姿态。

秋天是一位旅行家。看！蒲公英满天飞行着游

玩，那一行行的大雁变换着各种队形，正准备去温暖的

南方度假呢。

秋天是一位音乐家。秋风吹过，落叶沙沙沙地离

开大树妈妈的怀抱，仿佛在唱一首离别歌。秋雨叮咚

叮咚地落在小溪里，在弹奏着一曲动听的钢琴曲。

秋天还是一位调香师，也是一位舞蹈家……秋天，

花儿枝叶们频频对着我们点头，秋雨滴答滴答唱着歌

儿，秋风拂过我们的脸庞，一阵属于秋天的味道在空气

中飘荡。哇，秋天真美！

小记者 何仕康

手机

一天，小兔和大象在路边玩，发现地上有一部崭新

的手机。小兔对大象说：“我们把这个新奇的玩意带回

家研究研究吧！”大象说：“万一这东西是别人不小心丢

的呢？我们不能随便拿别人的东西，我们要在这里

等。”小兔心想：“这东西都没人要，我们为什么不能拿

走呢？”但是小兔只在心里想了想。

于是大象和小兔就在河边等啊等，等了好几个小

时都没人来找。小兔说：“你看，我就说这东西没人要

吧，我们还是拿回去吧！”大象说：“不行，人家也许在路

上了，我们再等等。”

小兔和小象又等了好几个小时，终于看到了一个

人急忙地跑过来。它们赶紧迎上去问：“这个东西是您

的吧？”那个人说：“是的，谢谢你们！”小兔和小象异口

同声地说：“不用谢，这是我们应该做的！”

小记者 刘陈恩

洗衣服

周末我写完作业没事干，突发奇想：要不我去洗洗

衣服？

说行动就行动，我立刻放好了水，结果找衣服的时

候发现脏衣服都被妈妈洗掉了。我有点不甘心，水不

是白放了吗？突然我想起来上个星期我穿的牛仔裤，

我玩滑梯的时候不小心掉进泥坑里，又怕妈妈责备，所

以把它藏起来了。

我把它翻出来，然后放进水里倒入洗衣液，学着妈

妈的样子，使劲地搓着。在我的不懈努力下，牛仔裤又

像往常一样干净了，太棒了，我心里美滋滋的。

小记者 毛昊辰

煎鸡蛋

每天，妈妈为了给我们准备早餐都需要早起，非常

辛苦。于是我有了一个想法：我也要给妈妈做早餐！

这天早上我很早就起来，来到了厨房。我先拿了一

个鸡蛋，然后往锅里倒一些油，打火。然后我后退一步，

拿起鸡蛋，在锅沿敲开，掰开蛋壳，透明的蛋液包裹着金

黄的蛋黄一起滑进了锅里。油锅里顿时发出劈里啪啦

的声音，我上前一看，鸡蛋变成了一个月牙，好可爱！

要翻面了，可是，鸡蛋像个淘气的娃娃，不想进锅

铲。我用力把铲子往前一推，再一转，终于成功将这个

小淘气翻了个身。锅里飘出了一阵浓浓的香味，我关

火开始装盘。我拿起盘子，靠近锅边用力一翻，调皮的

鸡蛋就进了盘子。

妈妈吃着煎得有点焦的鸡蛋，脸上却露出了赞许的

微笑。这时，我的心情就跟窗外的朝阳一样，美美的！

小记者 潘浩宇

不爱读书的小老鼠

一片茂密的森林里，有一只不爱读书的小老鼠。

唉，学习太累了！如果不学习，我就可以没有烦恼

了。想到如果生病了，就可以不读书了，它高兴地喊

着，准备开始行动了。森林里有一方鱼塘，小老鼠跳入

鱼塘，上来后就生病了，小老鼠的头很烫，烫得都可以

煎鸡蛋了。

小老鼠躺在床上，妈妈摸了摸它的头，真的发热

了。妈妈着急地说：“我们去医院，打完针就好了。”小老

鼠听了吓得直哭，早知道就不生病了，还不如去上学呢！

从此，小老鼠再也不敢“生病”了。

小记者 饶尔

煎荷包蛋记

一大早，讨厌的生物钟把我叫醒了。

我来到爸爸妈妈的房间，发现他们还没有起床，这

时我的肚子响起了一首交响乐。似乎在对我说：“小主

人，我饿了。”于是我来到了厨房，看到了冰箱里的两个

鸡蛋，它好像在向我招手呢！我回想起之前在网上看

到煎荷包蛋的视频，准备大展身手。

首先，把油倒进锅里，让油均匀地分散在锅里，再

拿着鸡蛋沿着锅边轻轻一敲，倒入锅里。完美极了！

鸡蛋变成了一个完美的圆形。接着是给鸡蛋翻面，我

用铲子用力地向前一翻，鸡蛋翻到了另外一面。最后

就是装盘了，我又用铲子铲，可是这一次并没有像前几

步那么完美，鸡蛋像坐滑梯一样，一会儿爬上来，一会

儿滑下去。过了好一会儿，它像是玩累了，才极不情愿

地爬上铲子，接着我又煎了一个鸡蛋。我把两个荷包

蛋摆好盘，三下五除二就吃完了。

第一次煎荷包蛋，还是非常成功的，真难忘啊！

小记者 罗可

家乡的田野

我的家乡山清水秀，有清澈见底的小河，有百花齐

放的公园，有茶香扑鼻的茶园……但我最喜欢的却是

家乡的田野。

春姑娘迈着轻盈的脚步来到了田野，小草偷偷地

从土地里探出头来，那是春天的眉毛吧？早开的野花

一朵两朵，那是春天的眼睛吧？树土吐出点点嫩芽，那

是春天的音符吧？解冻的小溪也叮叮咚咚地赶来参加

春天的音乐会，春雨姑娘也唤醒沉睡的笋芽儿，笋芽儿

迫不及待地来参加春的聚会，你看，远处还有孩子们在

寻找春天呢！

夏哥哥来到了田野，树上知了声声鸣叫，有一儿童

意欲捕鸣蝉玩。

秋姐姐来到了田野，它把黄色给了银杏树，黄黄的

叶子像一把小扇子，扇呐扇呐，扇走了夏天的炎热；它

把红色给了枫树，红红的叶子像一枚枚邮票，飘呀飘

呀，邮来了秋天的凉爽。

冬爷爷拉着一块洁白的画布来到了这里，小马画

月牙，小狗画梅花，小鸡画竹叶……多美的一幅画。

我爱我的家乡，更爱家乡的田野。

小记者 王俊凯

家乡的傍晚

我家乡的傍晚可美了！

当太阳渐渐下山，田野上升腾着柔和的晚霞，红红

的霞光像彩缎一样披散开来，抹在云天，铺在地面，洒

在劳动了一天的人们身上。突然，溪水泛起了层层波

纹。原来，是一群小溪鱼在水底下自由自在地游来游

去呢！杨柳枝在夏天的凉风中舞蹈，好像也在享受那

凉爽的微风。柳树下，人们拿着扇子在纳凉、闲聊。草

地上，孩子们在玩耍、做游戏。忽然，飞来了一群小鸟，

它们在天空中飞来飞去，好自在呀！

夕阳又落下了一点，它的小脚踩在远处的山头，宛

如一个亭亭玉立的红衣少女。树枝摇曳，发出沙沙的

声响，伴随着知了的独奏，天边的火势瞬间蔓延，红彤

彤一片，这大概就是火烧云吧！天色渐渐暗了下来，五

彩的云霞也变成灰色的了，慢慢地在天的另一边升起

了月亮那皎洁的月光。

啊！家乡的傍晚实在是太壮观了！

小记者 吴子芊

爬山

周末，我们一家人早早地起床，准备去爬独山，我

们来到了独山脚，抬头看着一眼望不到头的独山，我深

吸一口气，开始登山。

我一鼓作气，走在最前面，弟弟腿比较短，走得最

慢，于是他使出一哭二闹的杀手锏，让妈妈抱，结果妈妈

走得更慢了。我们顺着台阶走，一路上遇到了很多锻炼

身体的人，他们热情地和我们打招呼。沿途，我们路过

一个观景台时，遇到了两位老奶奶，她们正在清理各种

垃圾，看着这画面，我想呼吁大家不要乱扔垃圾了！

我们爬呀爬，终于爬到了山顶，山顶上有座塔叫蟾

峰阁，我们来到了塔的最顶端，朝外望去，整个松阳尽

收眼底，果然还是站得高看得远呢！

爬山虽然很累，但是我很享受这个过程。

小记者 章智诚

难忘的秋游

我日日盼，夜夜等，终于等到了这一天！哪一天

呢？当然是秋游！

这天我早早就起床了，飞奔到学校跟着大队伍来

到了秋游的目的地。我们先来到了梅花桩，我和我的

好朋友们边数节拍边过桩，别提有多高兴了。接着，我

们看到了各式各样的桥，这种桥的中间只有一根管子

或者一条铁链，两旁只有几根扶手，下面就是河流，真

的很刺激！

最后，我们走到了终点！这次的秋游是我最喜欢

的一次，也是最冒险的一次，希望我们班以后的秋游能

够越来越刺激好玩！

小记者 郑怡戬

愉快的周末时光

这周末我跟着爷爷去了地里。因为爷爷告诉我，

他的菜地里不止有他辛苦种的各种蔬菜，还有条非常

有趣的小沟渠！

我带上网，爷爷提着桶，在太阳公公还没爬上山头

前，到达了离家不远的菜园子里。这个菜园里有好多

好吃的蔬菜呀，爷爷说不同季节他会种下不同的蔬

菜。有时候种的太多吃不下，就会和邻居们分享，有时

也会晒成菜干，到了冬天再拿出来吃。

“爷爷，那条小沟渠在哪里呀？”我忍不住问了起来。

爷爷抬头看着我笑了笑，用手指向一旁的小竹林说：“在

那，竹子的边上就是！你自己去抓吧，注意安全哦！”

我开心地拿起水桶和网子向小河沟冲去，并回过

头向爷爷呼喊：“哇，真的好多鱼呀，还有小虾！”我抓了

很多很多的小鱼儿，还有不少小河虾呢，收获满满的！

要不是我爷爷催我回家了，我真的想在这里一直抓。

真的太好玩了，这果然是个非常有趣的地方！

这个周末，体验了爷爷的丰收，找到有趣的地方。

真是愉快又有意义的一天！

小记者 周骏辰


