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阅读提示

殷慕蓉也许从未想过，一份善意可以延续整整20年。如今，她也成了
这份善意中的一部分。

这是一个关于给予和回报的故事，一个关于温暖回流的故事，一个老
有所扶的故事。

故事，要从她刚来望江街道近江西园社区工作时说起。那时，她就听
说了社区里有个大名鼎鼎的“板凳爷爷”，家住近江家园八园小区。

“板凳爷爷”的大名叫杨茂春，他和老伴李奶奶搬来小区已经21年。
为啥名气响当当，这与他20年来一直在干的一件事有关，那就是为小区里
上了年纪的邻居来份“私人定制”——板凳、拐杖、扶手，做工细致，打磨光
滑，用起来稳当。

用邻居们的话说：“这些木头宝贝，温暖了许多人。”

板凳爷爷71岁开始做公益
20年送出上千条板凳

“板凳爷爷”杨茂春是个退役军人，今年 91
岁，老家义乌，出身“木工世家”，瘦高个、精神
矍铄，在小区里住了 20 多年。在部队服役期
间，他就表现出色，多次立三等功，退伍后到公
安系统工作。

祖传的木工手艺，是他 17岁时跟着父亲、
三伯伯和堂阿哥学的，重操旧业却是在自己 71
岁那一年。2002年，新闻报道了杭州一家敬老
院里，一位 80 多岁老奶奶织了好多顶毛线帽
送给孤儿的事。已是古稀之年，杨爷爷立马行
动起来，在单元楼的自行车库里，备齐了锯子、
刨子等木工工具。

装修剩下来的木头边角料，成了杨爷爷的
宝贝。一条出自“杨氏木工”的小板凳，快的话
半天做好，慢的两天完成。

老伴李奶奶和儿女们都担心杨爷爷太辛
苦，但他却乐在其中，亲手制作、打磨，把这些
边角料做成小板凳。周围邻居也很热情，将家
里装修没用完的木料、钉子、胶水等拿过来。

20年里，经杨爷爷的巧手，废弃的木料变
成了上千条小板凳，它们被送到了有需要的邻
居、年幼的孩子、敬老院的老人手中。

渐渐地，杨爷爷有了一个响当当的名号
——“板凳爷爷”。

有时，板凳爷爷也会根据邻居们的不同需
求，为大家“私人订制”小物件。

邻居王师傅是位残障人士，他的助行车架
子不容易固定物体，买一个尺寸特别符合的也
很难。板凳爷爷得知后，立马做了一个新的车
架送去。

居民付大妈上了年纪后，患上了类风湿关
节炎，手脚严重萎缩，上厕所成了大难题。板
凳爷爷二话没说，为她量身定做了一个坐便
器。

……
这样的“私人订制”，对于杨爷爷来说数不胜

数。而在他的木工坊里，还放着几副备用拐杖。
前些年，有邻居摔倒后骨折不方便走路，

杨爷爷做好拐杖，绑上海绵送去。“他们康复后
都会拿回来，有人需要就可以再用。”杨茂春
说。

过去 20 年，板凳爷爷总共做了 2000 多件
木制生活用具，他亲手做的拐杖、木椅，成了别
人的支撑，温暖了周围人。

拐杖、木椅温暖了周围人
她想把这份善意传递下去

因为身体原因，杨爷爷需要遵医嘱休息，
暂时不能做木工了。曾经的硬朗大伯，如今也
已经是位 91 岁的老爷爷了。但他却总想着，
等身体好一点了，继续这件事情。

1989年生的殷慕蓉是个漂亮姑娘，眼睛大
大，个子高挑。2021 年 3 月，她成了社区老人
们的“保障服务委员”。

常和老人家打交道的小殷，也有着自己的
思考——“支撑”的善意，应该如何传递下去。

91岁的杨爷爷听力减弱，有时候说话不得不
放大声音；社区里还有些老人，生活起居可以自
理，但膝关节不好，腿脚不灵便，哪怕只是洗澡这
件小事，蹲下和起身都很费劲，最需要的就是“扶
一把”。而这，就是银发家庭的现实与困境。

“最担心的，就是老人们的居家安全。”每
次去老年居民家中走访，像小殷这样的社区工
作者，总会格外留心老人家的卫生间、淋浴房
和起居卧室。可能导致摔跤的门槛、需要弯腰
的插座、年久磨损的地面、不够明亮的灯光
……银发家庭中这些再普通不过的细节，都可
能成为老去过程中的绊脚石。

意外摔倒这样的情况，小殷和同事们不是
第一次碰到。“电话里听到摔倒了，咯噔一下，
心就提起来了。”今年夏天天气热，小区里有一
位独自在家做饭的老人突然感到一阵晕眩，随
后便摔倒了。老人挣扎着拨通了社区的求助
电话，大家第一时间赶来将老人及时送医，所
幸只是摔伤。但回头大家还是发现了惊险的
一幕，“燃气灶上的锅子都烧得变了色，再晚一
点，后果不堪设想。”

据统计，望江街道的高龄老人等重点关爱
人士约有 3400 多位，他们每隔几天都会接到
像小殷这样的社区工作人员的电话：“今天好
不好？”“降压药有记得按时吃。”“腿脚舒服一
点了吗……”

天猫推出“黄扶手计划”
这是一场有爱的接力

据中国疾病预防控制中心信息显示，平均
每 10位 65岁以上老人就有 3至 4人发生过跌
倒。在社区助老员看来，“安装一个扶手，会减
少几分风险。”

“‘板凳爷爷’给了别人很多支撑，我希望
他也能老有所‘扶’。”小殷看到今年双 11天猫

专门推出了公益宝贝“黄扶手计划”，这个暖心
计划，关注的正是她天天接触、牵挂的空巢老
人们。“上淘宝下单一个 0.1元的公益黄扶手，
还包上门安装。”

前几天，小殷又敲开了杨爷爷家的门。听
到小殷说要送扶手，杨爷爷下意识地说：“不要
给大家添麻烦。”小殷回他：“不麻烦的，送到
了，会有专业师傅安装的。”

11月 8日下午，我们又来到“板凳爷爷”家
——黄扶手安上了！接到黄扶手安装订单的，
是天猫的家装师傅宋凯阳。下午 2点多，他仔
细查看墙壁内部线路、水管走势，最终选择将
黄扶手安在浴室的一面侧墙上。这个位置，距
离马桶不远，“起身时可以扶一把。”

黄扶手的安装高度距离地面 85～90厘米，
宋师傅特意请李奶奶过来，根据老人家的身高、
生活习惯再作调整。测量、确认、打孔、安装，不
到 10分钟，崭新的黄扶手就安装完成。宋师傅
领着老人家过来试试，“把手特意防滑，承重一
般都没啥大问题，晚上看还有一圈夜光。”

杨爷爷露出了笑容，他伸手摸了摸黄扶
手。“这下好了，关键时候还能扶一把。”李奶奶
紧跟着走入卫生间，一抹亮色让整个房间变得
不一样了。

20年间，杨茂春共为邻居送出两千件木头宝贝，温暖了许多人；前不久，这位91岁

老人也收到了一件宝贝

爱的回流，“板凳爷爷”获赠“黄扶手”

新闻+：“老有所扶”有更多暖心续篇

在新闻报道后，许多网友被“板凳爷爷”
延续了整整20年的善意所感动，纷纷留言。

居家适老化改造，加装扶手只是开始，
能调节高度的马桶起座器、一键呼叫器、闪
亮型报警灯、脚踢款的收纳橱柜、方便轮椅
进出的推拉门等设计，让银发族的生活里
不再“磕磕碰碰”。

从“板凳爷爷”主动送出“木头宝贝”开
始，如今，黄扶手接过了“暖意接力棒”。这
个双向奔赴多年的故事主题，也从“送板
凳”变成了“接扶手”。

一把温暖的“黄扶手”，虽然不贵，但却
很有温度，它成了两代人善意延续下去的

“帮手”，也唤起人们对老龄化社会的关注。
截止记者发稿时，已有4.9万把黄扶手被

领取，他们即将进入千家万户，被安装在适合
的位置上。每个人终将老去。暖暖的心意捻
成一根感恩线，一端连着居有所安、乐享晚年
的老年人，另一端连着未来的我们。

据《钱江晚报》

“板凳爷爷”和他的爱心板凳


