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13桑榆·常青

阅读提示

大道至简，健康人生。人到中老年了，最重要的是学会放
下，顺其自然，拥抱美好生活每一天。

中奖注数

0注
11注
20注

944注
15,569注

642,585注
659,129注

单注奖金

---
32,873元
3，000元
500元
30元
5元
---

奖级
一等奖

二等奖

三等奖

四等奖
五等奖

六等奖

合计

应派奖金合计

0元
361,603元
60,000元

472,000元
467,070元

3,212,925元
4,573,598元

中国体育彩票7星彩第22131期开奖公告信息
开奖日期：2022年11月15日
本期全国销售金额：15,975,568元
本期开奖号码：082651+2

本期中奖情况

285,946,408.30元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2023年1月16日，逾期作弃奖处理。

本信息若有误以公证数据为准。

本期销售金额：161,402元

本期开奖号码：03 05 07 16 18
本期出球顺序：18 05 16 03 07

本期中奖情况
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本地中奖注数
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0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月16日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2022年11月15日
中国体育彩票浙江省20选5第22305期开奖公告信息

282,822,409.28元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月16日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2022年11月15日
本期全国销售金额：16,826,220元
本 期 开 奖 号 码 :04809

本期中奖情况
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16注
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应派奖金合计

1,600,000元

1,600,000元

中国体育彩票排列5第22305期开奖公告信息 中国体育彩票浙江省6+1第22131期开奖公告信息
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开奖日期：2022年11月15日
本期销售金额：933,860元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：958669 6

本期中奖情况

27,755,566.35元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月16日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

21,401,986.36元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月16日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2022年11月15日
本期全国销售金额：42,039,220元
本省（区、市）销售金额：3,303,706元
本期开奖号码：048

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第22305期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数
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本地中奖注数
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单注奖金

1,040元

346元

173元

日前，参与了一场以健康为主题的文化
沙龙。该沙龙汇聚了社会各界的中老年朋
友，他们一致认为“人生在世，健康第一”。
人生最重要的是前面的一个“1”，有了前面
的 1，后面的 0才有意义。

来自龙游的谢老师是沙龙的主讲者。
他分享的大意是：大道至简，健康人生。学
会放下，顺其自然，也就是道家崇尚的道法
自然，是中国传统文化的精髓所在。人到中
老年了，最重要的是学会放下，别再纠结于
名利，不注重于得失。要回归本源，忘记教
条，洗涤心灵，体悟感受。做到循序渐进，也
就是“简单的事情重复做，重复的事情持续
做”。大道至简，大道无形，回归本一。也譬
之如我们人类的呼吸，在一呼一吸中，清静
无为，能量加持。多做少说，功到自然成。
尽可能化繁为简，吃好饭，睡好觉，采大自然
之灵气，拥抱美好生活每一天。

来自某重点中学的李老师在分享她的
心得：我是中国传统文化的热衷者和积极传
承者，如果你得到感谢，你可以把感谢转移
给别人，省得负累。坚信心怀大爱，敬畏天
地，敬畏自然。其实，人活在世上，不是我有
多能干，要发散出去才好。守好“1”字，大道
无形，守正创新。把一切看淡看轻，多多跟
自己内心链接，莫盲目跟别人赛跑，心口言
意都力争合一。平时多想点会不自在，只有
多做一点才自在。这就是中国传统文化中
强调的“无为而治”“为而不争”吧。把心放
开，人气爆棚，让“声色犬马减减减，一心一
意采灵气”。

来自某机关单位的红红姐坦言：勿庸讳

言，原本的我身体素质真的很差，经常睡不
好觉，吃不好饭，特别是我的双肩还得了肩
周炎，整个人萎靡不振，连背也明显弯曲
了。自从我学会放下，不再为烦心事郁闷，
能平心静气地面对一切。特别是练了太极
之后，自己的身体明显好转。我的要求其实
很简单，要求自己别经常去医院，减轻医院
就医的压力，让更多的医疗资源用于该用的
重病人身上。你们看看我现在的状态，红光
满面，神采奕奕，就像换了一人似的。我要
真诚感谢中国传统文化给我的人生滋养。

来自某公司的艾艾姐说道：我是患过大
病的人，以前一直抱怨上天的不公，埋怨世
事的烦琐，我一直是状态不佳，貌似病怏怏
的。目前我天天在学习，日日在锻炼，发誓
做最好的自己。不瞒大家，我参加了很多的
养生讲座，可以自豪地说“我不在学习中，就
在学习的路上”，其实养生就是养心态，心态
好了一切都会好。我也学会了放下，学会了
接纳和善待。现在的我，是单位里的业务标
兵，是家庭里的开心果，我善待长辈收获宠
爱，我善待孩子收获快乐。我每天都会开怀
大笑，哪里有我，哪里就有我的爽朗笑声。

在座的各界朋友畅所欲言，原本一个小
时的沙龙居然开了两个多小时。沙龙间隙，
大家一起观摩了谢老师的配乐太极舞，一起
进行了“一呼一吸”的采气锻炼。整个沙龙
暖意融融，气氛热烈而又充满温馨。

大家不由自主地赞叹：现在的幸福生活
真好，大道至简的健康真棒！

（缙云 木子锅 54岁）

大道至简重健康

残荷

素弦静处落清音，
自爱娇容暮色深。
一曲红尘秋己老，
独留风骨胜如金。

纷飞银杏叶

轮回相遇一秋风，
入目金黄映碧空。
最是朱颜留不住，
翩翩辞树去何终？

南明山观音岩赏花海

逶迤山麓枕溪流，
识得云深玄谷幽。
岩上观音香火旺，
林中野鸟啭声柔。
一缘众乐寻芳韵，
十里繁花醉眼眸。
谁弄娇姿仙女态，
方知此景惹君游。

（市区 知音 61岁）


