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第一次做蛋炒饭

我经历过许多第一次，第一次单独在家，第一次游

泳，第一次单独睡觉……但令我最难忘的，是第一次做

蛋炒饭。

首先，要准备鸡蛋、火腿肠、米饭，还有盐。开火，

往锅里倒一点油，放入葱花、鸡蛋进行翻炒，再放入火

腿粒、米饭和盐，翻炒一会儿后，一碗蛋炒饭就大功告

成了。

黄的蛋，绿的葱花和红的火腿粒，看上去非常诱

人。我迫不及待地张开嘴，自信满满地尝了一口：怎么

没有妈妈烧得那么好吃呢？于是我请妈妈来品尝。妈

妈说：“儿子，挺厉害呀！都会做蛋炒饭了。”我说：“当

然了，只是这蛋炒饭味道怪怪的。”妈妈拿起筷子，吃了

一口，说：“的确怪怪的，不过，也挺好吃的。”我得到妈

妈的夸奖，高兴得一蹦三尺高。

其实我心知肚明，这是妈妈善意的谎言，我做的蛋

炒饭确实不好吃，但是我会继续努力，做出美味的蛋炒

饭！

小记者 叶梦洁

歌舞晚会

森林之王贴了一张公告，公告上写着：“2021年的

春节快要到了，为了庆祝新春佳节的到来，将在 29 日

上午举行舞林大会，欢迎各位参加。”

晚会开始，主持人鹦鹉伴着热烈的掌声走上舞台，

说：“大家好，请欣赏孔雀带来的舞蹈——孔雀开屏！”

只见花孔雀把身体围成扇形，像一把五颜六色的羽毛

扇。接着，百灵鸟飞到舞台上，它的歌声嘹亮，音韵婉

转，像是从云霄里冲出来似的，令人如痴如醉。

当《小苹果》的歌声响起时，一群大象跟着节拍，甩

着长长的鼻子，踏着整齐的步伐，把晚会推向了高潮。

猴子、狮子陆续登上舞台，唱起了美妙的歌。最后，大

家一起走上舞台：“汪汪！哞哞！咩咩！啾啾！”小花、

小草、大树都纷纷点头，欣赏着它们的合唱表演。

小动物们过了一个快乐的春节。晚上，歌声还在

树林回荡，好似一首美妙的催眠曲。

小记者 范文豪

开心一课

一次科学课上，刘老师说：“同学们，现在我们来

做一个实验：证明金属能导电。请你们把课前准备好

的材料拿出来，四人合作共同完成这个实验。”我们飞

快地组成四人小组，按老师教我们的方法去做实验。

我先把导线接在电池的负极上，晓晓再把导线的

另外一头接在小灯泡的一个连接点上，最后小霞用导

线把小灯泡的另外一个连接点与电池的正极紧紧地

贴着。可是，小灯泡没有亮。我心想：老师刚才也是

这么做的，为什么我们的灯泡不亮呢？难道是灯泡坏

了？于是我们换了一个灯泡再次尝试，真的亮了！我

们兴奋地对老师说：“老师，我们成功了！灯泡亮起来

啦！”老师竖起了大拇指。

我喜欢科学，喜欢科学课！

小记者 朱苏菲雅

停电

今天停电了！据说到晚上 8 点才来电。那我们

的午饭怎么办？我担心极了，小星听了却开心地说：

“停电更好，这样就能吃到盒饭了！”于是我也对午饭

充满了期待。

放学铃声一响，回家吃午饭的同学都兴灾乐祸，

认为我们没饭吃了。事实上我们中午吃的盒饭味道

可一点不差。老师把装快餐的盒子打开，一盒一盒地

递给我们，里面有莴笋丝、西红柿炒鸡蛋、青椒炒肉。

我们狼吞虎咽地吃了起来，小禾从她同桌那里夹点

火腿肠尝尝，同桌也从她那里夹点腊肉吃。这些菜色香

味俱全，可好吃啦！我们边吃边聊，时间很快就过去了。

今天虽然停电，但是我还是很开心。

小记者 陈尧润

挖笋记

在我童年的记忆中，有很多事都已经淡忘了，但是

有一件事让我记忆犹新。

一个阳光明媚的早晨，爷爷带着我和弟弟到山上

挖笋。我们来到竹林，竹林可真美啊！像一片绿色的

海洋，微风吹拂，竹林荡起波浪，发出动听的声音：沙沙

沙，沙沙沙……真是令人心旷神怡。

我低着头小心翼翼地在草堆中寻找着笋芽儿的身

影，弟弟也学着我的样子低着头走着猫步。忽然，小弟

大叫起来：“我踩到竹笋了！”我们循声跑去，只见厚厚

一层泥土里，藏着一个尖尖的竹笋头，土黄色的，像一

个宝塔。我还是第一次看到埋在土里的笋呢！“嘿呦！

嘿呦！”我们一边喊着口号一边挖，不一会儿就挖出一

大半，爷爷也过来帮我们，只见他用锄头将土刨开，对

准笋的底部猛得一刨，一根笋被连根拔起。

最后我们满载而归，笑声歌声充满了竹林。

小记者 李梓瑞

未来的学校

时间过得真快呀，转眼间到了 2222 年。2222 年

的学校是怎么样的呢？

你向学校走去，远远地就可以看到一片郁郁葱葱

的森林展现在你面前，教学楼就在这片森林的中间。

学校里每一幢房子都奇形怪状，有的像飞机，有的像

潜艇，有的像火车……

像飞机一样的房子是教学楼，如果遇到 7级以上

的破坏性地震，只要老师按一下按钮，教学楼就会腾

空而起。这种新型材料筑造的房子不仅环保、节能、

防震，还能自动调节室内温度呢！

走进教室，课桌上空空如也，原来书都在“万能工

具箱”里，只要按住开关，对它说上哪门课，它就会把

上课需要的物品传送到桌面上。最有趣的是学校的

跑道，如果你在跑步时突然摔跤了，就会有软绵绵的

棉花接住你。

叮铃铃，上课铃声响了，我才知道这是一个梦，希

望未来我的梦能够实现。

小记者 谢凯乐

我的读书收获

如果书是一片蓝天，那我就是在空中飞翔的小鸟；

如果书是一片大海，那我就是海中游弋的小鱼；如果书

是一片森林，那我就是林中奔跑的小鹿。

小的时候，父亲曾给我买过一本书——《鲁西西外

传》，我在这本书中学到了许多的知识，到现在都难以

忘怀。

我喜欢书中的主人公鲁西西，她是一位心地善良

的小女孩。一家人钓鱼时，鲁西西的爸爸钓到一条小

草鱼。她通过神奇的电子圆珠笔和小草鱼对话，知道

它非常想念家人，于是鲁西西偷偷将小草鱼放回水库，

让小草鱼和家人团聚。

不过鲁西西曾经也是个心胸狭窄的人，直到遇见

阔阔舰长。阔阔舰长说：“我觉得小心眼的人不好，不

能给人带来幸福和欢乐。”鲁西西脸红了，她觉得舰长

的话很有道理，开始积极改正。

我要向鲁西西学习，要乐于助人，有错就改，要给

周围的人带来幸福和快乐！

小记者 林心贝

我的朋友——汤圆

我有一个非常要好的动物朋友，它有一双水汪汪

的大眼睛，一身雪白的毛，加上短短的四只小腿。它就

是我的朋友——汤圆。

汤圆特别喜欢外出。每天早上我都要带它出去溜

达一圈，要是我哪天起晚了，它就会闯进我的卧室，蹲在

我的床前静静地看着我，轻轻地叫着。但每一次出去遛

它，它身上多多少少都要粘点儿刺回来，也不知道是从

哪儿粘的，清理起来并不轻松，但我总是乐此不疲！

偶尔我也会捉弄它。有一次汤圆正在窝里睡觉，

我悄悄走过去把它的窝拽走，汤圆吓地跳出了窝，我在

一边哈哈大笑。结果第二天汤圆就把我的笔啃坏了，

没想到汤圆还会记仇啊！

汤圆还是一只小贪吃狗。有一次我和家人正在吃

饭，汤圆在我的脚下转了一圈又一圈，我给了它一块

肉，它狼吞虎咽地一口吞下，吃完后还得寸进尺，不停

地用前爪挠我，想要再来一块。

汤圆就是我最珍贵的动物朋友。

小记者 李梓侨

我和李白有个约会

一个穿着白色长衫，留着长胡子的人正一脸迷惑

地看着眼前的情景。我揉了揉眼睛，打开手机一看，是

2022 年，那李白怎么会出现在这里？我跑上前去问：

“李白先生，您怎么来到了这里？”李白说：“我正在写

诗，忽然一阵风吹来，我被一股吸力吸进来了，睁开眼

睛时就到这儿了。”

“先生您饿了吗？到我家去吃早饭吧。”我把李白

带回了家。我跟妈妈说：“先生不知为何来到了现代，

我们给他做点早饭吧？”不一会儿，妈妈做好了面包，涂

上了果酱，还泡了一杯热牛奶。李白看着早餐，捋着胡

子，准备吟诗一首。我连忙对他说：“先吃饭吧！”

李白想教我写诗，我似懂非懂地在纸上写着，不知

不觉把《静夜思》和《望庐山瀑布》写在了纸上。李白

说：“我的诗这么有名？你竟然会默写？”我说：“老师告

诉我们‘熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟！’”

李白捋着胡子笑了，然后一摇一晃地向远处走去，

最后消失了。

小记者 洪敏芝

我们身边的中草药

我们身边有着很多的中草药，有金银花、白芍、人

参、板蓝根……

先说金银花吧，你别看它只是一朵黄色的小花，它

可以起到清热解毒以及疏散风热的作用，还可以辅助

治疗流感、痴疾、急慢性扁桃体炎、牙周炎等病。

在我老家常常会见到它的影子，妈妈会摘一点儿来

晒干泡水喝。再说白芍，它可以敛阴止汗！白芍味苦酸，

有收敛作用，可治疗外感风寒、不和导致的出汗或者恶

风。若因虚劳导致自汗不止，也可以用白芍进行治疗。

接着来说一说板蓝根，只要我嗓子痛，妈妈就说：

“赶快去喝包板蓝根。”喝上几次，嗓子真的就不痛了。

要是外感风热或温病初起，发热头痛咽痛时，和金银花

一起喝也有缓解的效果。

中草药可真神奇啊！

小记者 徐雅娜

我身边的中草药

中草药文化已经有数千年历史，在人类与疾病斗

争的历史长河中，作出了不可磨灭的贡献。

我一生病，爸爸就会抱来一大堆中草药，连小小

的咳嗽也不例外。我很讨厌喝中药，每次喝时我都东

躲西藏。但分草药却是我最喜欢的事。我和爸爸一

起称草药，爸爸每次都会耐心地给我讲草药的名字和

它们的故事。

比如车前草的故事：相传有一年霍去病带兵去抗

击匈奴，他的将士们都病倒了，然而马夫们发现所有

的战马都安然无恙。原来是因为战马吃了长在战车

前面的一种野草。将士们喝了这种草煎的汤药，果然

痊愈了。后来人们把这种草叫“车前草”。

忽然，厨房传来了一股浓浓的苦汤药味。“汤药已

经煮好了。”爸爸端着汤药走入客厅，“人呢？”客厅空

空如也。嘘，我躲在了床底下！

虽然我很喜欢草药文化，但是煮好的草药实在太

难喝了啦！

小记者 黄灵凯

我身边的中草药

我们身边有许许多多的中草药。今天我就来介绍

几种常见的。

比如那些不起眼的蒲公英，实际它的作用很大。

它可以保护肝脏，降肝火，常喝可以降血脂。咽喉疼

痛、嗓子疼痛也可以喝哦。可是事物都是两面性的，如

果长期喝容易伤脾。

还有常常服用的鱼腥草，它的叶子是爱心形。它

的根是嫩白色的，可以炒着吃或凉拌吃。它能清心去

火、杀菌、利尿、增加免疫力。为什么叫“鱼腥草”呢？

因为它散发着鱼腥味，不喜欢的人闻着就难受。

金银花，由于它开花时是洁白色，后来慢慢转为金

黄色，所以被命名为“金银花”。它的开花时间是三月，

它能散风清热，平肝明目，还能解毒。

这些是我们最常见的中药了，但中草药种类可远

远不止这些呢！

小记者 项阳
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