
14桑榆·乐活
2022年11月9日 星期三 责任编辑：王慧黠 版面设计：朱骋远 编辑电话 2131513

阅读提示

近来，各地老年大学秋季学期招生开启后，一些学校的线下报名通道排起长龙，网络报名几分钟内名额全
部被抢空。家住沈阳的刘阿姨调动全家齐上阵，最终还是没报上。“刷一下就满额，太火了。”她说。

作为由政府主导、强调公益性的老年教育机构，老年大学近年来热度持续攀升。党的二十大报告明确提
出，实施积极应对人口老龄化国家战略，发展养老事业和养老产业。今年8月，国务院关于加强和推进老龄工
作进展情况的报告提到，到2025年，每个县（市、区、旗）至少有1所老年大学。

老年人“抢”位入学

多位老年大学负责人表示，这几年老
年大学很火，每年都扩招，但因为小班教学
等原因名额有限，常常“一座难求”。

“老年大学的开设需要满足一定条
件。”中国老年大学协会副秘书长李春华
说，举办老年大学需要具备适合老年人的
教学场地、师资并得到相关部门批准等。

据了解，各级各类老年大学有的归组织
部门主管，有的属教育、民政、文化或老龄等
部门（机构）主管，还有的为市场监管等部门
审批，一般是“谁举办、谁管理，谁审批、谁负
责”。由于管理部门不同，财政经费来源渠
道也不相同，基本上谁主管谁投入。

老年大学规模有大有小，学员人数多
的可达几万人。入学年龄通常在 50 岁至
80岁之间，需提交相应材料注册报名，一般
没有入学考试，普遍是选课学习，对毕业没
有硬性要求和规定。课程主要包括音乐、
书画、语言文化等，学制通常根据具体需求
设置。老年大学收费没有国家统一标准，
一门课多在几百元左右。

金陵老年大学副校长叶南客说，老年
大学满足了老年人学习、交友、娱乐等多种
需求，不仅可以学习知识技能，还是社交的
重要场所。

江苏常州的汪荣庆在老年大学报了书
画、文学等课程，“活到老要学到老”；南京
的刘阿姨学习舞蹈，弥补年轻时的缺憾；62
岁的河北“空巢老人”李阿姨认识了新朋
友，一起上课、一起买菜，不再孤单……

近年来，扩大老年教育资源供给的政
策不断出台。《“十四五”国家老龄事业发展
和养老服务体系规划》等文件提出，依托国
家开放大学筹建国家老年大学，搭建全国
老年教育资源共享和公共服务平台；推动
部门、行业企业、高校举办的老年大学面向
社会开放办学；支持各类有条件的学校举
办老年大学（学校）、参与老年教育……

数量不断增加，课程持续更新

中国老年大学协会发布的《中国老年
教育发展报告（2019－2020）》显示，截至
2019年末，我国老年大学（学校）数量约为
7.6万所，比 2017年增加了 1.4万多所。

老年大学建设不断向基层延伸，有的
建在百姓家门口。最近几年，江苏、湖北、
山东等多地在乡镇（街道）、村（社区）设立
了老年大学分校或教学点。

据悉，湖北黄冈计划年底实现老年大
学分校（教学点）覆盖全市 50％的乡镇（街
道）和 30％的村（社区）。福建厦门提出明
年基本实现所有镇（街）和村（居）老年大学
教学点全覆盖。山东德州计划利用 3年时
间建立社区老年大学分校（教学点）120个。

9 月 20 日，南京雨花老年开放大学新
林社区学习点挂牌成立。学员张阿姨很兴
奋，“在家门口就能上学了”。

湖北英山县一处老年大学分校的负责
人说，以前大家要去县里老年大学上课，路
程远不方便，名额也有限制。现在乡镇设
立了分校，专人负责日常管理，还根据具体
需求开设课程，很多农村老年人坐到了书
桌、课桌旁边。

此外，老年大学的课程、内容不断更
新。

成都市老年大学推出无人机摄影课
程，天津市老年人大学开设法律基础课程，
上海市虹口区老年大学“上新”视频编辑课
程，广州市老年干部大学增加“科技游学”
班，带领老年学员参观科技企业、了解前沿
科技知识。智能手机培训、防范金融诈骗
等内容也在课表之中频频出现。

常州老年大学相关负责人介绍，新课
程贴合时代发展，实用性强，很受欢迎，通
常是爆满的状态。

“以前大家调侃上的是老年艺校，现
在已经不局限于‘琴棋书画’了。”常州老
年大学的一位学员说。拍摄、修图、后期

制作……老人们学习着电脑操作和视频
剪辑，有的还当上了 UP 主，收获几十万粉
丝。

新冠肺炎疫情发生以来，许多老年大
学进行线上教学，视频远程授课。“学习不
受影响，还可以看回放。”天津市河西区老
年大学学员赵志说。

多措并举助力老有所学

截至 2021年底，我国 60岁及以上人口
达 2.67 亿，预计“十四五”时期，将突破 3
亿。《中共中央 国务院关于加强新时代老
龄工作的意见》提出将老年教育纳入终身
教育体系。但与此同时，国内老年大学容
纳的学员数量只有千万人。

李春华表示，我国老年教育资源总供
给不足，仍面临发展不充分、不平衡等问
题，应重点关注边远地区和县级及以下老
年大学（学校）的发展情况。

江苏省老年大学协会秘书长徐建设表
示，城乡社区在发展老年教育事业上的重
要性日益突出，应进一步推动教育资源下
沉，整合利用现有资源，加强与社会组织、
专业机构、高校等联动合作，拓展教学场
地、壮大师资力量。

江阴老年大学文史外语家政保健系主
任殷晓建议，用好在线教育平台，发展“互
联网＋”模式，把更多优质资源共享给乡镇
老年人。同时培训乡镇线下辅导教师，以

“双师”的形式来完成线上线下融合。
随着老年教育业态蓬勃兴起，一些教

育培训机构也纷纷开设针对老年人的付费
课程，有效增加了教育资源、扩展了教育市
场。但值得注意的是，一些不法分子也因
此乘机实施诈骗等不法行为。

受访人士建议，相关部门应加强对以
养生、保健、投资、收藏等名义开展的营利
性讲座、培训的监管。老年群体及其子女
也要提高警惕，谨慎选择学习机构。

据新华社

透视老年大学报名火热


