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07桑榆·慈爱

阅读提示

人生最幸福的事，莫过于和孙子一起读书。我们一起交流
学习体会，那种互动带来的身心爽快，如春风拂面、夏遇凉风。

对我来说，人生最幸福的事，莫过于
和孙子一起读书。尤其是听孙子大声朗
读，同他一起交流学习体会，那种互动带
来的身心爽快，如春风拂面、夏遇凉风。

孙子上幼儿园中班时，在老师的启发
下，我买了几本绘本，每天晚上给孙子
读。朗读过程中，我不断用拼音校正自己
的普通话，以免出现差错。为帮助孙子加
深理解，有些重要章节我有意识多读几
遍。其间，对他提出的问题，也尽量用浅
显的道理予以解释。开始我还担心他听
不进去，一段时间后我发现，他不但听进
去了，而且记在了脑子里。

几本绘本读完了，孩子问还有什么
书。我看他理解得快、听得认真，又买回
了一本孙幼军的童话故事《小布头奇遇
记》。这部书几十个章节、10多万字，我怕
孩子没有耐心听下去。谁知一开读，他就
被生动曲折的故事情节吸引住了。在长
达一年多的时间里，孩子把这本书连续听
了五遍，有些情节他能一一讲出来。那天
正读着，我无意中发现他把随书赠的书签

卷起来揉皱了。问他怎么把书签揉坏了，
他回答说，听到老鼠们要害小布头，他感
到很危险、很紧张，不知不觉就把书签卷
起来揉了。我听了不但没有批评他，反而
感到很欣慰。

孩子上一年级后学会了拼音，汉字也
认识不少。这时候，他不需要我读了，变
成自己读。我的任务，由朗读变成了陪他
阅读。之后给他买的书，也由绘画本变成
了带拼音的文字书。

在暑假，我们给孩子准备了十多本
书。假期中，我们每天安排他抽出一个小
时用来阅读。我要求孩子朗读一段、默读
一段，每次阅读至少要在三个章节以上。
阅读结束，还要辅导他将喜欢的词语、句
子和阅读感受记入“阅读记录卡”。

如今，孩子已养成了阅读的习惯。如
果哪天未能按计划完成阅读，他就会觉得
生活里像缺了点什么，嘴上念叨个不停，
然后找时间一定补上。

（常文选 68岁）

最幸福的事，和孙子一起阅读

平时，外孙在他爷爷奶奶家生活。今
年，由于他爷爷身体不好，外孙就来我们
家住。我知道外孙有挑食的毛病，直到这
次孩子天天和我们老两口吃住在一起，我
们才发现他挑食的坏毛病有些严重。看
着身体明显超重的外孙，我心里暗想，我
一定要和你“过过招”，好好治治你吃饭挑
食的顽疾。

招数一：戒零食。外孙平时喜欢吃一
些高热量的零食，虽然好吃，但不是很健
康。因此，我在家里不备零食，孩子想吃
东西，要么喝杯酸奶，要么吃点水果。如
果实在想吃零食或冰淇淋，只有吃饭表现
好，第二天才会带他买一小袋作为奖励。

招数二：变花样。为了让外孙多吃蔬
菜，我们在菜的色香味上下功夫。尽量少
用酱油，显现出蔬菜原有的色彩；菜要量

少品种多；摆盘要小巧精致。知道外孙喜
欢吃肉丸，我们就把香菇、胡萝卜等蔬菜
和肉拌在一起，做成菜肉丸子，孩子吃得
同样津津有味。

招数三：共同参与。我们有时候买菜
也会带上外孙，既让他认识各种蔬菜，也
跟他讲农民种菜卖菜的辛苦。回家后，我
们也会给他安排一些拣菜剥蒜等任务。
当一盘毛豆茭白炒肉丝端上桌，孩子一边
夹着毛豆，一边高兴地说：“这毛豆是我剥
的。”尝着自己的劳动成果，想着外公外婆
做饭的不易，他的想法肯定会跟以前大不
同。

一段时间下来，外孙零食吃得少了，
也开始吃蔬菜了。但愿通过我的这些“招
数”，能让他挑食的坏习惯有大改变。

（邓为民 60岁）

和挑食的外孙“过招”

比祖冲之强多了

一天，孙女不好好做功课，老伴苦口婆心
地教育她，她还不服气，说：“学习有什么好？”

老伴耐心地说：“长大可以知道好多知
识呀。你看数学家祖冲之，小时候用功学
习，长大了第一个把圆周率精确到小数点
后第七位数字。”

孙女神气地说：“他长大了才知道圆周
率小数点后面七位数字，我现在已经记住
圆周率小数点后面第十五位数字了，我比
祖冲之强多了。”

（王喜林 57岁）

白车所以便宜

4岁多的孙子最喜欢玩车，我家大大小
小的车有100多辆。一天，孙子坐在一辆比
较大的车上扮出租车司机，让我当乘客。

我问：“到机关幼儿园多少钱呀？”
孙子回：“5元钱。”
我笑他：“怎么这么便宜，平常我们打

车都要10元钱，你是‘黑车’吗？”
孙子说：“你看一下，我是白车，所以便

宜。”
（董少广 64岁）

等我长大就干净了

小孙子每次和小伙伴在院子里玩回
来，衣服都脏兮兮的，满脸都是灰土。那天
我训他：“你看我出去一趟回来，身上总是
干干净净的，你怎么就这么脏呢？”

小孙子说：“爷爷，等我长大就干净了。”
我不解地问：“为啥要等长大？”
小孙子说：“现在我个子矮，离地近，所

以容易沾上灰土。等我长高了，离地远了，
就沾不上灰土了。”

（汪小弟 65岁）

莲都区供电公司电力设备检修预告
尊敬的用电客户：

根据国网莲都供电公司生产计划检修安排，定于 2022年 11月 4日—2022年 11月 11
日期间进行电力设备检修，现将电力设备检修影响客户区域范围列表公告如下，若遇雨

天、雷暴等恶劣天气检修工作取消，工作期间会对正常供电造成影响，请各相关用户谅解

并做好生产安排，如有疑问，请咨询电力服务电话：2103456
检修日期

11月 7日

11月 09日

11月 09日

11月 10日

时 间

07：00—07：30

07：00—08：00

18：00—19：00

07：00—08：00

检修设备

丽云 115线

西溪 148线

西溪 148线

丽云 115线

检修范围

浙江省-丽水市-莲都区-碧湖镇-黄畔亭自然村

浙江省-丽水市-莲都区-雅溪镇（鸭班自然村，双溪自然村，供

山自然村，上潭口自然村，箬坑自然村，大浦坑自然村）

浙江省-丽水市-莲都区-雅溪镇（鸭班自然村，双溪自然

村，供山自然村，上潭口自然村，箬坑自然村，大浦坑自然

村）

浙江省-丽水市-莲都区-碧湖镇（下汤自然村，石玄埠自然

村）；大港头镇-石侯自然村，碧湖镇（上南山自然村，吴村圩

自然村）

南城供电分公司电力设备检修预告
尊敬的用电客户：

根据国网南城供电分公司生产计划检修安排，定于 11月 4日至 11月 11日期间进行

电力设备检修，现将电力设备检修影响客户区域范围列表公告如下，若遇雨天、雷暴等恶

劣天气检修工作取消，工作期间会对正常供电造成影响，请各相关用户谅解并做好生产

安排，如有疑问，请咨询电力服务电话：2100210/2578958
检修日期
11月 4日

11月 4日

11月 4日
11月 6日
11月 7日
11月 7日
11月 7日
11月 8日
11月 9日
11月 10日
11月 11日

时 间
6：00—9：00
7：00—17：00
7：00—19：00
7：00—18：00
7：30—18：00
8：00—16：00
8：00—16：00
7：00—18：30
8：00—17：00
7：00—18：00
7：00—18：00

检修范围
杨赛、张坑、大坑、五步岭 1号、2号公变
黄泥岭、光大专变、务岭根、卫生管理所专变、莲都卫

生管理局专变
华泰4号公变（因工作原因，由11月1日变更至11月4日）
富岭社区卫生服务中心
宏强文具专变
耐磨达专变（因工作原因，由10月29日变更至11月7日）
桐岭村委会专变
友泰电气 2号专变
桐岭路 4号路灯专变
绿谷生物
上海城建 2号专变

停电线路
南星M764线

南星M764线

笔业 551线
采荷M746线
上桥M710线
文元M745线
桐岭M854线
永固M762线
科二 536线

百山M749线
南星M746线


