
2022年11月3日 星期四 责任编辑：叶 美 版面设计：朱骋远 新闻热线 2151666

12教育·校园

阅读提示

“画”进校园的“地面游乐园”分为三个区域：运动游区、趣味游区、智力游区。除了现成的
地面游戏攻略，同学们还根据游戏图形，和小伙伴自创出更多、更好玩的游戏方法。这样一
来，既锻炼了孩子们的创编能力，又增强了孩子们的合作探索能力。

□ 记者 吕恺 通讯员 章楠 施建立 杜益杰

本报讯 五颜六色的方格、数字、字母、动物等

可爱的游戏图案让原本平平无奇的竞学广场变成

校内最热门的“游乐区”。近日，缙云县新建小学将

有趣的游戏“画”进校园，给孩子们准备了一份课间

游戏“大礼包”，学校称之为“地面游乐园”。一到课

间，便能看到同学们在学校广场上排着长龙，蹦蹦

跳跳的，玩得不亦乐。

“低段学生正处于幼小衔接的过渡期，最大的

爱好是游戏，大部分喜欢‘你追我赶’，但这些追跑

游戏往往会导致碰撞，引发课间安全事故。因此，

我校因地制宜，尝试在现有的条件下想方设法做

到：既让学生玩得尽兴，又将校园安全精细化管理

落在实处。”学校校长陈橄平说，在体育组朱立斌老

师的指导下，许多有趣的图案游戏以字母、线条等

表现形式“落户”竞学广场，辅以生动、亮丽的色彩，

为孩子们筑起一座童年的乐园。

“地面游乐园”分为三个区域：运动游区、趣味

游区、智力游区。各游区又细分为各类子项目游

戏，如跳房子、蛙跳、兔子舞、魔力圈、炫彩小路、凑

10等。其中跳房子就是沿着数字顺序跳跃前进，1、
2、3、单脚跳，4+5、7+8 双脚开立跳，6、9、10 双脚并

立跳。玩蛙跳的同学需要双手置于身后，双脚略微

分开与肩同宽，蹲下沿着荷叶，模仿青蛙跳跃通

过。在魔力圈、炫彩小路的项目中同学们沿着线条

方向分别慢跑、慢走、快走通过。兔子舞则是双手

放在头部两侧做兔子耳朵，模仿兔子样子跳跃通

过。凑 10就是学生用加减乘除凑成 10，便可通过七

色板，算错就需要重新挑战。

除了现成的地面游戏攻略，同学们还根据游戏

图形，和小伙伴自创出更多、更好玩的游戏方法。

这样一来，既锻炼了孩子们的创编能力，又增强了

孩子们的合作探索能力。

刚读一年级的李敏畅同学高兴地说：“真的太

好玩了，有了这些游戏，我再也不怕下课没东西玩

了，我每次一下课就会拉上我的好朋友一起跳。”一

年级班主任表示，图案游戏的出现，减少了孩子因

追跑导致碰撞的事故次数，便于课间安全管理，是

各位教师的“好帮手”。每个课间，孩子们三五成群

地走出教室，聚集到竞学广场，在五颜六色的方格、

圆圈中跳跃，是校园中最美丽最欢乐的风景。

“有趣的图案游戏不仅满足了孩子们活泼好动

的天性，还推动了课间体育活动的开展。今后，我

们将不断创新教育形式，丰富学生的校园生活，打

造一个充满快乐的多彩童年。”校长陈橄平说。

将有趣的图案游戏“画”进校园

这个学校的课间瞬间快乐了

□ 记者 吕恺 通讯员 谢文军 章媚

本报讯“双减”背景下，如何提升教师作业

设计能力？10 月 31 日，莲都区城北小学邀请莲

都区碧湖小学校长、丽水市教学名师沈武君来校

传经送宝。

沈校长以《探寻作业美好的样子——“双减”

背景下作业设计的思考与实践》为题，分“作业是

什么”“我们期待的学生作业行为是怎样的”“我

们怎样进行作业设计”三个板块展开。

怎样进行作业设计？沈校长就目前作业设

计中存在的“作业功能单一”“作业目标意识缺

乏”“作业难度过高或过低”“作业呈现类型单一”

“作业结构不合理”“作业差异性缺乏”等诸多问

题，结合语文、数学、英语、科学学科作业设计的

不合理现象，例举介绍如何设计美好的作业，为

教师们指点迷津。

沈校长的讲座，让在场教师受益匪浅，有助

于老师们指导学生用图画、视频、音频或实物等

方式加以呈现，让学生乐于作业，让作业成为作

品，进而促进学生发展。

提升教师作业设计能力
名师送“宝”到城北小学

□ 记者 吕恺 通讯员 范利芳

本报讯“现在我们要把快乐爱心卡挂在心

情小驿站上……”日前，遂昌县实验小学教育集

团民族校区柳玉枝老师带领 202班的孩子们开展

了一堂以“快乐”为主题的团体心理辅导活动。

课堂中，柳老师通过“抓快乐”“击鼓传花”

“照镜子”等活动，引导学生了解一些排解烦恼的

方法，学会更好地调节自己的情绪。

“今天的课堂氛围轻松，感觉时间过得好快，

并且形式多样，我很喜欢上这样的课，希望以后

能开展更多这样的课堂。”张晨曦同学说。

据了解，学校根据各班级学生的年龄发展特

征和需求设计辅导方案，让学生陆续到心理辅导

室开展团辅活动。同时，学校心理辅导室每天午

间时分向全校师生开放，为师生提供心理咨询。

后续，学校还将开展心理健康筛查，追踪每一位

学生的心理动态，并通过家长会等形式向家长传

达心理健康知识。

这堂心理辅导课童趣满满

□ 记者 吕恺 通讯员 麻瑜珍 刘跃新 杜益杰

本报讯“劳动真的是一件让人快乐的事情，原

来家务劳动可以这么好玩!”这是缙云县紫薇小学

202班学生的心声，同时也让家长们幸福满满。

连日来，紫薇小学“劳润童心 勤育童德”劳动

教育实践活动如火如荼地开展。本次活动分为快

乐阅读、快乐测试、快乐舞台、快乐收获四大主题，

通过让孩子们参与阅读劳动故事、完成劳动测试、

亲身实践劳动，畅谈劳动收获等环节，培养学生热

爱劳动、自理自立的生活习惯，弘扬孝敬长辈、感恩

父母的美德。

我会洗红领巾、我会整理书桌、我会择菜、我会

洗碗、我会拖地……在家长们的指导下，孩子们逐

渐学会了自己洗衣、拖地、洗菜、洗碗……个个变身

“劳动小能手”。在劳动的过程中，孩子们一点一点

尝试，一步一步实践，感受到劳动的艰辛，懂得劳动

成果来之不易，从而更加理解父母的辛苦，感恩父

母的付出。这是紫薇小学开展为期一周的劳动实

践教育活动的生动缩影。

“孩子们在劳动课堂中，对自己和世界产生了

新的认知。”学生梅曦予的家长说：“太感谢学校开

展的劳动课了，劳动实践教育让我的孩子体会到幸

福的生活要靠劳动来创造，从而扣好人生的第一粒

扣子。”

一周的劳动教育实践课
让学生们对劳动产生了新的认识

□ 记者 吕恺 通讯员 沈汉文 章媚

本报讯 为进一步落实立德树人根本任务，保

证“双减”政策有效落实，培养学生劳动技能，丰富

孩子们的居家生活，日前，莲都区人民路小学组织

开展了“展厨艺风采 品舌尖美食”劳动教育实践活

动——学做一道菜。

同学们走进厨房，认真地向长辈学习厨艺，他

们在父母的帮助和指导下择菜、洗菜、切菜、烹饪，

在操作过程中了解什么是煎、炸、煮等烹饪方法。

同学们积极参与、乐在其中，纷纷争做“美食小达

人”，原本平平无奇的面粉、蔬菜、佐料……在“美食

小达人”的精心打造下都摇身变成了一道道美味菜

肴。

在“双减”背景下，这堂“体验式”劳动教育课让

每位学生都化身为“美食博主”，感受到了“自己动

手丰衣足食”的乐趣。

莲都区人民路小学校长雷樟贤说：“我们学校

一直非常重视劳动教育，厨艺课正是劳动实践课中

的重要部分。我们不仅要教给学生学科知识，还要

让学生真正从品德上、劳动实践以及知识探究上，

都有全面成长和发展。”

灶台方寸之间 学生们化身美食博主

□ 通讯员 吴旭勇 蓝伯森

本报讯 为了做好秋冬季传染病的防控工

作，近日，莲都区培红幼儿园教育集团开展了以

“秋冬季传染病预防”为主题的系列活动。

秋冬季常见的传染病有哪些？症状是什

么？为了让幼儿了解这些疾病对身体健康带来

的危害以及如何在日常生活中预防，幼儿园的老

师除了结合 PPT向孩子作具体介绍外，还邀请了

万象社区服务中心的吕小媛医生来园为小朋友

们进行预防秋冬季传染病小知识专题讲座活

动，让每位孩子在认识传染病的过程中，学会保

护自己，健康快乐地成长。

秋冬季传染病预防
幼儿园未雨绸缪


