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10全民·阅读

《华为数字化转型之道》

华为公司质量与流程 IT 团队官

方出品，首次对外公开华为数字化转

型方法论与实践经验。超级畅销书

《华为数据之道》（上市 2 年，销售超

20 万册，数字化转型标准读物）姊妹

篇。全面总结华为 5年多的数字化转

型经历与经验，涵盖华为数字化转型

的认知、理念、转型框架、落地方法、

业务重构、平台构建等多个主题。

本书由华为公司质量与流程 IT团

队官方出品，从认知、理念、转型框架、

规划和落地方法、业务重构、平台构建

等多个维度全面总结和阐述了华为自

身的数字化转型历程、方法和实践，能

为准备开展或正在开展数字化转型的

企业提供系统、全面的参考。

■ 新书速递

《戏很多的医学史》

评书式科普开创者——吴京平

给你讲医学故事，让你涨医学知识，

更理智地爱自己。看完本书，传统医

学、现代医学、民间偏方、祖传秘方到

底是怎么回事？面对疾病，我们该怎

样应对？一切都有答案。

幽默与惊悚兼具，让你惊呼：过

去的医生都干了些什么？外科手术

最早由理发师操刀，催吐、放血、灌肠

曾是治病的四大法宝，“水逆”不宜放

血，整容源于梅毒，神药的发明源于

误打误撞和失败的实验。越“闪光”

越包治百病，电能光能也纷纷上场，

配上昆虫牲畜甚至人类自己。

作者用通俗而诙谐的评书语言，

为你讲述医学发展的前世今生，带你

理解疾病和健康，看懂现代医学的全

貌。

一本书带你走过5000年人类续命

全历程，全面了解现代医学的发展及医

学智慧；当你跟着有趣有料的吴京平了

解过医学的发展历程以后，生活中常见

的医疗问题就不会再困扰你。

懂点医学，真的可以救命，还能

捂紧自己的钱包！

疫情让人们不知不觉间缩小了日常活动

范围，降低了社交聚会的频率，闲暇时光便

多了起来，于是读书时间更多了。

我爱读书。我的职业对我的阅读没有太

高的要求，我看的也大多是与工作没有直接

关系的“闲书”。偷得浮生半日闲，读上文章

三两篇。这种嗜好给我带来的人生乐趣，是

只有嗜书者才能领会的。平日不管工作还

是闲暇，我都习惯背个挎包，挎包大小足够

塞上一本书，看完一本再换一本。我暗暗地

给自己定了目标：再忙，也争取每周至少看

完一本。可实际上这个目标常有完不成的

时候。每周一本，一年不过五六十本，一辈

子能念上多少书呢？五六千本便已是个上

限了。人生苦短，书海无涯，不必太多的书

本就足够我们畅游一辈子的了。

想到读书的好处，便想起曾有一位名演

员面对记者谈到自己的幸福人生时说过的

话：通过扮演不同的角色，感受形形色色的

人生，是演员这个职业充实了他的人生，延

长了他的生命，他这一辈子就等同于别人的

好几辈子。这种感受和读书人是相通的。

我生活在一个现实的世界里，但通过书本，

我可以穿越古今中外，活出一个又一个不同

的自己。现实中我们只能活动于一个有限

的生存空间，书本却为我们支撑起了一个广

大的世界，它甚至大到没有边界。当双腿深

陷现实的泥淖，我们的灵魂却可以神游四

极，尽情呼吸自由的空气。我们可以借由书

本世界的美好高擎梦想的旗帜去击打现实

的坚冰，从哪怕一丁点儿的裂缝中去迎接希

望的曙光。读书给予了我们战胜任何困难

的精神力量！

爱读书，也爱买书。书架上的每一本书

都能牵出一段旧日时光，一份独有的记忆。

想到书房里满眼的书籍，心头便有“金屋藏

娇”的快意。每每静下心来，走向书房，翻开

一本书来，与她初次相识的那份纯情便在心

头荡漾开来。想起当初把她捧回家时心头

涌起的那份约定，不禁自责：自己原是一个

薄情郎啊，那样轻易地始乱终弃！抛开这份

愧疚，看到满书架的书，心头更多的还是满

足的喜悦。像是一个拥有三宫六院的皇上，

虽未能一一临幸，但一想到天下美色尽归已

有，即便偶尔看上一眼，那也是人间美事。

更多时候，我把每一本书看做是我的人

生所必经的途程当中的一个个亭子，尽管我

不能在每个亭子里一一休憩，但看一眼亭

子，心灵便有了归宿，一些凡俗之事即刻放

下，心境便也清朗起来了。

近年买书较往年明显增多，每次购书的

量大，频率也高。我像是一个常年的病患

者，近来突然加大了药量，想来自觉病情加

重了。博尔赫斯曾说：我写作，是为让时间

的流逝使我心安。人过中年，对于时间流逝

更多了一分敏感。多买书，尽可能地多看

书，也是使我心安的一剂药方。

因为爱读书的习惯，让我比许多人活得

更加淡定，是书给我辟出了一方宁静。疫情

期间，因为活动空间的减少，反而获得了更

多读书的时间。当内心的焦躁来袭，我便站

在书架前，做个深呼吸，让书本的气息进入

我的心田，然后寻找一本契合当下心境的我

喜欢的书，尽情享受读书的快乐。

我祝愿更多的朋友能把每日读书变成自

己生活的常态，让书本滋养你的心灵，让读

书充实你的世界。

■ 读书沙龙

无事闲坐多读书
徐伟龙（莲都）

人过中
年，对于时间
流逝更多了一
分敏感。多买
书，尽可能地
多看书，也是
使我心安的一
剂药方。

书中的内容是作者陈年喜的亲身经历。

该书入选了“南都年度十大好书”，作者本人于

2016年获得了“年度桂冠工人诗人”，并受邀赴

美到耶鲁大学演讲。该书通过回忆的方式重

述自己人生过程，言语中没有什么华丽的辞

藻，更多的是用心浇筑起来的文字高塔。当你

读完以后，或许你觉得故事很普通，但是感受

一本书的温度不是仅仅用文字获得，更重要的

是能体察到作者内心的呐喊、精神、愿望。

陈年喜身上的两个重要标签，一个是矿

工，一个是诗人、作家，看似关联度很低的两

个词，却在他身上实现了完美的统一。他的

文字就像我们在这个世界的一双眼睛，他带

我们远离喧嚣的闹市，去到人迹罕至的矿山；

他带我们离开阳光普照的地面，去到几百米

深的黑暗地下；他带我们感受矿山的生活，也

带我们感受矿友间的人情冷暖。从生命里萃

取出来的句子是多么的富有诗意。

从 2001年开始，经过 16年辗转全国的矿

工生活，后期从事巷道爆破工作的经历，一个

个小故事，一个个鲜活的人物，一处处工作现

场，都是用最朴实的语言来呈现给读者。这

些文字共同构成陈年喜的生活经历和心灵图

景，它们或许残酷，但却真实。从真实中，你

能看到命运的残酷和命运的馈赠，能看到无

情的死亡和真挚的情感。他说：“如果有最长

久的呐喊，就是我的诗歌和我不避生死的天

南海北的打拼。”这里我想到了毛姆写的《月

亮和六便士》，小说的主人公在梦想和现实面

前选择了梦想，对于现实的一切都置之不理，

或许在有些人眼中，认为这是精神上的追求，

是值得学习和效仿的。但是有多少人能真正

拥有这种权利，生活中的我们都是介于梦想

和现实之间，陈年喜是用实际行动来为我们

上了一课，梦想要有，这是指引我们前进，为

我们提供动力，用实际行动种下这个梦想的

种子，添加养分，精心呵护，梦想才能落地生

根，才能开花结果。

用陈年喜的笔头作为镜头，带我们看真

实世界的人和事。为什么要关注他们？因为

带到聚光灯下的何止是底层的诗意，更有巨

变时代底层的奋斗，具体的故事可能是陌生

的，但是我相信人性是相通的。当你静下心

来与作者同频共振，感受他的人生经历，或许

能看到有这么一群人在用自己的方式，参与

着这个世界的运行，无论他们在哪里、做着什

么，都值得被看见被记住。我们要记住他们

身上所具有的精神气质，贾行家老师曾说：

“在陈年喜的书面前，我再次明白，我既配不

上自己的幸运，也配不上目睹和感受过的痛

苦。”但是陈年喜们，面对命运，总能挣扎着，

向阳而生，一如他的那句诗：“再低微的骨头

里也有江河。”

闭上眼睛，回想自己遭遇困境的时候，或

许会发现自己当下的困难只不过是轻于鸿毛

而已。我们要更加珍惜自己当下拥有的，向

那些一直为国家的富强、为我们的幸福生活

默默付出的建设者、奋斗者们致敬。

■ 读后有感

底层的诗意与奋斗
——读《活着就是冲天一喊》

占莉（莲都）

我们要
珍惜自己当下
拥有的，向那
些一直为国家
的富强、为我
们的幸福生活
默默付出的建
设者、奋斗者
们致敬。


