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□ 记者 吕恺 通讯员 叶艳景

本报讯 日前，浙江省社区（村）家庭教育指

导者培训班结课，来自杭州市上城区、丽水市遂

昌县等 6个试点区县推选的 60余名家庭教育指

导者参加了两期共 8 天的专项培训，被授予结

业证书。其中，遂昌有 13人成为省社区家庭教

育指导者。

据了解，浙江省社区（村）家庭教育指导者

培训班课程内容结合我国家庭教育发展现状和

社区家庭教育指导服务实践经验，分享了新时

代家庭教育专业理念、不同阶段儿童发展特点

及家庭教育指导重点。同时，围绕新婚及孕期、

0-3岁婴幼儿家长、祖辈家庭、育儿困难家庭等

四大重点人群的特点，分析了社区家庭教育工

作的实施理念、策略及活动设计。

近年来，遂昌县教育局与县妇联、县关工

委、县家庭教育学会形成紧密合作，紧抓家庭教

育讲师团讲师、学校德育主任、心理老师、妇幼

医生以及乡镇村级妇联主席等家庭教育指导的

主力军培育，已先后开展了 6 批次的家庭教育

指导专项职业能力培训和考试，共培育具备高

级专项职业能力 214人，初级专项职业能力 135
人，青春健康教育指导能力 32 人。同时，全县

心理健康教育教师资格持证人数不断增加。

下一步，遂昌县将围绕“校园为主，社区为

辅”总体规划，动员广大教师、指导者以此为起

点，重行动、再提升，运用自身所学，积极投身社

区（村）家庭教育工作，把家庭教育融入到校园

文化建设、课堂教育教学、社团活动中，在着力

培育“一校一品”的家庭教育品牌的基础上，通

过开设形式多样的讲座、沙龙、个案咨询等活

动，发挥“龙谷家教”加油站项目优势，共同为推

进我省社区（村）家庭教育指导服务高质量发

展，助力青少年儿童健康成长贡献力量。

遂昌13人获得省社区家庭教育指导者证书

□ 记者 吕恺
通讯员 王蕾 杜益杰 马媛媛 雷晓霞 章媚

连日来，我市不少学校举行了秋季运动

会。在这场团结与拼搏的盛会中，运动健儿们

用拼搏书写坚韧，用汗水凝聚意志，用坚强铸造

辉煌，频频刷新赛场上的高光时刻。

特色运动会火爆校园

“三二一！点火！起飞……船箭分离……”

随着指令发出，由回收纸板制作的火箭按照指令

模拟了卫星发射全过程。在缙云县大洋学校的

特色运动会开幕式上，伴随着激昂的运动员进行

曲，在鲜艳夺目的五星红旗方阵引领下，同学们

举着“挑战运动极限 演绎活力青春”的宣传牌，

身着七彩服装，迈着整齐的步伐依次进场。

有趣的科技是此次运动会的“标配”。机器

人方阵、农业科技方阵、航天科技方阵……更是

技惊四座，机械舞、割水稻……样样绝活不离手。

“他来了！他来了！可爱机器小怪兽带领

着同学们迈着轻快的步伐来了！”机器人方阵一

入场就吸引了大家的视线。哥斯拉、头顶小国

旗的各种机器人将喜庆氛围拉满，它们将同学

们围在中间，跟着音乐的节奏，一场机械舞表演

就此展开。

“这些人偶装扮，都是课余时间大家利用回收

的废弃纸板制作的，在制作的过程中，也让我了解

到了很多人工智能相关的知识。”机器人的扮演

者、大洋学校803班的学生王柯傧告诉记者。

在化学科技方阵中，一场耳目一新的“大象

牙膏”实验表演正徐徐展开。表演者将液体倒

入器皿中，突然，液体上升、变色，一下子变成了

泡沫，覆盖了整个器皿周边。

“哇，真像一个巨大的牙膏，大象采用的牙

膏！”“原来科学小实验这么有趣呀！我回家也

要去试试。”神奇的表演吸引了所有学生的目

光。一个炫酷膨胀的“大象牙膏”，带孩子感受

到了催化剂的巨大威力。

大洋学校的校长王加尧表示：“‘玩中学’是

我校一直倡导的教学理念，同时我校积极响应国

家的‘双减’政策，通过这样一次科技与运动结合

的盛会，给学生们搭建一个走近科技的平台，让

科技与运动始终伴随着孩子们快乐成长。”

同样，莲都区天宁小学的师生满怀热情和

期待，演绎了一场青春激扬的体育盛会。开幕

式现场举行的啦啦操比赛，不仅追求“主题新、

动作新、编排新、音乐新、服装新”，还极尽“动作

美、形体美、心灵美、行为美”，把活力无限和青

春向上演绎得多姿多彩。

在丽水职业高级中学的运动会上，每个班

级都精心准备了时长 3分钟的开幕式表演。有

的展示专业技能和才艺，有的用舞龙、古装来展

示中华传统文化；有的用奇装异服来展示个性

和特色，有的用激情四射的舞蹈节目展现职高

学生乐观向上的青春活力。他们以舞蹈或歌声

倾情表达对祖国的热爱和自豪，以及喜迎二十

大的美好心愿。

各校运动会展现学子风采

同学们挥动着彩旗，高亢的呐喊声，一声高

过一声，久久盘旋在体育场上空。在龙泉市东

升教育集团本部第十四届秋季运动会开幕式

上，各个班级的方阵尽显特色风采。

大课间评比活动是青田县华侨中学运动会

的重要项目之一，小栏架、跳绳、海绵垫、绳格取

代了原本枯燥的徒手练习，在律动的音乐声中，

侨中学子或跑步，或跳绳，或前滚翻，或仰卧起

坐，他们整齐的动作洋溢着青春的风采，成为校

园里一道靓丽的风景线。

在课堂上，站上讲台的老师们，是诲人不倦

的灵魂工程师；走上运动场的老师们，是身姿矫

健的运动达人。十人十一足、气排球比赛等趣

味项目，是速度与默契的考验，彰显着老师们的

拼搏精神。

赛场上此起彼伏的加油声、欢呼声和喝彩

声，营造了团结奋进的校园氛围，学生们也纷纷

化身“小迷妹”“小迷弟”，为老师们疯狂打 call！
同样在青田，船寮镇中学的学生人人参赛，

每位同学至少参加三项比赛，即 800／1000米、

足球绕杆、跳绳，七八年级还全员参加立定跳远

项目。根据比赛成绩生成选手得分，最低 1分，

最高 10分，每项比赛以班级为单位积分。不仅

增强了集体凝聚力，更展现了所有学子“善于争

先，和衷共济”的精神风貌。

在三天紧张激烈的运动赛程里，莲都区处

州中学的全体师生以“青春”之名，共赴一场力

与美的盛宴。在丽水市文元高级中学的运动会

上，同学们的参赛热情空前高涨，一千多人报名

参赛，运动场上，同学们各展所长，尽显其能。

校园秋季运动会很燃很精彩

一个炫酷膨胀的一个炫酷膨胀的““大象牙膏大象牙膏””。。

用废纸板制作的机器人用废纸板制作的机器人。。 超炫丽的开幕式表演超炫丽的开幕式表演。。

新颖动感的入场表演新颖动感的入场表演。。


