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08大作雏鹰CHUYING

“旱鸭子”的蜕变

小时候，我特别怕水，于是妈妈在我一年级的暑假

把我送去游泳馆练水性。

在妈妈的陪同下，我高高兴兴地来到游泳馆。我

在更衣室里换好了泳装，来到了泳池旁。接下来教练

开始教我怎么游蛙泳，只听教练一边讲解一边示范：

“蛙泳头部不要随意点动，要随身体自然上下移动，划

水时头露出水面换气……”然后，在教练的指导下，我

一遍遍反复练习伸手、画圈、收腿、蹬腿、换气这一系列

动作。刚开始我总是呛水，这让我有些气馁。下课回

到家中，我用装满水的大脸盆来练习换气，在水中慢慢

吐气，水上大口吸气。不知疲惫地练习了几天后，我终

于掌握了换气的方法，再也没有让水“趁虚而入”了。

日复一日，在教练辛勤的指导下，我终于学会了蛙

泳，我再也不像以前那样害怕水了。之后，我每年的暑假

都会到游泳馆里去游泳。谢谢教练耐心的陪伴和细心的

教导，把我从一个怕水的旱鸭子变成了一个游泳小健将！

莲都区大洋路小学教育集团城西校区507班 朱侯丞
指导老师 王周艳

我们的暑假

星期六，阳光灿烂，爸爸妈妈带着我和弟弟去万地

玩。我们开开心心地走进三楼欢乐城，眼前众多的游

乐项目简直让我们眼花缭乱。最后，我和弟弟决定去

玩海洋球。

我和弟弟激动地飞奔了过去，一眼望去，里面有五

颜六色的海洋球、滑梯、跳跳床，还有迷宫等等。我们

首先想玩的是滑梯，在滑道上，弟弟很胆小，一直叫着

不敢玩。我不断地在旁边鼓励他，让他能够战胜心里

的恐惧。我还不断地示范玩法，让弟弟对滑滑梯能够

产生向往。我用各种各样的方法去滑：坐着滑、倒着

滑、趴着滑，最后，弟弟也终于能够勇敢地一起玩了。

我们一家四口还在迷宫里面玩捉迷藏和扔球的游

戏，也和其他小朋友一起做游戏。今天是我们暑假的

其中一天，也是开心的一天。在这里，我们交到了新朋

友，我们也体验到了游戏的乐趣，我们的欢笑声充满了

海洋球场。

上海世外教育附属莲都区长岗背小学202班 付雯萱
指导老师 吴系阳

小小泰迪

每个人都有自己想养的动物，有的人想养敏锐可

爱的小兔，有的人想养淘气古怪的小猫，有的人想养五

颜六色的小鸟……而我养的是一只乖巧的爆炸头泰

迪。

之所以叫它爆炸头泰迪，是因为它的毛是一卷儿

一卷儿的。我们家的泰迪耳朵每时每刻都是耷拉着

的，跑动时耳朵紧紧贴在毛茸茸的身上。它的眼睛黑

漆漆的，充满了智慧和可爱。鼻子也是黑的，如同一颗

闪闪发亮的水晶球。

我们家的泰迪还十分淘气呢！说它老实吧，有时候

的确是啊！要不怎会天天把大小便拉在它的坐便器里

呢？说它很淘气吧，有时候也确实如此。主人离开家去

办点事儿的时候，它就像土匪一样，在家里翻箱倒柜，把

纸撕成碎片，把水杯纷纷推倒。更淘气的是，它还会在

墙上乱抓，给墙壁留下了一道道深深的伤疤……

这就是我们家淘气的小小泰迪，虽然淘气，但也十

分可爱，你喜欢它吗？

莲都区囿山小学教育集团囿山校区503班 李语析
指导老师 邱小美

学校里的“动物园”

在我上学的地方有一个特别的“动物园”，里面有

可爱的“小熊猫”、有跑步如飞的“小猎豹”，还有高高的

“长颈鹿”……

最先出场的是“小猎豹”天天，她在跑步方面和猎

豹一样厉害。每年校运会，100 米 200 米的短跑项目，

她都能取得好成绩！快来瞧一瞧呀，那像“小熊猫”的

是谁呀？哦，原来是小熠呀！她非常的白净，可爱又温

柔，在我们班里，就像保护动物一样。

嘻嘻，是谁走过来了？原来“长颈鹿”彦希来了

呀！她有一米六，是我们学校篮球女队的主力队员

呢。当然了，还有我这只超级“母老虎”。因为我从一

年级开始负责班级的纪律，班里的男生很调皮，我只能

凶一些才能管得住他们……动物园里还有“小猴子”小

乖、“小白兔”一灿、“霸王龙”小畅……

安静！重量级人物要上场了，来的正是我们的班

主任美美老师，她既严厉又温柔，我可喜欢她了，正是

美美老师把我们这群小动物管理得服服帖帖，懂事友

爱呢。

这可真是一个充满欢声笑语，快乐的小小“动物

园”呀！

莲都区囿山小学教育集团囿山校区503班 林瑾兮
指导老师 邱小美

青田县油竹实验小学408班 姜金诚 指导老师 陈王蓉

衢州之旅

除了紧张、充实的学习，我们还迎来了轻松、愉快

的暑假。这个假期给我的生活增添了很多快乐与悠

然，其中最快乐的就是“衢州之旅”了。

我和小伙伴们经过三个多小时的车程来到了衢州

的水亭门，一下车一座很大的古建筑映入眼前，街道两

边白墙黑瓦的小楼构建了这条古街的风情。走进古

街，吃完美食，我们来到“网红沙滩”，一眼望去沙滩非

常辽阔，清澈的河水、柔软的沙滩、火红的晚霞构成了

一幅美丽的“夜幕画”。

第二天，我们来到了衢州博物馆，去了解下衢州的

历史。一进入馆内，一个庞大的恐龙骨骼化石立在馆

内，据介绍，这距今约有 7000多年了，也是浙江省迄今

发现的最大的恐龙化石，看着这情景仿佛自己来到了

恐龙生活的年代，既震惊又兴奋。接着，我们又去了孔

庙、游乐园……

这次快乐的“衢州之旅”，让我们领略了衢州的风

采，留下了美好的回忆。

龙泉市水南小学505班 蒋子寒

丢手表反思

哎，我把心爱的手表给丢了，我的心里十分痛苦，

不知妈妈会怎么惩罚我，我的心里七上八下的。最后，

妈妈让我罚跑步以示警告。

烈日炎炎，我从小区的北门一直跑到环城路口。

在跑的过程中，我的汗水止不住地往下流，感觉后背的

衣服都湿透了，都可以拧出一滩水。在太阳底下，阳光

刺眼得要命，我的眼睛都快睁不开了。我拖着疲倦的

身体，艰难地往前跑着。看着妈妈悠闲地开着车在旁

边跟着，我心里气得牙痒痒，但是有什么办法呢？谁让

我自己犯错了。回到车里时，我就像一只落汤鸡一样，

两腿也像灌了铅一样难受地抬不起来。坐进车里，我

瞬间感觉来到天堂，车里面凉爽无比，整个身体都感觉

放松了。车里的气温和外面的气温相比，简直一个天

堂一个地狱。

我开始反思，我为什么经常犯丢三落四的坏毛

病。第一，肯定是我的习惯不好。一直以来，在学校，

我也是经常丢东西，不是丢了橡皮，就是丢了铅笔，甚

至放学回家连作业也没带回去。第二，怪我自己贪玩

的性格，因为总是想着玩，就忘记正事了。第三，我获

得东西太容易了，妈妈说我都不知道珍惜。确实，以前

我想要的东西家里人都会满足我，妈妈说以后我要靠

自己的真本领才能得到。

从这次跑步中，我明白了一个道理，我的东西都是

爷爷奶奶爸爸妈妈辛苦赚来的，我应该倍加珍惜这些

来之不易的礼物。在以后的学习生活中，我也要改正

自己不好的习惯，比如丢三落四、不认真、不努力、注意

力不集中等。

上海世外教育附属丽水市实验学校中山校区403
班 蔄欣宸

指导老师 杨根波

尾巴

从前有一条尾巴，它非常骄傲，因为它拥有一只兔

子。

一条尾巴拥有一只兔子，这可真神奇。可是这尾巴

是怎么拥有一只兔子的呢？是把兔子锁在自己身边，还

是把它关在房子里，或者把它……真是猜不出来。

“不不不，不用这么麻烦，从我出现在这个世界起，

它就陪在我身边，它能不能好好吃饭，睡觉都是我说了

算。”尾巴说道。

要知道，兔子尾巴可是非常非常小的，这么小的尾巴

却能拥有一只兔子，这只兔子会不会就是一只苍蝇呢？

说来也巧，正好有一只苍蝇来尾巴上落脚，它听见

了尾巴说的话，便哈哈大笑：“哼，就你这么小，也能拥

有一只兔子，我看是兔子拥有你这条尾巴，而不是你拥

有一只兔子吧！哈哈哈。”

兔子尾巴气愤极了，便说道：“谁说尾巴就不能拥

有兔子啦？主人可以拥有一栋房子，房子就不能拥有

主人了吗？如果所有房子都倒了，主人还住什么呢？”

苍蝇被兔子尾巴说得心服口服，便飞走了。路过

的一只小仓鼠听见了，心想：原来我拥有一个人啊，哈

哈哈，我真厉害！

莲都区莲都外国语学校 402班 刘伊妍

奇怪的梦

昨天晚上，我做了一个奇怪的梦。我梦见自己来

到一个神秘的昆虫世界……

在梦里，昆虫王国的大屏幕里正在播报一则新闻，

只听蚱蜢记者说：“我在现场为大家直播一则可怕的新

闻，螳螂妻子居然吃掉了自己的丈夫。警察已将它逮

捕。”我连忙赶到现场，对警察说：“你们先别着急抓走

螳螂，我知道它吃掉自己的丈夫是怎么回事。”警察、记

者和围观的昆虫都是一脸的莫名其妙，七嘴八舌地问

我：“这到底是怎么回事啊？”我说：“螳螂妻子吃自己的

丈夫，是因为它肚子里的小宝宝需要养分，不吃掉丈

夫，小宝宝就不能健康长大。等它生下宝宝，你们就知

道我说的是不是真的了。”果然没多久，螳螂妻子就生

下了很多健康的小宝宝，昆虫们才恍然大悟。

后来，我在昆虫世界还经历了许多奇妙的事情，也

帮昆虫们解决了很多难题，因此，我在昆虫界成了鼎鼎

有名的人物。

松阳县实验小学集团学校307班 余明朗
指导老师 杨爱华

上海世外教育附属丽水市实验学校
丽阳校区201班 陈芷彤

我与白居易有个约会

今天，我正在读白居易的《琵琶行》。读着读着便

见手中的书发出白光，紧接着我便被吸了进去。

恍惚间，我竟到了一条船上！只见对面走来一个

面带微笑、身穿素衣的中年男子。眉眼之间似曾相

识。他扶起我，对我说道：“小姑娘你没事吧？在下姓

白名居易，字乐天。你呢？”我惊讶地喊道：“什么？你

……你就是著名诗人白居易？”“正是在下。”难怪刚刚

看他就似曾相识，刚才读诗的时候就不经意瞥到了他

的画像呢。我连忙对他说：“先生，晚辈叫李雨菡，是从

2022 年穿越过来的，不知您能否载晚辈一程呢？”“哈

哈，当然可以！”白居易回答道。

在一路的惊讶与好奇当中，我随着白居易先生来

到了对崖。江州深秋，浸没在浓浓的暮色中，浔阳江哗

哗地弹奏哀愁。江边孤独地漂着一叶扁舟，苍凉的琵

琶音如泣如诉。抬眼望去，狄花似雪。耳边传来了白

居易略带忧伤的声音：“浔阳江头夜送客，枫叶荻花秋

瑟瑟。”见他举起酒杯，我便接道：“主人下马客在船，举

酒欲饮无管弦。”白居易吃惊地问道：“你怎么知道我在

想什么？”我回答道：“您不知道！您的诗在晚辈那个时

代可有名了！”“真的吗？那太好了！”

正当我准备和白居易进一步探讨这诗的寓意时，

我头脑一沉，身子便软了下去，等我清醒时，竟然回到

了书桌前，眼前正是白居易与好友在船上的画面。天

呐！我竟然与白居易赴了场约会！

上海世外教育附属丽水市实验学校503班 李雨菡
指导老师 周崇伟


