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□ 莲都 林华斌

近日，莲都区打造 24 小时不打烊
的乡村健身房又有新进展，除了大港
头镇河边村已经投入使用的 24小时免
费开放的健身活动室外，镇里第一人
口大村北埠村也确定了“乡村健身房”
建设计划。这些“乡村健身房”麻雀虽
小，但五脏俱全，跑步机、划船机、椭圆
机、史密斯训练器等专业健身器械走
进了寻常老百姓的日常生活。

2020 年，为了响应我省推进百姓
健身房建设的号召，莲都区积极创建
百姓健身房。截至目前，全区共有 14
家百姓健身房，其中农村百姓健身房
达 9家，填补了农村公共体育基础设施
的空缺，让“全民健身”走向“全域健
身”。

乡 村 健 身 房 让 年 轻 人“ 空 有 所
练”。如今的乡村，正在以前所未有的
速度融入城市生活圈。一些青年人纷
纷扎根乡村进行自主创业，或者从乡
村基层开始做起，夯实事业的基础。
然而，由于生活方式的不同，一些喜欢
时尚的年轻人在乡村找不到专业健身
场 所 ，业 余 生 活 因 此 失 去 了 一 些 趣
味。身体是革命的本钱，倘若平时没
有“锤炼”好自己的身体素质，势必影
响到工作效率。一次酣畅淋漓的锻
炼，就是一次彻底的放空与复苏。让
乡村的年轻人“空有所练”“干有所
成”，这是时代进步的标志。

乡村健身房让中老年人“老有所
练”。乡间村民，原先以干农活为主。
高强度的劳作，人身体得到不断的磨
炼。挑担、拉车、锄地、收割，不论哪一
样活儿都是挥汗如雨。如今的村民，
田地越来越少，一些辛苦的体力活儿
都交给了机械化。近年来，肥胖慢慢
地在农村凸显出来，村民也亟需一些
高强度的科学健身训练。“乡村健身
房”让普通村民也能享受城里人优待，
赶上了新时代的生活潮流。跑跑步、
拉拉臂力、练练腹肌，原本有些“荒芜”
的身体机能重新焕发出活力。

乡村健身房让乡村文明风更正更
浓。乡村振兴，除了振兴人气、振兴产
业、振兴文化、振兴环境，还要振兴乡
村文明。往昔，一踏入村口听到的就
是麻将声、打牌声。如今，随着城乡一
体化建设的推进，“乡村城市书房”“乡
村健身房”“乡村博物馆”等文化设施
一一在乡村安家落户，为村民们提供
与时俱进的身体与精神的滋养场所。

乡村健身房凝聚起斗志昂扬的合
力。喜欢健身的人在健身房里，可以
结识到许多新朋友，这些志同道合的
人除了相互传授训练方法、切磋技艺、
分享心得外，往往还能锁定更大的目
标，结成强大的战队，铆足干劲，凝聚
起一股积极向上的合力。

乡村健身房建设，助推体育健身
新风尚，美在乡村，美在人心。

乡村健身房落地乡村，美在人心
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继承和弘扬好家风、好传统没有休止
符，需要我们持之以恒的不断深化，众志成
城的共同努力。

一次别样的军训经历

□ 莲都 邹成

新学期开学了，经过半个多月学习体
验，最值得关注就是关于教育的话题。有
些人担心孩子的学习压力，有些人担心新
环境给孩子造成的不适应。其实不同的家
风能形成不同的教育方式，不同的教育方
式会给孩子带来不一样的人生观、价值观。

近日，一则新闻引得大家的好评，丽
水高一新生七天军训捡了满满四袋给奶
奶的“礼物”。其实这“礼物”很平常，只不
过是空的矿泉水瓶子。为什么要回收这
些空瓶子？彭培哲的回答很朴实，“军训
期间除了训练也没什么特别的事，收集瓶
子一方面是环保，把这些空瓶收起来能回
收利用，另一方面跟我奶奶有关，她平时
也会在街角收集这些瓶子或者纸板。”正
是在良好的家庭氛围影响下，彭培哲也养
成了环保的习惯。好的家风不是口头上
的说教，而是要付出行动的以身作则，正
是在这氛围的熏陶下，才能塑造成彭培哲
这种好的习惯。

如今，我们已经进入了物质文明相对
丰富的时代，温饱已经不是问题了，生活逐
步提升就更要常思一粥一饭来之不易，不
可有奢靡之心，不可有铺张浪费之举。虽
然如此，我们依然还要时不时重申这个话
题。因为还有一些家庭只注重孩子的学业
成绩，对于内在的精神教育逐渐退居二
线。看到大家的留言，都是给彭培哲的点
赞和支持，赞扬他的朴实行为，羡慕他的良
好家风。在给予对他人行为肯定的同时，
我们要更多地反观自己：我们是否能够放
下面子，弯下身段去收集瓶子？在教育和
引导孩子上，我们能做到哪些言传身教？

如何能让这些好的习惯、优秀的美德
重新进入我们视野，唤起我们内心富足的
精神力量，是我们当下的行动导向。一方
面，在教育引导上，家长除了关注应试教育
的同时，也应该多多引导孩子接受精神的
洗礼，可以带着孩子一同参加小荷志愿者，
与爷爷奶奶一起投入到捡垃圾的行动中；
也可以陪同孩子加入到文明执勤的行列
中，与交警一起来守护“文明出行、礼让行
人”的屏障；还可以带领孩子参加一些弘扬
传统文化的活动中，在亲子之间沟通互动
中，为孩子的内心深处种下一颗崇德向善、
明德惟馨的种子。另一方面，在宣传普及
上，媒体要发挥放大镜的作用，再小的善举
也是一种正能量。一个捡瓶子的行为，在
老师的宣传引导下，可以带动一个班同学
们积极加入环保的队伍中。一个助人为乐
的善举、一场尊师重道的仪式、一次次爱的
传递，和风细雨般落在每个人的身上，如同
阳光普照点亮每个人的心灵之光。

继承和弘扬好家风、好传统没有休止
符，需要我们持之以恒的不断深化，众志
成城的共同努力。

核心观点

旗帜就
是形象。对
于每一名共
产 党 员 来
说，树立什
么 样 的 形
象，就等于
告诉人们怎
么走，引领
群众往哪里
走。
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当好党的“形象大使”
□ 市直 一言

有人说，在群众眼里，共产党员的
“员”字常常是隐去的，他们更多的是从
每个党员的身上看到党的形象。“员”字
前面就是党——这是许林峰对共产党
员责任和形象的理解，也是他躬身践行
党的性质宗旨的生动写照。作为云和
县消防救援大队元和站站长的他，14年
来先后参加各类灭火战斗和抢险救援
任务 2000 余次，营救被困群众 100 多
人。近日，许林峰被授予“全国青年岗
位能手”荣誉称号。

“警铃一响，我们就要立刻行动。”
许林峰坦言，消防员是一个随时都要冲
锋陷阵的职业，不论白天、夜晚，工作日
还是节假日，危险随时可能出现。一次
次冲向危险，为的是心中的那份责任和
使命；一次次和死神挑战，为的是把生
命的阳光带给他人。因工作出色，许林
峰先后荣立个人二等功 1 次、三等功 1
次、嘉奖 7次，同时被评为优秀警官、优
秀共产党员等荣誉称号。

共产党员是什么？共产党员应该
是什么样子？这是每个党员都要面对
和回答的问题。而对于群众来说，党员
就是党的“形象大使”，是党的形象的代
表。群众对党的认识，往往是通过一个
个党员来实现的；群众对党的感知，也

是通过一件件具体的事来获得的。党
的形象如何，在很大程度上取决于每个
党员的行为，取决于他们做得如何。做
一件得人心的事，就等于为党添一分
彩；干一件失人心的事，就等于给党抹
一层黑。许林峰把为党增光作为自己
义不容辞的责任，谱写了一曲共产党人
的忠诚之歌。

党员是党组织的细胞，是党的建设
的基础。如果把党比作森林，那么每个
党员就是一棵棵树木；如果把党比作海
洋，那么每个党员就是一滴滴水珠。洁
净的空气，需要每一棵树木吐发氧气；
澎湃的巨浪，需要汇聚每一滴水珠的能
量。共产党之所以成为坚强有力的政
党，之所以受到人民群众的拥护和爱
戴，就是因为千千万万个像许林峰这样
忠诚于党的擎旗人。是他们，汇聚起无
坚不摧的强大力量；是他们，筑起了牢
不可破的铜墙铁壁。

人们常说，旗帜就是形象。对于每
一名共产党员来说，树立什么样的形
象，就等于告诉人们怎么走，引领群众
往哪里走。广大党员应时刻牢记，“员”
字前面就是党。像许林峰那样以坚定
者、奋进者、搏击者的姿态担起应当承
担的任务，完成应当完成的使命，做好
应当做好的工作，以实际行动和优异成
绩迎接党的二十大胜利召开。

一言一语


