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早发现：老年人有记忆力问题切莫轻视

“医生！我妈不行了……她现在基本不会说

话了，有时她连我们子女都不认识了。现在，她

吃饭、穿衣、个人卫生都需要人帮忙，甚至大小便

她自己也不知道了……医生你帮帮她吧！”近日，

李女士（化名）从福建专程赶到市第二人民医院

记忆门诊，刚进诊室，她就对坐诊的陈志恩主任

医师哭诉起来，说后悔当初没有听陈医生的建

议，给母亲进行治疗。

陈志恩介绍，李女士的妈妈今年 74岁，庆元

人，小学文化，上次就诊是在今年春节后。当时，

子女发现其反应较以前迟钝、讲话啰嗦，常常一

个问题反复问；原准备给小辈们发压岁钱，但次

日就把此事忘了，直到小孩子们讨红包时，她才

想起来。邻居们也反映，节前其在家门口与人聊

了会儿天，就将厨房在烧的菜忘了，险些把锅底

烧坏。

为此，春节后家人将其带到市第二人民医院

检查。其精神检查显示认知功能轻微异常，患者

承认有点记性差，但无明显求治欲，也不愿意花

钱继续检查。

综合检验结果和临床问诊，陈志恩考虑其为

“轻度认知功能障碍（MCI）”，并与其家属探讨了

药物治疗的收益和期望，但其家属因检查没有发

现脑萎缩及咨询综合医院的医生后决定先不治

疗，而带其去福建共同生活，进行“居家观察”，结

果导致患者病情急剧恶化。

“本病例从家属发现到其认知功能快速衰退

仅仅只有半年时间，在日常坐诊中我也常常碰到

类似患者，由于家属没有引起重视并采取及时、

积极的干预措施，从知情者发现‘蛛丝马迹’到

‘痴呆’状态可以较快形成，等到认知功能受到严

重的损害，即重度认知功能障碍时再回来就诊，

那时希望去恢复正常功能，就很困难了。”陈志恩

惋惜地说。

陈志恩表示，在临床过程中，他发现家属对

阿尔茨海默病防治常有两个误区：一是对于老年

人记忆力和反应速度的轻度下降，潜意识认为只

是“老糊涂”，并不会影响到日常生活，而一些非

专科医生认为痴呆没什么药可治，这种无意识

“挖坑”，常常助推普通百姓踩上“雷区”；二是当

患者出现明显精神行为症状时，因这些症状格外

引人注目，反而觉得记性差点不要紧，于是多倾

向于精神症状治疗而忽视认知功能这个核心的

治疗，临床中常见不少患者在 2～3 年内认知功

能呈断崖式下降，从而导致疾病快速进展。

为此，陈志恩呼吁，当老年人出现记忆力下

降、“健忘”时，就要及时到记忆门诊就诊，进行认

知功能筛查，并根据结果进行规范防治，切不可

大意。

勤关怀：用心陪伴 用爱守护

如果有一天，你身边最亲近的人，不再记得

你，甚至对你大发雷霆。手足无措的你，面对熟

悉又陌生的亲人，你会怎么办呢？今年 9月 10日

上映的电影《妈妈！》，真实再现了阿尔茨海默病

的种种病状及因此而面临的照护困境，感动了无

数观众。

“阿尔茨海默病中期患者，认知能力进一步

下降，同时出现精神行为症状，这不仅严重影响

日常生活，同时照料者也会出现恐惧、担心、害

怕、紧张不安等负面情绪，给家庭和社会带来严

重的经济负担和心理压力。”市第二人民医院记

忆病区主任朱满连表示，如果这时应对不当, 易

导致病情进一步发展成为重度和极重度痴呆，家

属的关爱显得尤为重要。

朱满连介绍，通过早筛查、早查因，早诊断、

早治疗，足剂量、足疗程、个体化、足关怀，人性

化、多学科的规范长期管理方法，可以延缓中期

患者病情的进一步发展，改善认知功能，缓解精

神病性症状，提高日常生活能力，减轻家庭和社

会的经济负担及患者（家属）的心理压力。

朱满连特别强调，家庭及社会应鼓励老年人

培养新的兴趣爱好、多参加集体活动，家属也要

多关心、多帮助、多倾听老年人，缓和彼此的关

系。首先，应鼓励老年人加强体育锻炼，制定有

规律的体育锻炼计划，如健身操或打太极拳等，

必要时可使用健身器械辅助老年人完成运动计

划，通过科学的体育运动促进全身血液流动，从

而保持大脑血液供应充足；其次，保证一定量的

智力训练也是必要的，包括多读书、多写毛笔字，

也可以通过象棋、围棋等棋类游戏锻炼思维能力

和理解能力、增进智力发展、延缓大脑衰老；最

后，家属应当尽量抽出时间与老年人谈心或聊

天，了解老年人的心理状况，做好相应的心理情

绪安慰措施，培养老年人积极乐观的心态，保持

情绪健康，促进气血调和。同时对照护者也要进

行心理评估和干预。

“阿尔茨海默病的发病原因多种多样，通过

人性化、多学科、规范长期管理方法，对提高痴呆

患者的生活质量，缓解精神症状、改善认知，并能

延缓痴呆病程的进展起着积极作用。”朱满连说。

积极预防干预 守护爱的记忆

9月 21日，是第 29个“世界阿尔茨海默病日”。目前，阿尔茨海默病已成为世界上继心脏病、肿瘤和中风之后的第四大死亡原因，该病的预防和诊治

成为世界性难题之一。按照当前的医学水平，阿尔茨海默病是无法被治愈的，及早进行针对性治疗，可延缓病情进展，让患者延长生活自理能力的时

间，减轻家人照料负担。

今天，一起来走进市第二人民医院主任医师朱满连、陈志恩与阿尔茨海默病患者的故事，帮助大家进一步了解这个疾病。

“丽水市第二人民医院记忆中心”简介

丽水市第二人民医院记忆中心是丽水市记忆障

碍诊治技术指导中心挂靠单位，入选国家首批老年

健康行动团队，受国家心理健康和精神卫生防治中

心、中国老年学和老年医学学会委托开展老年痴呆

社区防治工作。医院成立了贺林院士工作站、宋伟

宏院士工作室，近三年发表老年痴呆相关论文 30 多

篇，获得省市厅级课题 12 项，专利 9 项，开展国家级

继教项目3项、省级9项。

中心内设记忆门诊、记忆病区、记忆实验室、认

知训练室，记忆病区开设床位 60 张，拥有正高 5 人、

副高 9 人、博士 1 人，研究生 19 人，配备 MR、CT、近

红外脑功能检测仪、脑涨落图仪、超低频经颅磁治疗

仪、虚拟现实心理健康训练系统（VR），认知功能训

练（六六脑、数字 OT）及基因检测等先进仪器设备，

为记忆障碍的研究和诊治提供了强有力的保障。

设有多学科协作团队，团队成员包括老年科、神

经科、精神科、康复科医师，心理咨询师、药剂师、营

养师、老年科护士以及陪护等。共分 5 个小组：老年

痴呆早期筛查及干预组、老年痴呆康复组、伴有精神

行为症状的痴呆诊治组、伴有其他系统疾病的痴呆

诊治组、精细化护理和陪护组。

专门针对中老年人记忆问题设立的记忆门诊，被

中国老年医学学会评为全国首批记忆门诊网络与规

范化建设项目。可提供以下诊疗服务：1.记忆力下降

筛查；2.常见痴呆的诊治：如阿尔茨海默病、血管性痴

呆、路易体痴呆、额颞叶痴呆；3.认知障碍评定：使用

国际通用的认知测查工具为50岁以上中老年人提供

记忆障碍筛查；4.认知功能随访；5.系统康复治疗。

治疗优势领域有老年焦虑和抑郁诊治，痴呆伴

精神行为问题的综合管理，失智失能评估与照护服

务，痴呆照料者支持与关怀等。

记者 吴启珍 通讯员 马志春


