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03城事·社区

阅读提示

在篮球场四周的排水渠，记者看到，很多排水渠的盖板已经损
坏，烟头、香烟盒、口罩、饮料瓶、葡萄皮、破袜子等等各色各样的垃圾
散落着。球场一处角落，还有一股尿骚味。

□ 记者 麻东君 见习生 项启阳 文/图

本报讯 近日，不少市民向晚报记者反映，市区

纳爱斯健身广场内的篮球场边的排水渠内有烟头、

废弃纸巾、饮料瓶、塑料袋等垃圾，卫生情况很是糟

糕。

昨天上午，记者来到纳爱斯健身广场的篮球场

进行走访，看到有 5位市民正在打篮球。走进篮球

场，记者发现该场地是由一块块塑料悬浮地板拼装

而成，在场地周边的休息区，记者看到地板上全是

密密麻麻被烟头烫坏的印子。

在篮球场四周的排水渠，记者看到，很多排水

渠的盖板已经损坏，烟头、香烟盒、口罩、饮料瓶、葡

萄皮、破袜子等等各色各样的垃圾散落着。球场一

处角落，还有一股尿骚味。

晚上 7 点，记者再次来到纳爱斯健身广场，此

时，打球的市民很多。记者看到，有人在场边抽烟，

抽完的烟头直接就扔在了篮球场内的悬浮地板上，

踩灭后便继续上场打球。

“球场刚建成的时候环境特别好，干净整洁，球

打得也舒心。但是现在过来多数时候都能看到垃

圾遍地，感觉打球的心情和氛围都受影响。”纳爱斯

健身广场篮球场常客杨先生说，大家打球的同时也

应该维护好球场的卫生。

“市中心能有这么好的一处打球的场地，对于

我们这些爱打篮球的人来说真的很便利。我觉得

球场保洁是一方面，大家也应该自觉地把垃圾丢进

垃圾桶或者自觉带走，随意扔垃圾非常不文明。”另

一名篮球爱好者徐先生说。

此外，采访中，不少球友建议首先要对篮球场

四周的排水渠进行彻底的卫生清理，然后在篮球场

四周摆放分类垃圾桶，方便大家投放垃圾。其次，

在球场内张贴垃圾不落地等文明宣传标语，加强文

明宣传和引导，多方共同努力才能维护好健身环

境。

市民反映：市区纳爱斯健身广场篮球场垃圾乱扔现象普遍

打球锻炼需文明 别让垃圾满地跑

□ 记者 夏金地 通讯员 周秋萍

本报讯 近日，松阳一名 90 后体育老师自编

“课桌舞”，带同学课间动一动减轻压力的视频在网

上引来众多网友的点赞。她就是松阳县汇文中学

的体育老师叶莹。

视频中她和学生们打成一片，在她的带领下，

大家和着音乐节拍，双手上下翻飞，身体也随着旋

律左右晃动，脸上绽放的灿烂笑容让人不觉想一遍

遍地回放观看，这就是她根据学生特点自编的“课

桌舞”。

叶莹老师告诉记者，“课桌舞”是从去年春天开

始创编的，当时处于梅雨季节，考虑到学生们无法

去户外上体育课，她就想着怎么才能让学生在教室

里也动起来，由于她之前是学健美操的，平时也喜

欢听流行音乐，就想到了将时下最火的音乐与手势

舞结合，让学生们坐在座位上也能运动。

“课前来一段有动感的‘课桌舞’能帮孩子们赶

走瞌睡虫，上课注意力更集中。”叶莹老师说，她设

计的一系列动作，可以在短短几分钟内，让头部、颈

部、腰部、手部同时得到锻炼，不仅能够锻炼身体，

也让心情随着音乐起伏，对于释放压力有很大的帮

助。

叶莹利用网络平台，记录分享学生们的校园生

活，截至目前，她已创编了十几曲“课桌舞”，最火

的视频还被新华网抖音和人民网微博等转发，收获

了上万名网友的点赞评论。

“我还会继续为学生们编排新的‘课桌舞’，帮

助学生在体育锻炼中享受乐趣,增强体质,养成爱锻

炼的好习惯。”叶老师对记者说道。

被新华网抖音和人民网微博转发，收获上万名网友点赞评论

松阳90后女老师自编的“课桌舞”火了

□ 记者 刘烨恒 通讯员 李冠霖

本报讯“快来人啊，这里有人落水了！”9
月 4日下午 4时，市区水东大桥下防洪堤处，有

市民向岸边人群发出了呼救。

正在水东大桥下丽水航海模型训练基地

进行训练的浙江省航海模型队员俞雪锋和队

友们，听到市民呼救后，赶了过去。最早赶到

岸边的俞雪锋，发现落水者已经有坚持不住的

迹象，他连忙拿起岸边的救生圈抛给落水者，

让他趴在救生圈上稳定身体。

随后，其他几位省海模队队员登上了停放

在岸边的小艇，并迅速靠近落水者，最终将落

水者成功救助上岸。

“上岸后，这位落水者的情况并不是很好，

整个人都在发抖。”俞雪锋说，可能由于当天气

温较低，冰冷的湖水让落水者瑟瑟发抖，他和

队员们纷纷拿了一些毛巾、衣服，尽可能帮助

落水者取暖。

在众人的联系下，没过多久，120救护车赶

到现场，将落水者送往医院进行进一步救治。

备战全国航海模型锦标赛
运动员成功救起落水者

□ 记者 谢佳俊 通讯员 吴祖方

本报讯 为期 3天的中秋假期即将来临，根

据《重大节假日免收小型客车通行费实施方

案》，7座以下（含 7座）载客车辆免费通行的时

间范围为春节、清明节、劳动节、国庆节等四个

国家法定节假日，中秋节不在免费范围，高速

公路正常收费。

据浙江交通集团高速公路丽水管理中心

预计，今年中秋假期丽水境内高速收费站出入

口车流量约为 30 万辆左右，同比下降约 20%。

易堵路段主要集中在丽龙高速莲都段和金丽

温高速温丽段；而车流高峰时段主要分布在 9
月 10日上午和 9月 12日下午。

虽然流量较往年有所下降，但以探亲、近

郊游为主的短途出行模式，还是会让高速收费

站的车流量比平时增加约 50%左右。其中，丽

龙高速丽水南、云和以及金丽温高速青田东

（温溪）、缙云等站点出入口流量大。与往年不

同，今年中秋假期丽水境内各高速收费站还保

留有疫情防控检查点，对来自中高风险设区市

的车辆，根据预警等级实行分级管控，如果车

辆集中通行，容易造成缓行。

在此，浙江交通集团高速公路丽水管理中

心提醒，假期出行要提前规划好路线和时间

点，尽量避开易堵路段，而短途出行车辆在车

流高峰时段尽量选择地方道路通行，这样不仅

能避开易堵路段，还可有效缓解收费站通行压

力，让出行更加高效。同时，进出收费站要减

速慢行，主动配合疫情查验。

中秋假期高速不免费
这些路段和时间段需重点关注

□ 记者 吕恺 通讯员 沈玮炜

本报讯“这个支架很好用，不受光线影响，也

不受手抖动的影响，采集信息速度快了很多，我们

也不需要手拿手机扫码，非常谢谢这位小学生。”核

酸检测处采集信息的工作人员昨天对记者说。

制作这个“小神器”的是缙云县实验小学教育

集团五云校区五（1）班的李安禹同学。“当时去做

核酸时，看到叔叔阿姨拿着手机要给每位来做核酸

的人扫码，感觉他们一天都这么拿着手机很辛苦，

我就想着是不是可以发明一个不需要拿手机的支

架，方便扫码。”李安禹说。

于是，李安禹便找来纸盒，花了两个小时做了

第一款，但拿到核酸检测点运用时发现纸盒的高

度 太 低 了 ，健 康 码 扫 不 出

来。之后，他又回家重新制

作了第二款，得到了核酸检

测处工作人员的点赞。

对 于 自 己 的 这 个 小 发

明，李安禹表示能帮助到别

人，他很开心，也特别有成就

感。

小学生制作“小神器”
核酸检测工作人员都说好
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