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阅读提示

为侨服务工作一直是党和国家事业的重要组成部分，市政协将持续跟踪协商成果转化，进一步助推
为侨服务效能迭代升级。

临近开学，仍有不少学生还没做好迎接新学期的

心理准备，再加上假期无忧无虑的生活、开学后紧张的

学习形成反差，常常导致孩子情绪低落、心烦意乱、无

缘无故发脾气，严重时可能出现失眠、头痛、胃痛等身

体不适，这就是典型的“开学焦虑症”。如何帮孩子克

服焦虑情绪？丽水市第二人民医院心理咨询中心整理

了一份实用攻略。

“开学焦虑症”是一种情绪障碍，主要集中在 6 至

18 岁左右的学生身上，主要特点是对学校产生恐惧。

心理素质和适应能力较差、在学校经常受到老师批评、

学习成绩不好、对新环境不能很快适应、部分过于追求

完美的优秀生等五类学生易发“开学焦虑症”。

应对“开学焦虑症”的方法：

学生自身应从暑假那种轻松自由的状态中走出来，

适度紧张起来，确立新目标。制定切实可行的目标，才

能对自己起到激励作用，精神饱满地迈进新学期。

家长应以乐观的态度跟孩子谈谈学校和新学期，

耐心倾听孩子对新学期的想法，并适时进行指导。向

孩子分析新学期的学习特点，从正面、积极的角度迎接

新学期，运用一些欣赏和鼓励的语言，增强孩子的信

心。

家长不要过于紧张。快开学了，孩子有情绪波动

属于正常的心理反应。如果这个时候家长过于紧张，

经常询问孩子有关开学的问题，就很容易使孩子的“开

学焦虑”扩大化，让孩子更加不安。“开学焦虑”对于大

多数孩子来说是很正常的表现，一般来说很快就会过

去的。家长在孩子面前要坦然，不要将自己的焦虑传

递给孩子。

进行正确的引导。家长要着手帮助孩子调节生活

规律，比如恢复正常的作息时间，缩短娱乐时间，适当

增加学习时间等等。发现孩子有情绪波动后，要接受

他们的正常反应，不要一味地指责，要坐下来和孩子谈

心，帮助孩子转变心态，鼓励孩子勇敢面对新学期。

自我调节很重要。暑假快过去了，一想到开学后

会失去相对自由的生活，很多学生担心不能适应新学

期，出现情绪低落、睡不着觉、吃饭没有胃口的状况。

此时，家长要引导孩子自我调整这种负面情绪，如多做

一些运动，鼓励孩子多和同学交流，唤起孩子对老师、

同学的思念之情和对校园生活的向往。家长的鼓励和

引导能起到非常好的作用。

另外，家长应和孩子一起探究对开学焦虑、抗拒的

真正原因，表达对孩子真诚的关心和呵护，如果孩子的

“开学焦虑症”，到了威胁健康的程度，可以请心理医生

帮助疏导。

通讯员 李浚豪

解锁“收心小妙招”，远离“开学焦虑症”

□ 记者 董陈磊 通讯员 胡良勇

本报讯“大家看一下，这是来自峰源乡庞山村种

植的高山蔬菜，绿色、健康、无公害，赶紧快来抢购吧！”

8月 28日晚，在“绿谷嗨购”的助农直播间里，网络主播

一边介绍着各式各样的助农产品，一边在与直播间的

网友们互动。

为了更好地服务消费者，充分发挥我市电商的优

势，拉动消费回暖升级，由市商务局主办，丽水市电商

促进会承办的“浙丽电商，数字创造”丽水市第三届数

字生活节暨网络促销活动在市区处州府城隆重开幕，

来自全市 100多名电商从业者参加本次开幕仪式。

活动中还举行了短视频分会授牌仪式和抖音达人

视频大赛颁奖仪式。在此前举办的抖音达人视频大赛

中，涌现出一批优质的丽水本地抖音探店达人，他们以

“电商+本地生活”为主题拍摄了众多短视频，引发抖音

话题总浏览量达 600 多万次。大赛最终选出“丽水吃

货小彩虹”等 3名金牌达人，“囡囡带你吃遍丽水”等 5
名优秀达人，“花花视觉%”等 30名优质参与者，有效推

动本地生活服务行业融入新型社交营销。

抖音主播“丽水吃货小彩虹”说：“很荣幸此次能够

获得金牌达人的称号，作为一名吃货主播，我将继续把

具有丽水特色的美食通过抖音平台分享给大家，让更

多人了解丽水的同时，也让大家爱上这座宜居、宜业、

宜游的城市。”

舞台中央的气氛火热，两侧的线下展位也热闹非

凡。在舞台左右两侧的农产品销售摊位，倪老腌辣椒

酱、缙云麻鸭、嗨购水果、速溶茶叶、萨拉米、芒果糯米

饭等各类助农产品，吸引市民驻足体验。座席后方，

“绿谷嗨购”助农直播间进行现场助农直播销售，主播

流动探“摊”直播，线上线下联动。

市商务局相关负责人告诉记者，本次活动以“丽水

山播”为代表的数字商贸顺应消费模式升级的数字化

浪潮，在激发居民消费、扩大高品质供给、培育消费新

热点等方面起到引领示范作用。下步，市商务局将继

续依托互联网及一系列数字技术应用，深入实施数字

经济“一号工程”升级版，不断推进山区发展模式变革，

探索电商经济高质量发展之路，更好地扩大内需、活跃

经济，激发消费新活力，共同推进丽水数字生活新服务

进入高速、高质、高能发展新阶段。

浙丽电商 数字创造

市第三届数字生活节暨网络促销活动开幕

□ 记者 刘烨恒

本报讯“我建议，政府部门根据侨二代、三代的心

理需求和现实需求组织开办此类的培训班，使我们能

尽快适应环境，吸引更多人回乡投资创业，为家乡的经

济社会发展贡献力量。”8月 26日下午，在市政协围绕

“在新冠肺炎世纪疫情背景下，如何进一步提升为侨政

务服务能力”主题开展的“请你来协商”活动中，意大利

侨二代贾晓月提出了“做好培根工程吸引更多侨二代、

三代回乡创业”的建议，得到现场委员们的肯定。

据介绍，随着疫情背景下国家“双循环”新发展格局

的深刻重塑，华侨要素回流迎来新的历史机遇。为了顺

应形势、与时俱进，进一步提升为侨服务的能力和水平，

引导广大侨胞积极投身“两个先行”，建设新丽水，市政

协于 4月份成立了课题组，市政协港澳台侨和外事委组

织开展了深入调研，形成调研报告，梳理出问题建议。

作为一名意大利侨二代，贾晓月有着多年回国创

业的经验。2014年，她落户青田侨乡进口商品城，正式

开始回国创业路，先后经营“乔贝拉意大利首饰店”以

及“乔叶里美食美学空间”，受到广大华侨、市民及游客

的喜爱，还承担了全球重要农业文化遗产大会部分接

待工作。

“经历了反复无常的疫情，想象不到的坎坷磨难，

我的亲身体会是政府帮助我们创业是用心的，效率是

很高的。”贾晓月结合自身经历，就如何让更多优秀的

年轻一代回国创业，提出了加大宣传力度、搭建创业平

台、加大培训服务力度三点建议。

会上，省市政协委员、课题组成员以及侨界代表人

士结合调研中发现的短板问题，各抒己见、畅所欲言。

“我市现有 42 万名华侨居住在世界 130 多个国家

和地区，他们对线上远程办事需求强烈。”市政协委员

叶芬建议，以数字化改革为契机，全面梳理华侨办事高

频事项，升级打造为侨服务远程办事系统，推动“最多

跑一次”改革走向海外。

“我是来自法国的华侨，通过调研和平时的工作体

会，我发现华侨回归在项目投资方面依然存在‘不敢

投、不会投、不愿投’现象。”省政协委员卓旭光建议，随

着华侨回乡投资热情逐步升温，我市应深入研究侨情，

为华侨开展保姆式服务；量身定制项目，形成侨乡氛

围；谋深做细项目，实现华侨“拎包入住”。

“华侨‘双创’中心有效运行需机构常设。”“让华侨

在跨境远程服务中更有获得感。”市侨联副主席王俊、

市政协港澳台侨代表人士邹勇分别提出了不同主题的

建议，西班牙青田同乡会名誉会长倪烨敏、西班牙中国

和平统一促进会会长徐松华通过现场越洋视频连线的

方式进行了“云上”协商。

当天活动中，市委统战部、市委编办、市大数据局、

市公安局、市教育局、市卫健委、市司法局、市行政服务

中心、市侨联、市“双招双引”办等单位负责人参加会议。

“浙里为侨服务‘全球通’重点应用场景已于 7 月

底在浙里办上线并开展试运行，计划在年底前完成项

目验收并正式上线。”“针对相关建议，结合市‘双招双

引’工作实际，我们研究提出了‘搭建平台、吸引回归’

若干举措。”“措施施行后，预计全市 9家公证机构，将

减免公证收费 160 万元以上。”会上，相关部门负责人

就升级打造数字化为侨服务平台、降低远程视频公证

收费标准等问题一一作出了回应。

为侨服务工作一直是党和国家事业的重要组成部

分。记者了解到，市政协将持续跟踪协商成果转化，进

一步助推为侨服务效能迭代升级。

市政协召开专题协商会
聚焦疫情背景下提升为侨政务服务能力


