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07缙云雏鹰CHUYING

丰富多彩的课间活动

叮铃铃，下课铃响了，同学们迫不及待地从教室

跑到了操场上参加课间活动。同学们有的玩双杠，有

的画黑板报，有的打篮球，有的帮老师搬作业，有的跑

步，有的踢足球，有的跳绳，有的自由组合游戏活动

……我们瑞杰学校的课间活动真是丰富多彩。

我们是私立学校，所以住校的学生早上就在操场

上晨跑。晨跑的时候，同学们听从体育老师的哨声指

挥，发出整齐的脚步声“噔噔噔”。有的时候天会下

雨，我们就不能去跑操了，可是在宿舍看书也是非常

快乐啊！

102班 江卓城
指导老师 李乐琴

缙云县瑞杰实验学校小记者来稿选登

水果拼盘

星期天下午，我和妈妈合作做水果拼盘，做了一

只可爱的小猫。

我和妈妈先把一个橙子切开，再用一片薄薄的橙

子做小猫的头，然后用两个三角形形状的橙子摆成小

猫的两只耳朵，最后用樱桃的柄做小猫的嘴巴,一只可

爱的小猫做成功啦！

和妈妈一起做水果拼盘可真有趣呀！

203班 汪靖凯
指导老师 李乐琴

分享

双休日，妈妈卖完水果回到家累得筋疲力尽了。

我和弟弟看见了，用她卖剩下的水果做水果拼盘。

我和弟弟先在胡萝卜上插满尖尖的牙签，再把苹

果切半和胡萝卜固定在一起。接着我把水果切成块，

然后把切成块的水果放在插满牙签的胡萝卜上，最后

再撒点白砂糖。我们要把作品送给妈妈，一棵圣诞树

水果拼盘做好了。

我还要把水果拼盘送给军人，因为他们保护了中

国人民；送给医生，因为医生救死扶伤；送给消防员，

因为消防员消灭火灾；送给警察叔叔，因为他们抓小

偷，让我们的东西再也不会丢。你们辛苦了！请一起

来尝尝我和弟弟做的水果拼盘吧！

206班 朱梓轩
指导老师 李乐琴

神奇的宇宙

去年，王亚平、叶光富，还有翟志刚来到了太空，

执行六个月的任务。

有一天，王亚平和叶光富成功出舱。那是女航天

员第一次出舱，出舱的时候，王亚平一边抓着扶手,一
边挥挥手和工作人员说:“感觉良好！”

我真想问问三位宇航员：“为什么地球是圆的？

太空上有没有外星人？”据说航天员在 90分钟内，绕地

球一圈，一天可以看十六次日出日落。宇宙可真神奇

啊！

206班 陶励睿
指导老师 李乐琴

西瓜果冻

一大早起来，妈妈就拉着我向厨房快速走去。一进

厨房，哇，眼前放着三个大西瓜，今天终于可以大饱口福

了。看着这一个个肥胖胖的大西瓜，我口水直流三千

尺。我突然冒出一个好主意，三步并作两步地冲向榨汁

机。拿了它，我马上“飞”回厨房。

我先挑选一个最大最圆最绿的西瓜，接着用出我苦

练 10 年的剑术，轻而易举地把西瓜切开了。最激动人

心的时刻到了，上一秒还是一块块西瓜片，下一秒它立

马变成西瓜“水”，一整锅西瓜汁映入我的眼帘。突然我

心生一计，把一大包白凉粉倒入锅里，开火。只差最后

一步了，我慢慢地过滤着，搅拌着，妈妈却在一旁拍照。

我以迅雷不及掩耳的速度把西瓜汁倒进西瓜皮里。等

了好久，它终于冻起来了。

哇！我的西瓜果冻制作成功了。我迫不及待地尝

了一口，太美味了！

304班 刘俊君
指导老师 楼 倩

考试结束后

“ 叮 铃 铃 ，叮 铃

铃 ……”考 试 结 束

了，监考老师来收卷

了，大部分同学都把

试卷放在桌上等老师

来收，有的护着自己

的试卷不想给老师。我想：他们应该还没做完吧！还

有的没等老师拿，就直接交给老师了。

老师收完卷子，走出教室后，教室里马上就像炸开

了锅似的。整个教室充满了欢乐的交流声，三五成群

的这儿说着试卷上自己写的答案，那儿说着自己回家

后要干些什么。叽叽喳喳像一群小鸟在森林中开音乐

会。

班长叫大家安静，大家反而更吵了。有的跑出去

玩了；有的把音乐打开了；有的……大家玩得正高兴，

突然在外面玩的同学跑进来对其他人说：“老师来啦，

老师来啦！”大家连忙关掉音乐，在座位上坐好，可过

了好一会儿老师也没到，有位同学像长颈鹿一样伸长

脖子往外看，这时老师正好走到门口，这位同学感觉不

好意思了……

这就是考试以后我们班同学放松的样子，我觉得

太好玩了。

305班 卢王昊
指导老师 黄秋铃

我的游泳日记

炎热的夏天到了，妈妈让我去学游泳。游泳可以

帮助身体长高，还可以让我学会求生技巧。刚去第一

天，我的心情忐忑不安，非常紧张！但是当我下了水，

感觉人冰冰凉凉的，像吃了无数根冰激凌！

我先把头钻进水里，可以看到整个角落，憋了几十

秒气后，探出头来。妈妈看见了笑着夸我：“你真棒！

我都不敢下水憋气！”我马上说：“您把眼睛闭上，再把

泳帽一直拉下去到耳朵位置，嘴巴要闭起来。”妈妈试

着做了，憋了 3秒钟。然后，教练来了，教练问我：“脚

能不能碰到底？”我连忙说：“不能，但是踮起脚尖可

以。”教练认真地教我说：“你先站在这里不动。”我说：

“知道了。”教练走了，我又憋了好几秒的气，突然我发

现有几个浮板，捡了起来，我就漂在了水面上，很开

心！

过了很久很久，下课了，我从水里爬了上来跟妈妈

说：“我们走吧。”妈妈说：“好！”我们就快快乐乐地回

家了。

103班 丁泓迪
指导老师 丁凡媚

蛋壳之旅

早上，太阳公公出来上班了，给天空穿上一件温暖

的大衣。小毛虫皮皮发现一个蛋壳，它把蝴蝶、蚂蚁叫

来一起玩蛋壳。它们用木板、蛋壳做成了跷跷板玩了

起来。蝴蝶飞起来在空中当裁判，谁输了，谁的位子就

得让给别人。

过了一会儿，朵朵白云在空中悠悠飘荡，一会儿像

小兔，一会儿像小羊，一会儿像小猫。蚂蚁有个好主

意：我们去看看云朵吧！于是，它们用蛋壳做了一个热

气球，一起飞到天上摘云朵做棉花糖吃。

到了下午，雷公公生气地轰隆隆一声响，雨哗哗哗

地下了起来。小蚂蚁它们赶紧把蛋壳当成小伞，躲在

下面，躲过了一场大雨。天黑了，月亮姐姐躺在星空床

上，唱着动听的摇篮曲。小毛虫它们灵机一动做了个

蛋壳床，在里面甜甜地睡着了。梦里，它们坐着蛋壳

船，漂到大海边，去看美丽的贝壳了。一场开心的蛋壳

之旅留在了童年美好记忆里。

301班 张 然
指导老师 虞坚敏

放风筝

那天，我们和李老师一起去操场放风筝。一路上，

我们看到了嫩绿的小草、粉红的小花、粗壮的大树和可

爱的小鸟。

到了操场，我们六个班每四个人一组，按照班序轮

着放风筝。等啊等啊，终于轮到我们班同学了！我迫

不及待地把线圈拿在左手上，朱梓轩把风筝用手托得

老高，陶励睿和陈韵如一起往前跑。风筝趁着风飞起

来了！飞得真高啊！我看着风筝说：“风筝，请你带我

们飞过森林，可以看见花花草草；飞过北京，可以看到

雄伟的天安门；还要飞到海洋，可以看见鲸鱼和海豚在

精彩比赛。”

206班 虞润哲
指导老师 李乐琴

缙云新城

缙云老城很美，而新区就更美了，特别是永宁星座。

新华书店都可以算缙云数一数二的书店了，里面的

文具和图书应有尽有。地理类、历史类、小说类的书籍

应有尽有，在那里看书鸦雀无声，连你翻书的声音都能

听得一清二楚。

逛完书店，我就坐扶梯来到二楼。“美食世界”的食

品琳琅满目，无所不有。接着我来到了电影厅，这里好

气派啊！放映片的数量不计其数，数也数不清。

第四层就是我们最爱的游戏厅了，每天都有好多人

来玩。令我印象最深刻的是射击游戏，那手感和画面真

是刺激！其它游戏也不服输：如考验力量和精准度的投

篮；考验速度和敏锐度的抓鱼等。

永宁星座的“景区”道不尽，如果你有机会一定要去

亲自体验一下,缙云的新都在这里。

403班 江 畅
指导老师 虞浩奕

304班 胡墨依 指导老师 卢学勤

暑假记事

今天上午，亲戚带我去乡下玩。我们先来到半山

腰，我看到山坡上长着许多栗子树，树上结满了像小

刺猬一样的栗子。还有密密麻麻的松树长在山坡上，

风一吹，松果就不由自主地摇了起来，真像一个个小

铃铛呢！

穿过大源镇来到老家，这里到处是老房子，有石

头房子、砖头房子，还有座石房子。往上一看，我发现

房顶上有三个鸟巢，中间还住着两只可爱的燕子,好像

在欢迎我们呢！下了车，我看见成群结队的蚂蚁，我

迫不及待地拿了白糖放在它们的身边。不一会儿，这

些白糖都被它们搬运走了。我明白了“人心齐，泰山

移”的道理。

下午，我们带上十多个西瓜回城了，炎热酷暑的

夏天，西瓜可以给我们解渴消暑，多么开心啊！

406班 蔡镇韩
指导老师 潘映妃

《小英雄雨来》读后感

暑假看完《小英雄雨来》这本课外书，我的心情久久

不能平静。我被年仅 12 岁的雨来的机智、勇敢深深折

服了，不管环境多么恶劣，雨来都勇往直前，面对敌人时

沉着冷静，机警灵活。

令我难忘的是，小雨来被特务抓走的时候，他强烈

反抗，对特务们拳打脚踢，成功地逃过了一劫。这是许

许多多同龄人无法想象的，我真的好佩服啊！

雨来年龄虽小，但绝对称得上是个英雄。现在的幸

福生活正是以前那些像雨来这样的小英雄以及无数的

革命先烈用自己的生命和鲜血换来的。我一定要珍惜

现在来之不易的美好生活，好好学习，长大后成为祖国

的栋梁。

603班 马艺宸
指导老师 丁珍鸽


