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06桑榆·常青

阅读提示

忘记自己的年
龄，保持自信快乐的
心情，你就会懂得童
话故事里蕴含的真
谛，你就会在生活中
放飞年轻的心情，你
就会让生活变得更
加充满自信——童心
未泯显年轻。

我的童年时代几乎没接触过外国儿
童读本，那时听的最多的就是《嫦娥奔月》

《牛郎织女》等民间故事。当我憧憬着童
谣故事里的美好长大后，这些世界名著般
的读物就更是离我渐行渐远了。因为随
着我的年岁有太多的事等着我，我也就无
暇顾及“小儿科”的它们了。然而当我成
为孩子的母亲时，才又渐渐地接触了一些
儿童读物。

那时每晚给孩子讲故事是我必做的
功课。就这样四十多年前，儿子听着我讲
的《安徒生童话》甜甜地进入梦乡，带着童
话世界无忧无虑地成长。现在我已是两
个孙女的祖母，让我有了更多的机会接触
到更多的儿童读物。孙辈呀呀学语开始，
我又重拾起有点生疏的儿童读物，先自己
看着感受童话的意境，再讲给小孙女们
听。看过读过讲过很多的儿童读物，但我
讲的最多的还是《安徒生童话》。其中《卖
火柴的小女孩》和《皇帝的新装》这两篇讲
得最多，孙女们也最喜欢听。这两篇我是
在上小学时，语文课本里读到的。

《卖火柴的小女孩》中，小女孩那悲惨
的命运，令小孩产生怜悯同情心，让他们
感觉到自己幸福的生活，懂得感恩、学会
感恩。《皇帝的新装》则揭示了人性爱慕虚
荣的弱点，启蒙敎育他们要敢于说真话，
不附炎趋势，做一个诚实正直的人。故事
里的忧伤和快乐，美好和丑恶都能引起儿
童的共鸣，对孩子纯真的童心非常受益。
这些精彩的故事引人入胜，语句浅显易
懂，插图通俗精美，小孩在边听边读边看
的过程中，也逐渐认识了很多字，是儿童
非常喜爱的一本读物。这不仅是我的读
后感，更是孙辈们的读后感。

人生也许会有很多的遗憾，但遗憾也
是有机会弥补的！只要你时时刻刻做一
个有心人，保持一颗未泯的童心。有人说
过，忘记自己的年龄，保持自信快乐的心
情，你就会懂得童话故事里蕴含的真谛，
你就会在生活中放飞年轻的心情，你就会
让生活变得更加充满自信——童心未泯
显年轻。

（市区 唐丽丽 70岁）

童心未泯显年轻

一七令·茶

茶。
春早，
新芽。
天气暖，
色鲜嘉。
条索精妙，
滋味声华。
文明生态引，
优质品牌拿。
仁智客商致富，
勤劳农友兴家。
田园挣钱丰裕获，
绿叶添财美名夸。

力溪湖畔新农庄

湖光倒映柳枝飘，
科技兴农产值超。
迁建新楼成示范，
回乡创业起高潮。

热闹的松阴溪畔

灵川美景嘉宾聚，
绿水青山旦气芳。
人泳强身推闯劲，
龙舟竞胜现优长。
回思古堰诗情涌，
仰望云桥画意张。
摄影写生赢赞赏，
纳凉舒畅乃传扬。

（松阳 杨向明 66岁）

每年市区紫金大桥下都有“太极进社
区公益行”活动，免费教学 24 式太极拳。
今年在同学邀约下，我也去学了，在近三
个月的学练中有许多感悟。

紫金大桥下太极教学点蔡老师团队
把公益当成责任来做。具有三十年教学
功底的蔡老师是该团队的灵魂统帅；有
十五年太极功底的班长是团队的执行干
将；在各届中优选训练出优秀的教练队
伍，他们都有十多年的太极龄；每届实行
老学员陪练新学员的传帮带模式……冬
练三九夏练三伏，365 天从不停歇，是一
个和谐友爱、团结互助的温暖大家庭。
每年吸引无数太极爱好者，有很多夫妻
档，有一家七口总动员的，有八九岁的小
太极迷，二十多年来教出数千人的太极
养生群体。

近三个月的学练中，班长给我印象最
深刻了。她每天去得最早，总是事先清
理、安排场地；她出勤率最高，总是站位在
太阳下，把阴凉处留给学员，还自嘲“我黑
不怕晒”；她有过目不忘的记人名能力，只
要当面请教过或者点名过的新人就能记
住；有眼观四路耳听八方的感应力，人们
说的后脑勺长眼睛的那种；有一心多用的

特异功能，在前面领打转身就能抓住很多
人的毛病；她总有使不完的劲，协调各届
学员、统筹教练分工、维护日常事务、分解
套路要领、调整动作纠偏，孜孜不倦，一个
学员、一个动作都不放过；若赶上汇演比
赛更是加时加压，一遍、两遍、五遍、十遍，
不厌其烦地耐心施教，直到满意为止。近
三个月来，我没有看到她有一天是自己完
整打拳锻炼的。在她的感召激励下，学员
们也都倍增努力刻苦，功夫不负有心人，
所有新学员终于学会了 24式基本套路，感
恩团队的辛勤付出。

学拳近三个月了，我已养成早起的良
好习惯，爱上了这个温暖的大家庭，享受
在美丽南明湖畔打太极的愉悦。期间，我
尽量少请假，练习从不偷懒，不放过每一
次学练、请教的机会，每一遍都认认真真
地打，每一个动作都一点一点地理解改
进。平时不忘练练身体基本功，用心用脑
用身体，多问多练多思考，做到每一天都
有一点点进步，一点点感悟。还暗自发愿
争取早日加入教学队伍，为新学员做好陪
练，以回报团队的无私大爱，并为全民健
身全民健康传承这份爱心和责任心。

（市区 朱会苏 58岁）

学太极拳有感

我这辈子主攻中文和教育，从未
涉足医学，所以，无论什么人的什么部
位有了病患，我都提不出治疗的方
案。但是，半个多世纪以来，我对如何
预防生病，却做过较为深入的探究。
我特别赞赏《黄帝内经》中“上医治未
病”的观点。人在未得病时，一定要居
安思危，善待身体，注重“食饮有节，起
居有常，不妄作劳。”若天天如此，就不
易得病，更不会得大病。久而久之，还
有可能“形与神俱，而尽终其天年，度
百岁乃去。”在我看来，这应该是人人
都想追求的美好境界之一。

（龙泉 徐龙年 79岁）


