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10全民·阅读

■ 新书速递

《怀孕这么吃长胎不长肉》

孕期应该长胖多少？怎么吃才能

长 胎 不 长 肉 ？ 生 完 了 身 材 怎 么 恢

复？……说起怀孕，很多妈妈的第一

印象会是大量进补、发胖，仿佛怀孕之

后，便失去了追求美的权利。“其实，怀

孕后的饮食绝不等于毫无节制的进

补！多吃滥补，只会给孕妈妈带来负

担；失控的体重，只会让分娩困难重

重。”作者戴永梅医师反复强调：健康

的孕期，应该是孕妈妈体重增长得当、

胎宝宝健康发育。做好孕期体重管

理，还能有效防治孕期糖尿病、高血

压、贫血等。在十个月的孕育旅程中，

胎宝宝的成长发育、孕妈妈的身体心

理，每月都会有新的变化。从怀孕的

那一天起，每个孕妈妈、准爸爸都是

“在读生”，将要面对不同的惊喜和挑

战。为此，书中提供一张胎宝宝每月

变化图，同步解读孕期营养、体重管

理、饮食宜忌、保健要点等方面的内

容。无论是毫无经验的孕妈妈，还是

照顾孕妈妈的家人，通过本书，都能做

到无疑虑、不焦虑。孕育生命是一个

美丽而神圣的过程，愿所有孕妈妈能

够享“瘦”孕期，拥抱怀孕带来的新体

验，顺利迎接健康宝宝的降生。

《道德动物》

为什么许多文化背景下的人都

看重社会地位？为什么世界各地的

人都会有内疚感？为什么世界各地

的人都信奉“善有善报”？我们是基

因的牵线木偶吗？……

感激、羞耻、悔恨、骄傲、怨恨、荣

誉感、同理心与爱……那张困缚着所

有人的紧密而错综的人性之网，到底

是如何编织成的？

《道德动物》这本进化心理学经

典之作，试图用达尔文的进化论来解

释我们的日常行为、思想和情感。作

者以达尔文个人的人生经历为案例，

探讨爱情、亲情、友情、道德感、负罪

感、利他心、同情心、仇外心理等现象

背后的进化逻辑。这本书将促使我

们重新思考基本的人性和道德准则，

改变我们思考和感受生活的方式。

现在社会生活压力大、节奏快，手机、网

络上信息资源丰富，很多人可能很久都没有

完完整整地读过一本书了。不过，尽可能抽

出一点时间，好好读一本书，从中汲取文化养

分和精神力量，从而养成阅读的习惯，享受阅

读的乐趣，既愉悦了身心，又充实了自己。

读书可以说是成本最低的成长途径。培

根曾说,“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学

使人周密，科学使人深刻，伦理学使人庄重，

逻辑修辞之学使人善辩,凡有所学，皆成性

格。”读书无疑可以改变人的命运，在我们的

一生当中，我们可能会面临无数艰难的选择，

在那时曾在某本书中阅读过的某些观点就有

可能给我们一些启发，让我们能够做出正确

的选择。阅读是提升思想高度、改变认知的

最好方式之一。读书的好处可以说是数之不

尽，当我们沉浸在信息社会带来的各种娱乐

时，不妨也留一点时间给书本，小小的投入说

不定就会给我们带来意想不到的回报。

我们初读书时，可能还是出于功利的目

的，为考试、为升学等目的，但当我们沉浸在

书籍的世界当中，读书本身就是一件最快乐

的事情，其他的附加价值已经不那么重要。

所谓腹有诗书气自华，便是一个人从读书当

中让自身的气质得到了升华，读书不仅仅是

读，更是将自己一生的所学所思所行通过阅

读，与书中的道理相互印证，使得知行合一，

为我们未来的发展道路指明了方向，此后所

行，再无疑惑。读书，更能让我们在高速发展

的社会当中获得一片短暂宁静的空间，生活

的节奏那么快，我们却可以通过阅读让自己

静下来耐心思考，从而使精神世界得到成长，

形成足以支撑自己走下去的强大内心。

一开始读书可能是出于兴趣或其他原

因，但一旦读到深处，就必然会触及到这个世

界的真实一面，读书必然不会空读，读书人也

会走出书斋，让书中的道理与实践得到最好

的结合，不断将学习的成果用于指导生活与

工作。真正的读书人必然是能在实践中成

长，在学习中强化本领，用所学的本领回馈社

会与人民，既能坚持一身正气，更能处事老辣

圆通。顺应时代的呼唤，在只争朝夕的快节

奏生活当中给自己留下一些读书充电的时

间，将学到的知识用于发展建设之中。

读书是成本最低的成长方式，在阅读往

圣今贤的著作过程中，不断改变我们看待事

物的方式 ,优化思维习惯 ,形成更好的处事行

为方式 ,进而让我们的生活更加美好。我们

都可以是读书人。书本的知识就在那里，人

人都可以学。拿起一本书，赶快开启阅读之

旅吧。

■ 读书沙龙

且以书香伴年华
郑雳（市直）

我们都
可以是读书
人。书本的知
识就在那里，
人人都可以
学，没有高下
之分，拿起一
本书，赶快开
始阅读之旅
吧。

知道徐玲芬，并非她的这本《门对孤山：丰

子恺与杭州》。

近年来，我会有意无意在网络上关注浙籍

作家，特别是浙籍散文作家的动态，知道身为

桐乡女作协主席的她，最近几年笔耕尤勤，佳

作迭出，先后出版《江南物事》《行走江南》《江

南情调》等多部散文作品。首届全省“阅读马

拉松”挑战赛，主办方提供的书籍正是她的新

作《门对孤山》，让我得以在三个小时里近距离

摩挲徐玲芬温暖、细腻的文字，以及在页页墨

香间追寻一代艺术大师的心路历程。

杭州，山连着山，水盛着水，自古便是世人

的心灵栖所。当年柳永《望海潮》里描绘“东南

形胜，江吴都会”的钱塘繁华盛景时，金主完颜

亮亦慕词中“三秋桂子，十里荷花”之句，投鞭

渡江，遂起南侵之意。这当然只是轶闻，还有

待史家考证。但一代漫画家、散文家丰子恺钟

情杭州，却是真有其事。他曾在 1947年 1月 15
日致函夏宗禹时说，“杭州山水秀美如昔，我走

遍中国，觉得杭州居家最好……”以致在他 77
载人生中结缘杭城六十年。

1914年，17岁的丰子恺第一次来到杭州。

他是带着母亲殷切的期待和求知的梦想来到

此地的，却不曾想，从此便与这座风雅之城结

下一生的情愫。在浙江省立第一师范学校求

学的五年里，初入校门他并不满意：“预科班的

英文从 ABCD 教起，算术先教四则题，功课太

浅”“把学生们集中在宿舍中，与动物园里把数

百只小猴子关在大笼子里没什么两样”“最可

怕的是学校的体操课”……凡是种种，丰子恺

都很不习惯。幸运的是，他遇到了影响其一生

的两位恩师。“我倘不入师范，不致遇见李叔同

先生，不致学画；也不致遇见夏丏尊先生，不致

学文……”虽然毕业后，丰子恺与他们分道扬

镳，但这份师生恩情终生延续，未曾断绝。

第二次客居杭州，丰子恺将致不惑之龄。

他自诩“寓公”，这也成了他一生最逍遥的时

光。徐文说：“春秋居杭州，冬夏居缘缘堂，与

西湖相伴，会友、游湖、写生、作文，度过了一段

快乐悠闲的好时光。”杭城的湖光山色也大大

激发了一代艺术大师的灵感。这一期间，丰子

恺创作了大量关于杭州，关于西湖的散文小

品、文艺论著和漫画佳作，先后出版作品集二

十余部。四年后，“八一三”事变爆发，日军进

攻上海，杭州也遭空袭，丰子恺不得不关闭杭

州“行宫”，一路逃难，辗转大半个中国，再次回

归杭州要到抗战胜利后。

“居临葛岭招贤寺，门对孤山放鹤亭。”丰

子恺第三次寓居杭州时的湖畔小屋地理位置

绝佳，山水风光清幽，他自己也甚为满意，一度

把这幅对联悬于小屋大门。可惜时光易老，七

十载岁月转瞬即逝，当年的小屋早已不存，招

贤寺也只残留下一堵坍圮的篱墙，以及一个地

理上的称谓。

记得有年五一小长假，我游览西湖，特意

带着徐玲芬的《门对孤山：丰子恺与杭州》来寻

访子恺先生。可惜北山路上毫无所获，所幸放

鹤亭依然故我。面对渐渐暗沉下来的天幕和

岸堤稀稀落落的游客，我悠悠然地登上了放鹤

亭布满青苔的石阶，在方寸平台上，孑然一身，

朝北而立，诵读起书中《门对孤山放鹤亭》的章

节。

在 14万文字里，徐玲芬以片段式的场景建

构成了一代艺术大师 77载跌宕人生，虽然他在

杭州相对集中的时期只有十年，但与杭州的情

愫终生不改，“第二故乡”的位置也未曾撼动。

雁过留声，人过留名，先生早已作古，但属于他

的杭州似乎还在继续，犹如一首未断弦的曲，

时常会有泠泠之音。

■ 读后有感

最忆属杭城
——读徐玲芬《门对孤山：丰子恺与杭州》

徐小骏（市直）

徐玲芬以
片段式的场景
建构成了丰子
恺77载跌宕人
生，虽然他在
杭州相对集中
的时期只有十
年，但与杭州
的情愫终生不
改，“第二故乡”
的位置也未曾
撼动。


