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08生活·健康
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阅读提示

过敏性疾病已成为全球性的健康问题，我国亦不例外。北京协和医院变态反应科主任助理关凯副教授介绍，在我国北方的部分地区，
花粉过敏的患病率已超过20%。除了眼睛红痒的结膜炎症状、打喷嚏流涕的鼻炎症状之外，37%的过敏者会在5年内发展为过敏性哮喘。

每年立秋节气前后，我国北方夏秋季杂草

开始长达两个月的气传花粉播粉，花粉过敏患

者随之眼红眼痒、打喷嚏流涕，严重者出现咳嗽

喘息，显著影响工作与生活，而这样的患者近年

越来越多。医学专家认为，全球气候变暖、人类

社会活动带来的环境因素改变，是导致花粉过

敏增多的一个重要原因，患者需要关注环境因

素，有针对性地规避过敏原和治疗。

过敏性疾病已成为全球性的健康问题，我

国亦不例外。北京协和医院变态反应科主任

助理关凯副教授介绍，在我国北方的部分地

区，花粉过敏的患病率已超过 20%。除了眼睛

红痒的结膜炎症状、打喷嚏流涕的鼻炎症状之

外，37%的过敏者会在 5 年内发展为过敏性哮

喘。

“过敏性疾病是基因和环境因素共同作

用的结果。”在 13 日举行的北京医师协会变态

反应专科医师分会第 6 届学术年会暨第 16 届

协和过敏性疾病高峰论坛上，中国医师协会

变态反应医师分会会长尹佳教授表示，环境

因素与过敏和哮喘的发生、发展、加重均息息

相关。

环境因素包括饮食、空气污染、药物、化学

消费品、生活方式、气候、生物多样性、城市化、

社会经济因素等外部环境因素，由代谢和炎症

导致的身体内部化学环境因素，以及肠道和皮

肤微生物组的变化等微生物组环境因素。

“各种环境因素能够影响表观遗传，通过推

进染色体改变影响基因的表达，最终导致过敏

性疾病发生、患病率增加。”尹佳说。

那么，外部环境是如何导致花粉过敏增多

的？尹佳说，温室气体效应、全球变暖能够使花

粉季节延长、花粉产量增加，也可能使花粉致敏

力增强。有研究发现，一株豚草每年可以产生

数以亿计的花粉颗粒，加之气候和地理环境发

生变化，豚草花粉会向一些地方大量入侵和扩

散。

另外，专家也表示，伴随着绿化行动等带来

的植被数量增多，植物种类、授粉总量的激增难

以避免。

广州医科大学附属第一医院李靖教授等所

做的一项抽样调查研究显示，2018年，我国华北

地区杨树、豚草、艾蒿等植物的花粉的致敏率比

2008年显著提高，蒿类花粉的致敏率增幅尤其

明显。

“致人过敏的花粉主要通过空气流动传播，

因此具有跨地域限制的特点。”关凯援引我国大

气生物学专家的研究举例：京津冀地区的蒿属

花粉既有本地生长产生的，也有一部分来自周

边省份，甚至相当一部分产自蒙古国、俄罗斯、

哈萨克斯坦等国但夹杂在西北风中被吹到了京

津冀地区。

专家认为，受气候、地理因素影响，即使是

同种花粉，其在不同地域的分布也存在时间和

数量差异，因此患者在变态反应科检查并明确

过敏原后，可以了解该种花粉在时间与空间上

的分布特点，结合居住地情况，选择异地治

疗。如不具备条件，则应在生活细节上多加注

意，例如，以室内活动为主，户外活动时做好防

护，选择在花粉浓度低的时段出行，外出回家

后及时进行个人清洁等。如果尝试了以上方

法仍有过敏症状发作，则应在专业医生指导下

使用有效、规范的抗过敏药物治疗，必要时进

行脱敏治疗。

关凯还提醒，不同花粉过敏所致鼻炎合并

哮喘的比例不尽相同，杂草花粉可能比树木花

粉更容易诱发哮喘，因此，夏秋季杂草花粉症患

者需警惕伴发哮喘，应及早采取包括变应原特

异性免疫治疗在内的防治措施。

据新华社

专家谈夏秋季花粉过敏

全球变暖使花粉季节延长、花粉产量增加
也可能使花粉致敏力增强
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夏天，不少市民在空调房一待就是一天，或是晚上

开窗吹风睡觉，第二天起床发现自己一边的嘴巴歪了，

眼睛也闭不上了，去医院咨询，竟然是得了面瘫！那么

应该如何避免这类状况发生呢？丽水市第二人民医院

康复医学科给您解答。

面瘫的原因有很多种，体质虚弱为主要原因，一般

分为三种类型，外感风热、外感风寒和气血虚弱。“像现

在这个暑热季节，导致面瘫的原因是在家开空调，这种

通常是外感风寒，如果在外面可能就是外感风热。”面

瘫之前一般没有明显前兆，起病突然，是一种常见病、

多发病，不受年龄限制。它分为中枢性面瘫和周围性

面瘫，后者较为常见。一般是由风寒侵袭引起局部营

养神经的血管痉挛，导致神经缺血、水肿、受压，也有因

风湿性或病毒感染所致，如疱疹病毒等。

出现面瘫症状的人还是与他们自身的身体状况有

一定的关系：压力大、比较疲劳、休息不好等都会导致

抵抗力下降，感受风寒之后，也就容易出现面瘫。夏天

的面瘫患者主要集中在青壮年人群，老年人反倒少一

些，这主要和老年人注重保暖，注意避开冷风有一定的

关系。

如何预防面瘫，首先要做好空调清洁，将滤网清洗

晾干后再使用。即使室外再炎热，室内的空调温度也

不宜设置太低。一般成年人在空调房内最适宜温度为

25-26℃，体弱者 27-28℃，室内外温差最好不超过

8℃。从炎热的室外进入室内，应至少 10分钟以后再开

空调。有关节炎、风湿病的老人，发育不完全的小孩以

及孕妇等身体免疫功能较差的人，最好少用空调。平

时应多到户外做些运动，呼吸新鲜空气，增强身体的适

应能力。

医生建议，面瘫之后应注意休息、保证睡眠，避免

各种精神刺激和过度疲劳，避免辛辣、刺激饮食，还要

注意头、面部保暖。外出建议佩戴护目镜，以免阳光刺

激而加重症状。面瘫病情发展有规律，治疗时间一般

为一个月左右，千万别病急乱投医，找所谓“偏方”“特

效药”，要保持心情舒畅、保证休息、防止病情反复。

通讯员 李浚豪

空调竟能吹出“面瘫”？

■新闻+
花粉过敏常见的症状有哪些？

1. 过敏性鼻炎：“鼻子发痒”，易打喷嚏，

流清涕，重者一天可打数百个喷嚏；清水鼻涕

流个不停，也有的合并鼻塞，出现头痛、头晕

等症状。

2. 过敏性结膜炎：“眼睛发痒”（自觉有异

物感），其特点是“奇痒”，眼球发红、眼睛分泌

物增多，并出现结膜水肿，经常流泪。

3.可出现“耳朵里痒”和“口腔上腭痒”。

4. 皮疹：“脸痒，皮肤痒”，暴露部位的皮

肤上出现风疹，伴瘙痒，皮肤发红、干燥易起

皮屑，或出现像蚊虫叮咬过的小红点以及湿

疹等。

5. 支气管哮喘：“嗓子痒”，可出现咳嗽、

胸闷、憋气、喘息等哮喘症状。

怎样预防和治疗花粉过敏呢？

1. 应积极查找过敏原，做血清过敏原检

查，结合临床症状及过敏原报告确诊花粉过

敏。

2. 花粉为吸入性过敏原，存在于空气中，

能够做到避免过敏原当然最好。春天尽量少

外出，尤其干燥刮风天气、花草树多的山区或

草原。

3. 外出时可穿长袖衣服，戴专用花粉口

罩、专用花粉眼镜或头部罩一个白色透明纱

巾；应用花粉阻隔剂，减少鼻黏膜接触花粉；

若过敏症状较重者，最好携带抗过敏药物。

4. 外出回家后清洗颜面、鼻腔、眼睛等粘

有花粉的部位，更换外衣减少花粉接触，睡前

沐浴去除身体其他部位的花粉。

5. 勿在室外晾晒衣被，可使用干衣机等

装置，或在封闭的阳台等阳光照射地点晾晒，

减少花粉沾染。

6. 药物治疗：可口服抗过敏药物。严重

鼻结膜炎或皮肤瘙痒及出现心跳加快、喘息

或呼吸困难等症状，应到医院就诊。

据《每日新报》


