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阅读提示

义乌“8·2”疫情于7月29日晚上由省外输入，8月2日下午接到外省密接协查通报后发现。经基因测序分析，引起
本起疫情的病毒为奥密克戎新变异株（BA.5.2进化分支）。该起疫情传入义乌后，引起传播，并在一定范围内外溢。

生活中很多“小意外”不能避免，例如不小心烧伤、

烫伤。如果发生这种意外情况，不要过于惊慌，更不要

听信偏方，在创面涂抹酱油、牙膏等物质，不仅对伤口

没有益处，反而会起到副作用。具体如何操作？丽水

市第二人民医院急救中心把紧急处理方法教给你。

冲、脱、泡、盖、送

当发生烧、烫伤时，急救必须掌握“冲、脱、泡、盖、

送”这五个字。

烧伤烫伤发生后，首先应立刻远离热源，然后用自

来水冲洗烧、烫伤部位，并坚持 20分钟以上。

脱掉遮挡物，一边冲冷水，一边去除伤口上的衣

物，如果衣物黏住皮肉，切忌强扯，可以用剪刀剪开衣

物。若受伤部位有戒指、手镯、手表等物品也应取下，

避免伤口在肿胀后造成物品难以脱卸。

将烧、烫伤部位置于凉水中浸泡降温，若是在夏

季，可以将冰块放在凉水中，但不可以直接使用冰块冰

敷，以免冻伤。浸泡时长一般需 0.5~1小时或更长，直

到疼痛显著减轻为度。

包扎伤口，用干净布料包扎伤口，如纱布、清洁床

单、毛巾等，不要使用易掉毛的布料。

烧、烫伤创面若为一度烧伤（疼痛明显，无水肿、皮

肤变红），可以不用去医院就诊。若创面为二度烧伤或

以上，应自行前往医院或拨打 120 就诊。倘若伤者情

况严重，出现休克症状，首先应让伤员静卧，头稍向后

仰以保证其可以得到充足的氧气。

避开“偏方”，科学处理

首先，切忌乱涂药物。不要自行使用不明剂量的

抗生素、消毒剂等，因其有一定的毒副作用，如果过量

吸收易引起过敏甚至中毒；不要涂有颜色的药物，如红

贡、龙胆紫，否则不仅不会控制创面，还会因为深颜色

的药物遮盖创面影响医生观察创面受伤程度；不要涂

抹不易清除的物质，如香油、牙膏、香灰等，随意涂抹不

仅对创面起不到任何治疗作用，反而会妨碍清创甚至

增加风险。

其次，烧、烫伤后不要使用创可贴处理伤口，因为

使用过程中会撕裂受损表皮或刚生长的新鲜组织，加

深创伤。同时烧烫伤后周围组织会出现肿胀，创可贴

太紧会造成血运不畅，出现更严重损伤。

最后，不要自行挑破水疱，否则可能造成伤口感

染。若水疱直径较小，可以等待水疱自行吸收，无需弄

破；若水疱直径大于两厘米，为了避免不小心弄破水疱

造成更大的伤口，可用无菌针头、棉花棒将其刺破，吸

干组织液，再用碘酒进行消毒，并盖上纱布。

处理意外事件时，请记得不要慌乱，可以将这些急

救知识用于实际生活当中。

通讯员 李浚豪

烧伤烫伤后涂牙膏？请停止创面二次伤害

本起疫情是我省首起由BA.5.2变异株引起的本土聚集性疫情

70%病例有义乌青口夜市暴露史
省疾控中心：国内近期几次奥密克戎变异株疫情的防控实践提示，现有的防控措施仍然有效

8 月 7 日，金华市政府新闻办举行新冠肺炎

疫情防控工作新闻发布会，金华市卫生健康委副

主任、疾控中心主任王凤英介绍疫情最新情况。

前两天发现的感染者以社会面筛查为主，近两天

新增感染者基本为隔离管控人员，疫情形势逐渐

向好。

本起疫情有以下5个特点：

一、疫情源头明确。流行病学调查和基因测

序均表明，该疫情经有省外旅居史的首发病例输

入，病毒基因序列与省外疫情高度同源。

二、传播链条总体清晰。经流行病学调查发现，

现有感染者都集中在首发病例引发的传播链条上。

三、病毒传播力更强，传播速度更快。本起

疫情是我省首起由 BA.5.2 变异株引起的本土聚

集性疫情，也是我省自上海解封以来由外省输入

引起的传播速度最快、规模最大的一起本土聚集

性疫情，短短 6 天之内就出现了五代病例，已波

及金华市 5个县（市、区）。

四、疫情聚集性明显。病例高度集中在义乌

市江东街道，发现的病例中 70%左右有青口夜市

暴露史。存在明显的家庭聚集性，已发现家庭聚

集性疫情 48起。

五、疫情波及范围广。本次疫情涉及点位非

常多，且已外溢至多个县市，主要原因有以下三

个方面：一是病毒传播力强，传播速度快，隐匿性

强，潜伏期短；二是义乌流动人口多，流动性大，

人员接触交流频繁；三是部分病例活动轨迹多而

复杂，涉及夜市、菜市场、校外培训机构等人群聚

集场所。

疫情发生后，省市县三级联动，立即第一时间

组织开展流调溯源工作，加强排查管控，截至 8月

7日 9时，已累计排查管控密接次密接 26438人。

同时，病例救治、核酸检测、人员转运隔离、“三区”

管控等各项防控工作正有序有效开展。下一步，

金华市将继续全力以赴、持续攻坚，精准施策，进

一步加大流调溯源、人员转运隔离、核酸检测等工

作力度，力争早日实现社会面动态清零。

92.7%的感染者为重点管控人群筛查发现

6日，我省召开第一百二十场新冠肺炎疫情

防控工作新闻发布会。记者了解到，本次疫情发

生以来，92.7%的感染者为集中隔离、居家隔离和

中高风险区域等重点管控人群筛查发现。这也

是我省今年以来，由外省输入引起的传播速度最

快、规模最大的一起本土聚集性疫情。

省卫生健康委相关负责人介绍，首发病例 7
月 29 日返浙前 7 天内有省外本土聚集性疫情发

生地区旅居史，经病毒基因测序，为奥密克戎

BA.5.2变异株，且与省外疫情发生地区的毒株高

度同源。与以往毒株相比，该变异株潜伏期更

短、传播力更强、传播速度更快，短短 6天之内就

出现了五代病例。

从传播链条看，现有感染者都在首发病例

所在的传播链条上，目前未发现脱离该链条以

外的感染者；从区域分布看，疫情主要通过青口

夜市、商业综合体及家庭内等发生传播扩散，高

度集中在义乌市江东街道青口夜市及周边地

区，出现外溢的感染者主要发生在疫情发现和

处置前。

据悉，8 月 5 日以来新增阳性检出均为集中

隔离、居家隔离和中高风险区域等重点管控人

员，无低风险区域混管阳性检出，疫情社区传播

已得到初步控制，开始呈现下行趋势；已发现外

溢地区的疫情源头明确，发现早、处置快。

动态调整常态化核酸检测

义乌是本次疫情的重点地区，该市疫情防控

情况受到广泛关注。目前，我省已紧急抽调省市

近 4000名核酸采样、检测和流调等专业技术人员

驰援当地。全省统筹安排，支援义乌做好密接等

风险人员隔离转运工作；义乌市日核酸检测能力

已达 25万管。

省疾控中心相关负责人告诉记者，该变异株

属于奥密克戎 BA.5进化分支的亚分支。国内近

期几次奥密克戎 BA.5变异株疫情的防控实践也

提示，现有的防控措施仍然有效。

当前，疫情形势仍然严峻复杂。省卫生健康

委相关负责人提醒，我省正处于全力推进经济稳

进提质攻坚行动的关键时期，要毫不动摇贯彻

“动态清零”总方针，严格执行“七大机制”和“五

快”循环，优化完善常态化疫情防控措施，以更高

效率、更有力举措做到早发现、快处置，以最短时

间、最小范围、最小代价扑灭疫情。此外，要进一

步细化落实各项防控措施，加强监测预警，动态

调整常态化核酸检测频次和范围。

综合《浙江日报》《钱江晚报》

日前，金华经济技术开发区三江街道组织人员将冰块派送到核酸采样点，为奋战在防疫一线的医

务人员及志愿者送去清凉。 据《浙江日报》


