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□ 本报评论员 洪盛勇

本报报道，依法推进养老服务高质
量发展，是我市积极应对人口老龄化的
重要举措。目前，《丽水市居家养老服务
条例（草案）》已经丽水市人大常委会第
一次审议。经前期广泛征求意见和多轮
修改，形成草案征求意见稿。为进一步
推进科学立法、民主立法，近日面向广大
市民征求立法意见。

人都会老，所以，每个人都将面对养
老问题。居家养老是如今被广泛推崇的
养老方式，目前来看，居家养老也许是最
能提供幸福晚年的养老方式。

中国人家的观念根深蒂固。家是内
心安宁以及幸福感的来源。比较常见的
养老院养老方式，是让老人离开自己的
家，搬到一个陌生的环境，这一来，漂泊
感油然而生，实际上也就一定程度把老
人的安宁与幸福感搬丢了。居家养老则
不同，因为不离开家，所以熟悉的人还在
身边，熟悉的场所还在身边，熟悉的日子
还在身边。这一来，内心的安全与幸福
一般来说是比在养老院要多得多的。

当然，居家养老要真正养出幸福晚
年来，还需要完善的居家养老服务。

第七次全国人口普查数据结果显
示，我国 60岁以上的老年人超过 2.64亿，
标志着我国已经进入老龄化阶段。现在
的家庭基本呈现 2+4 的人口结构，两夫
妻供养四位老人的家庭比比皆是，在快

节奏的生活中许多年轻人都忙于工作，
没办法时时刻刻在父母身边陪护，同时
也有许多老年人不适应和孩子们一起生
活，选择单独居住，这个时候，居家养老
服务就显得很关键。居家养老服务是指
以家庭为基础，以社区（村）为依托，以社
会保障制度为支撑，由政府基本公共服
务、企事业单位和社会组织专业化服务、
基层群众性自治组织和志愿者公益服
务、互助服务共同组成，为居家老年人提
供的养老服务。这样的服务实际上是团
结所有可以团结的力量和资源，为居家
养老的老人提供帮助。人多力量大，有
了这样的力量，老人的晚年生活幸福就
有了重要的保障。

这样说并不意味着子女就没事可干
了。老年人除了基本的生活健康方面需
求，最需要的还是情感方面的需求。这
种需求很大一部分需要子女通过关心来
提供。不管身处多远的地方，常回家看
看，常打电话聊聊，这样，多少就能弥补
老人的内心空虚，不至于让老人被各种
营销陷阱所伤害，让他们能快乐充实地
安度晚年。

此次《丽水市居家养老服务条例》征
求市民立法意见，是完善条例的重要举
措。条例一旦完善施行，必将对丽水居家
养老服务的提升发挥积极作用，促进丽水
居家养老的发展。市民应该高度重视，开
动脑筋，积极建言献策，为居家养老发展
贡献自己的智慧和力量！

居家养老要真正养出幸福晚年
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玩水确实能够达到降温的效果，
但比起一时享受到的野外玩水清凉，
去正规的游泳馆玩耍才是更加安全、
可靠的方式。

绷紧防溺水的弦不放松

□ 遂昌 唐诗奕

随着天气的逐渐变热，“如何快速
降温”成为了许多市民夏日里要解决的
问题之一，玩水则成为了许多人选择的
方式。玩水确实能够在一定程度上给
身体进行物理降温，但这其中却隐藏着
不小的安全隐患，需要我们去警惕。最
近，丽水各地发生了几起与水有关的安
全事故值得我们去关注与思考。

据晚报报道，7 月 16 日下午，在青
田县黄垟乡金坑口村，一名 20多岁的小
伙子在游泳的过程中不幸溺水，还好被
其他前来游泳的市民所救。据参与救
援的人员回忆，事发水域的水质较清，
能看到水底的情况，但边上却比较浅，
而中间的水域虽然能看清水底，但实际
的水深已经超过了两米。除了去野外
游泳，散步时在河边玩水也得注意好自
身以及家人的安全。7月 15日，丽水市
公安局经济开发区分局的吴雪勇收到
了一封感谢信与锦旗，感谢他在 7 月 9
日下午从四五米深的水中救出了一名
落水的儿童。据了解，当时落水的小女
孩原本和奶奶在河边玩水，但由于在玩
的过程中，女孩的一只鞋子掉进了水
里，而水里大石头上的青苔很滑，小女
孩一不小心就滑进了水中，而她越挣扎
却越往深水里去，好在路过的吴学勇及
时救下了女孩。

虽然两起溺水事故最后都是有惊
无险，我们却应该要从中吸取相应的经
验与教训。留意一下，我们会发现，通
常情况下，野外的水域更加容易发生溺
水事故，有些溪水看着挺浅的，没什么
危险性，但实际上却深不可测。游泳者
都想在干净、人少的环境里玩水乘凉，
但野外的河流与小溪却隐藏着太多的
不确定因素，所以，在以防万一的情况
下想要玩水还是去专业的游泳馆。同
时，在遇到突发特殊情况的时候，我们
也要应该根据自身的实际情况去进行
救援，比如在遇见有人溺水时，许多人
采取救援的第一反应是立马跳下水去
救援，但实际上衣物在经过河水的浸泡
后会变得沉重，这也会在一定程度上增
加救援的难度，因此，在见义勇为的同
时，我们也应该采用科学的方式去救
援。

夏天很热，玩水确实能够达到降温
的效果，但比起一时享受到的野外玩水
清凉，去正规的游泳馆玩耍才是更加安
全、可靠的方式。毕竟生命只有一次，
任何时候我们都不能为了短暂的舒适
而抱有侥幸的心理。

核心观点
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创出更多的丽水“先行”经验
□ 市直 一言

近日，有两条关于丽水的消息引人瞩
目：一是“浙丽保”获评2022年度最受欢迎
的惠民保；二是“一亩田、百斤鱼、千斤粮、
万元钱”的生态产品价值实现机制青田模
式与全球重要农业文化遗产大会分享。

由新浪财经发起的“2022年全国惠
民保评选”活动结果日前出炉。经网络
投票、三方复审、专家评审及最终评审环
节，我市全民健康补充医疗保险（浙丽
保）被评为 2022 年度最受欢迎的惠民
保。专家学者认为“浙丽保”对我国构建

“防止返贫”长效机制具有重要借鉴意
义，有望成为继新农合之后医疗保障制
度改革的第二次重大制度创新，建议在
全国推广丽水经验。

青田是全球首批、中国首个全球重
要农业文化遗产所在地。勤劳智慧的青
田先民，面对“九山半水半分田”的山区
地理条件，创造了“以鱼肥田、以稻养鱼、
鱼粮共存”的稻鱼共生系统，迄今已逾
1300年。多年来，青田坚持在保护中传
承，在传承中发展，探索出了一套“全球
重要农业文化遗产”价值转化的“青田方
案”，打造了可借鉴、可复制的青田样板。

无论是“浙丽保”作为最受欢迎的惠
民保，还是“稻鱼共生”青田模式作为向
全球推广的经验，均是丽水在高质量发
展中奋力推进中国特色社会主义共同富

裕先行和省域现代化先行的具体事例，
是丽水经验走向全国乃至世界的朵朵

“浪花”。
前不久闭幕的省第十五次党代会提

出，弘扬伟大建党精神和红船精神、浙江
精神，不断开辟“干在实处、走在前列、勇
立潮头”的新境界，在奋力推进“两个先
行”伟大征程中创造无愧于历史、无愧于
时代、无愧于人民的光辉业绩，让浙江人
民的生活更加幸福美满，为实现第二个
百年奋斗目标作出新的更大贡献。

丽水作为一片创新的热土，要交出
在高质量发展中奋力推进“两个先行”的
高分答卷，就要深刻理解和准确把握省
党代会精神实质与核心要义，紧紧围绕
践行“两个先行”的全新使命，找准主攻
方向和实践路径，高举“丽水之干”行动
奋斗旗帜，以“实”的价值观、“先”的精气
神，不断增强以丽水“一域之光”为全省

“两个先行”大局“增光添彩”的思想自
觉、政治自觉和行动自觉。

丽水人要牢固树立“没有走在前列
也是一种风险”意识，自觉摒弃“佛系”思
想、“躺平”心态，勇担丽水使命，从全省
大局的高度把准宏观定位，从条块工作
的角度把握政策导向，紧密结合自身实
际，扎实做好政策对接、工作衔接、项目
承接，把省党代会描绘的宏伟蓝图转变
为丽水大地的生动实践，努力在推进“两
个先行”中贡献丽水智慧和力量。
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