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阅读提示

被浙江大学工科
试验班（信息）录取的
吴奕涵，曾在三年前
坐 在 台 下 听 过 分 享
会，此次以分享者的
身份来到现场。他在
分享经验中说：“学生
个人的成长需要学习
方法的不断优化，家
长的教育方式也要不
断的反思和提升。”吴
奕涵说。

□ 记者 吕恺 文/图

“双减”下，孩子有了更多自主学习的时间，家

庭教育的重要性越来越突出。如何让自家孩子拥

有正确的学习态度，怎么提高孩子的学习效率，别

人家的孩子是怎么学习的……这些问题是很多家

长关心的。上周六上午，由处州晚报主办的优秀

学子学习经验分享会在丽水日报报业传媒集团多

功能厅举行，近 200位学生和家长一同与六位优秀

学子交流学习经验。

六位学子
“掏心掏肺”分享个人经历

当天，参加分享会的六位优秀学子分别是被

清华大学能源与电气类录取的周磊、被浙江大学

工科试验班（信息）录取的吴奕涵、被浙江大学录

取的刘念、被浙江大学理科试验班（生命化学环境

地学）录取的吴瑞、被中国人民大学中法学院国民

经济管理专业录取的杨瑞、被浙江警察学院网络

安全与技术录取的赖晨扬。

分享会上，六位优秀学子依次分享了各自的

成长故事、学习经验。首先分享的是周磊，他从内

驱力、好习惯和我的父母教育三大方面讲述自己

的个人成长。其中，他把自己多年来养成的尽早

完成作业、错题整理、多积累、多运动这些好习惯

分享给大家，并让大家不要忽视口算训练、练字和

培养自己的兴趣爱好这些事。

曾在三年前坐在台下听过分享会的吴奕涵，

此次以分享者的身份来到现场。他则侧重于父母

的教育观进行了分享，用一个个生动的小故事告

诉在场的学生和家长如何正确使用电子产品，同

时亲子间如何进行积极引导和足够尊重。“学生个

人的成长需要学习方法的不断优化，家长的教育

方式也要不断的反思和提升。”吴奕涵说。

紧接着，小时候在乡村学校就读的刘念结合

自身的经历分享了“咸鱼翻身”的故事，希望大家

能静下心来思考读书的原因和动力是什么，如何

更加自律地学习和生活，从枯燥的学业重找自己

的兴趣点，该认真的时候心无旁骛，该放松时撒欢

地玩，不要给自己过多的压力。

“追求优秀的心永远是取得优异成绩的重要

因素……”吴瑞共分享了七个方面的经验，他说兴

趣永远是最好的老师，家长要走出补习班的思维

误区，永远不要忽视积累的力量，父母的榜样作用

比我们想得更重要，个人成长的软实力要趁早养

成。

杨瑞是一个全面发展的学生，回望过去十二

年的学习生涯，她总结出三个词——学习习惯、学

习方法和学习素养。小学是养成学习习惯的关键

期，同时也是学习兴趣培养的巅峰时期。杨瑞说：

“只有在素养的指导下，才可以做到靠效率努力而

不是假努力，这种有素养的努力远比努力本身更

重要。”

最后一位分享者是赖晨扬，从小英语成绩名

列前茅的他把自己学习英语的心得与大家分享。

“如果孩子的英语成绩不好，家长千万不要着急，

家长可以主动坚持背诵单词，亲子一起互动交流

英语单词，并给予孩子更多的鼓励而不是责骂。”

赖晨扬说，家长还可以带领孩子一同观赏英文电

影，以此坚持记单词，临考前做卷子，如果压力不

大的话还可以买一些纯英文的书籍阅读，养成学

习英语的兴趣。

学生家长
认真做笔记，把握机会“取经”

当天早上 8点多，工作人员刚到现场布置活动

不久，就有一对母子来到了报告厅。他们是来自莲

都区中山小学教育集团中山校区的小记者钟译震

和他的妈妈，钟妈妈看到晚报微信公众号推送的优

秀学子学习经验分享会消息后第一时间报了名。

“我看来分享的都是今年高考比较厉害的学

生，有的已经被清华大学录取，还有被浙江大学录

取的，相信他们学习经验的分享对我儿子的学习

会有帮助。”钟妈妈说，希望通过这次活动能给孩

子在未来的学习道路上有帮助。

此外，也有不少学生和家长是从青田、景宁等

县里赶来的，来自景宁实验一小的陈同学就是其

中一位，六年级的她当天和家长一起来到丽水参

加分享会。“我们是被分享的六位同学吸引过来

的，而且这样的机会很难得，现在放暑假就带她来

感受一下学习氛围，我们对孩子的教育也没什么

方法，主要还是靠她自己。”家长说，希望通过优秀

学生的分享能促进孩子更加努力地学习，提高学

习成绩。

在每位优秀学子的分享后，台下都发出了雷

鸣般的掌声，也引发了在场同学和家长的思考。

记者在现场看到，不少同学和家长都在认真地做

笔记，向这些优秀学子“取经”。

“我平时记英语单词老是会忘记，各位哥哥姐

姐你们有什么好的记单词方法？”“我数学口算练

习常常出错，这是什么原因呢？”“我孩子马上要三

年级了，目前有很多兴趣班在上，等高年级了学业

压力大了，该如何平衡兴趣特长与学习的关系

呢？”……在现场互动环节中，不少同学和家长都

自告奋勇地向六位学子提出自己遇到的问题，六

位学子根据自身的经历一一解答了同学和家长们

的疑惑。

“听了他们的分享，我觉得今后在教育孩子过

程中要更加明确方向，不要太强调结果，让孩子自

主学习，遇到挫折也是人生路上的一程。”家长黄

女士说。

经过两个多小时的分享和交流，活动圆满结

束，不少家长和同学也私下向六位优秀学子讨教

方法，并留下联系方式，方便今后的交流。

晚报主办的优秀学子学习经验分享会成功举行，近200位学生和家长现场“取经”

六位高考佼佼者分享成长故事
从聆听者到分享者，他的经验值得借鉴

□ 记者 吕恺

本报讯 昨天上午，西湖大学举行了 2022
级本科新生开学典礼，毕业于丽水中学的程思

睿与西湖大学首届本科生一起参加，丽水中学

校长陈战耕也在现场，郑重地将接力棒交到西

湖大学校长施一公手里。

当日上午 9 时，在西湖大学的学术会堂

里，举行了一场别样的开学典礼。60 位新生

齐刷刷坐在最靠前、最正中的位置上。新生的

身后，是 31所中学母校的校长。校长的身后，

是 120多位西湖大学的教授与导师。

“有请浙江省丽水中学陈战耕校长与程思

睿同学上台。”在开学典礼上，随着主持人话音

落下，陈战耕和程思睿一同上台，他们先后与

施一公校长握手，并走到舞台中央合影。

大屏幕上则播放着陈战耕的祝福语：“希

望程思睿同学在西湖大学的每一天好好学习，

天天向上，成为一位有力量的思想者，让你的

睿智照亮你的人生征程。”

在现场，31位中学的书记、校长带着各自

学校的优秀毕业生，手牵手或肩并肩地走上舞

台。他们在满心欢喜的祝福声中将育人的接

力棒交到西湖大学校长施一公手里。

站在台侧的施一公，一次次疾步上前，一

个个握手欢迎，真诚地将中学校长与新生们迎

向舞台中央，留下一张张感恩过去、迎接未来

的合影。随后，施一公以《大学，何以为大》为

主题，发表致辞。

据悉，西湖大学将提供一流的科研训练，

为每一名学生配备多名导师，并借鉴中国传统

书院和世界名校的书院模式设立四大书院，打

破学院和专业的界限，让不同语言、文化、家庭

和专业背景的学生，通过沉浸式的学习生活方

式实现跨界交流与融合。

开学典礼结束后，记者联系上了程思睿。

“这样的开学典礼很特别，很有意义。”他说，陈

校长带着他在台上与施校长握手合影的那一

刻，他毕生难忘。程思睿说，在即将开启的崭

新大学生活中，他要努力学习基础知识，为日

后成为一名“拔尖创新人才”而奋斗。

被别样的开学典礼感动的还有丽水中学

陈战耕校长，他在朋友圈分享到：“最有温度的

开学典礼，至少目前是遇到过最美的开学礼，

感谢施一公校长，感谢西湖大学。”

西湖大学举行2022级本科新
生开学典礼

在两位校长的见证下
丽水学子程思睿
开启大学生活

开学典礼上，程思睿与两位校长合影留念。


