
地点：莲都峰源乡赛源村猕猴峡
温度：28℃
特色：可露营、溯溪，沿小径探险

猕猴峡距离市区约 62公里，静静地藏于
深山之中，夏天最高温度为 28℃。
峡谷深约百余丈，谷底水平面最宽处 30

米，最窄处仅有 2米，两岸山坡坡度为 70多
度，高峰、小丘、谷壁呈凹凸形阶梯状，谷壁

片麻岩层层叠叠。象形山石诸多，有鲸鱼搁

浅、石蛙昂首、猢狲坑、壶潭瀑、红军洞等景

观甚为奇特。

在猕猴峡，你可以露营、溯溪，沿小径探

险，有机会一睹猕猴，也可下水与鱼蟹嬉戏，

乐享夏日清凉。

地点：莲都大山峰森林公园
温度：29℃
特色：可享“森林浴”

大山峰森林公园是莲都区最大的森林

公园，距市区 46 公里，夏天最高温度为
29℃。
林内幽兰飘香，野生菌蕈、野果俯首可

拾；连片的人工林整齐壮观，郁郁葱葱；万亩

阔叶林形态万千，争奇斗艳。公园内山峰林

立，朝暮绿海。

夏季来临，大山峰森林公园更为城市人

提供了享受“森林浴”的好去处。漫步森林，

可以倾听水声鸟语、松涛虫鸣，让你心绪宁

静，身心舒爽。入夜的大山峰，耳边是虫儿

的呢喃，眼前是“手可摘星辰”的天穹。

地点：莲都仙渡乡太山自然村
温度：28℃
特色：可观绝美日出日落

太山自然村距离丽水城区 18公里，坐落
于山顶之上，气温适宜，夏季最高温度仅

28℃，是天然的避暑胜地。
太山上有红色之家农家乐、太山农家乐

两个住宿点。红色之家农家乐由仙渡乡革

命英雄富德彪后代创立，立足红色根脉，富

有浓厚的红色文化根基。雨后第二天，顶层

客房一眼可见壮观云海的自然奇观，同时可

追寻日出和日落的绝佳地点。

餐饮方面，农家土鸡均圈养于自然之

间，蔬菜、水果绿色种植，水源甘甜。

地点：龙泉山景区
温度：20℃
特色：看日出时，要穿厚一点的外套

从某种意义上来讲，龙泉山没有夏季，

因为景区夏季平均气温 20℃，年平均气温也
仅为 12℃。
龙泉山古木参天，亭阁俨然，没有闹世

的喧嚣，只有虫鸣鸟叫，每个角落都弥漫着

清凉气息。

“这里的夏天就像自带一台巨大的天然

空调，处处散发着凉意。”游客宋同学提醒，如

果想看日出的话，一定要记得穿一件厚点的

外套，因为夜晚的龙泉山温度还是很低的。

尤其是下半夜，山顶只有10来度，有条件的话
最好带上帐篷，在日出前可以避一避风寒。

盛夏的光热催生了高温，一年中最炎热的日子已然来临。连日的高温，让都市里的我们“昏昏欲睡”。好消
息是，丽水的绿水青山间就有不少清凉点，有的温度只有20℃左右，不仅交通便利，还有完备的配套设施和丰富
的特色活动。
在秀山丽水，这些丰富多彩的清凉胜地等你来解锁。

7月15日 多云转阴 28~42℃ 7月16日 雷阵雨 27~41℃ 7月17日 雷阵雨 25~39℃ 来源：中国天气网市区天气
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（下转第二版）

炎炎夏日炎炎夏日
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，，游客们乘坐橡皮艇顺着溪流而游客们乘坐橡皮艇顺着溪流而

下下

，，在青山绿水间尽情感受夏日清凉在青山绿水间尽情感受夏日清凉
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