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14桑榆·乐活

美味臊子面、烧鸡腿；一天三顿饭花费不
到 15元；60岁以上老人还能再打折⋯⋯

7月 5日，家住陕西西安未央区未央湖街
道陈家堡社区的陈大爷看快到饭点了，拿着饭
盒悠闲地出了家门，叫上楼下的张大爷，说说
笑笑来到社区里的“长乐餐厅”，和 500余名乡
亲共享幸福“食”光。

自行车棚变身社区“长乐餐厅”

小饭碗里装着大民生。为解决社区空巢
老人助餐问题，2021年底，陈家堡社区采取购
买社会服务的方式，由村集体经济陈佳商贸有
限公司出资，将社区原来的自行车棚改建为社
区“长乐餐厅”。
“餐厅坚持公益性、微利性原则，采取政府
补一点、集体企业让一点、老人出一点的方式
为社区老人提供助餐服务。”据陈家堡社区主
任陈四利介绍，餐厅里的一日三餐仅需 15
元。同时根据老人年龄划分，60、70、80周岁以
上老人还可享受价格的九折、八折、七折，差价
由村集体经济承担。
谈到“长乐餐厅”的创办模式，陈四利说：

“专业的事交给专业的人办就是可靠！过去总
是社区单打独斗，难以满足不同群体的个性化
需求，现在通过购买服务，为社区减负的同时，
也提升了服务品质。”

变着花样让老人吃得开心

记者看到，餐厅约有 200平方米，窗明几
净，环境宽敞。
马上到饭点了，餐厅准备的饭菜品种丰

富，色香味俱全。围绕老人的饮食习惯，餐厅
的 3名工作人员每天精心准备菜谱，变着花样
让老人吃得开心。
合理膳食，有荤有素，营养搭配，老人们围

坐在一起边吃边聊，热热闹闹的。“这里的饭菜
确实适合咱老年人，再也找不到这么对我胃口
的餐馆了。”陈大爷告诉记者，饭菜味道可口，
餐厅干净卫生，他和老伙计都爱到这里用餐。
正是通过社区居民的口口相传，这家“长

乐餐厅”的名声很快在小区广场舞圈、象棋圈、
书法圈等地方传开了，成为了老年人的网红打
卡地。“长乐餐厅”亲情浓，老人们在这里尽享
幸福“食”光。

“三不优势”吸引社区年轻人

不用出小区、不要高价钱、不怕卫生差的

“三不优势”，精准满足了社区居民的用餐需
求。
记者观察到，除了老年人，不少年轻人也

在这里办了会员卡，包子、米线等“明星产品”
更是吸引了周边社区的居民前来购买。
“下班回家很累，不想再做饭了，外面吃价
格也挺高，咱自己社区的餐厅物美价廉，我同
事都特别羡慕我们有这样的餐厅。”家住陈家
堡社区的居民赵丽说。
目前，餐厅已办理会员卡 305人，日均就

餐人数约 500人次，服务社区内 60岁以上老人
189人。开业半年以来，已经累计服务社区居
民群众超过 9万人次，探索出了助老餐桌的持
续运营之路。
据悉，未央区聚焦老年群体就餐需求，支

持引导社会力量积极参与，着力打造“长乐餐
厅”品牌，目前已在全区范围内建成 40家，让
便民利民的助餐服务惠及全区老年人，让所有
长者食在未央，乐在未央。

据新华网

阅读提示

为解决社区空巢老人助餐问
题，陈家堡社区采取购买社会服务
的方式，由村集体经济陈佳商贸有
限公司出资，将社区原来的自行车
棚改建为社区“长乐餐厅”。

不出小区 物美价廉 干净整洁

这家餐厅让老人尽享幸福“食”光
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奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本地中奖注数

0注

0注

2注

121注

1,271注

15,867注

单注奖金

---

---

28,407元

300元

20元

5元

开奖日期：2022年7月12日
本期销售金额：867,606元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：994196 4

本期中奖情况

20,230,576.01元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年9月13日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

本期销售金额：148,948元

本期开奖号码：03 04 10 16 17
本期出球顺序：16 03 04 17 10

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

3注

725注

5,393注

单注奖金

3,256元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年9月13日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2022年7月12日
中国体育彩票浙江省20选5第22183期开奖公告信息

409,013,395.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年9月13日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2022年7月12日
本期全国销售金额：16,014,390元
本 期 开 奖 号 码 :18876

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

75注

75注

单注奖金

100,000元

⋯

应派奖金合计

7,500,000元

7,500,000元

中国体育彩票排列5第22183期开奖公告信息

30,363,274.96元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年9月13日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2022年7月12日
本期全国销售金额：39,259,844元
本省（区、市）销售金额：2,682,212元
本期开奖号码：188

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第22183期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

16,336注

14,612注

0注

本地中奖注数

1,177注

958注

0注

单注奖金

1,040元

346元

173元

“长乐餐厅”工作人员正在为顾客准备美食。

中奖注数

1注
5注
27注
1,084注
17,533注
818,831注
837,481注

单注奖金

5,000,000元
49，357元
3，000元
500元
30元
5元
---

奖级
一等奖

二等奖

三等奖

四等奖
五等奖

六等奖

合计

应派奖金合计

5，000，000元
246，785元
81，000元
542，000元
525，990元
4，094，155元
10，489，930元

中国体育彩票7星彩第22079期开奖公告信息
开奖日期：2022年7月12日
本期全国销售金额：15,736,786元
本期开奖号码：930543+6

本期中奖情况

273，833，210.81元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2022年9月13日，逾期作弃奖处理。

本信息若有误以公证数据为准。


