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13桑榆·常青

阅读提示

杨梅年年吃，味道各
不同。在酸酸甜甜的味道
中，特别想念小时候和小
伙伴们一同上山采摘野杨
梅的味道，想念绿树碧叶
间那一颗颗杨梅果缀满枝
头的场景，想念一去不复
返的童年时光。

您的经世感言，我们来刊登，欢迎
投稿。来稿寄：丽水市中山街北 126号
丽水日报报业传媒集团处州晚报编辑
部桑榆版收；电子邮箱：627045246@qq.
com。

什么水果最好吃呢？有人说是荔枝，
有人说是葡萄，而我最喜欢的是杨梅。

杨梅的色泽非常诱人。到了夏至时
节，那满山的杨梅缀满了枝头。绿树碧叶
间，那圆融融、紫艳艳、水津津的杨梅特别
惹人眼目。那娇媚的杨梅，有着风情万种
的颜色，有的娇红欲滴，有的紫里透红，有
的淡红奇丽，有的乌亮烁紫。它们或羞答
答藏于绿叶之中，或大胆探出枝头挑逗着
你，远远望去，一派万绿丛中点点红，满枝
摇曳丰盈果的胜景，真是千姿百态，风情
万种!

杨梅的味道令我心醉。放一颗杨梅
入口，牙齿咬下的瞬间，那满满的酸甜之
味如千军万马，踏过舌尖的味蕾，即刻充
满了整个口腔，使你享受着无与伦比的快
感。这味道不是单纯的甜，也不是单纯的
酸，是甜中带有微酸，让你不觉得那么甜
腻；是微酸中依附着香甜，让你不觉得有
酸的后怕，那味道只有杨梅所独有。这酸
甜味决不使人讨厌，不但爱吃甜味的人尝
了一下舍不得丢掉，就连不爱吃甜味的人
也会完全被它吸引住，越吃越爱吃。难怪
杨万里赞杨梅是“若使太真知此味，荔枝
焉得到长安”。他将杨梅同荔枝相比，赞
美了杨梅的色与味，称杨贵妃如果吃过杨
梅，就不会从四川运荔枝到长安了。

小时候我就特别喜欢吃杨梅。那时
食物特别匮乏，能吃上成熟的红透透的杨
梅简直是人生最美的事。每逢端午节前
后，山上的野杨梅渐渐成熟了。我和村里
的小伙伴们会特地选择有阔叶林的山坡
去砍柴，那种地方有杨梅树。有一次，我
独自闯进一处偏僻的山岗上，突然鄙见一
颗硕大的杨梅树上挂满了红彤彤的杨梅
果子。那景象应该胜过哥伦布发现了新
大陆。放眼望去，那绿叶间，一颗颗或紫
或红、晶莹透亮的杨梅，在阳光的照耀下，
如灿灿珍珠，煞是引人注目，山风一吹，那
酸酸的味、甜甜的香扑鼻而来。来不及细
想，早已经垂涎欲滴的我就近摘下一颗就
往嘴里送。这一枝条上的杨梅才吃了两
颗，又瞄准了旁边那枝上的杨梅，正待伸
手，忽然又觉得另一枝上的杨梅更大更
熟，真恨不得能前后左右长出更多的手
来。随后，同行的小伙伴也被这景象迷住
了。我们兴高采烈地吃着，欢呼着，即使
装满了所有的口袋还是装不下那么多的
杨梅。我们索性把裤子脱了两头一扎卷
成筒状，里面塞进杨梅，这才把一树的杨
梅收拾得干干净净。

长大后，对杨梅的爱好始终没变。在

宁波工商学校读书期间，学校里特地从外
面拉回来一校车的杨梅，每个寝室可以分
到一脸盆。看到红得发黑的杨梅，我的眼
睛都发绿了。我迫不急待地随手拿起一
颗，咬上一口，哇，真甜啊！完全没有之前
吃过的带着酸的味道。怎么有这么好吃
的杨梅！据同寝室的同学说，这是学校特
地从慈溪运回来的，慈溪的杨梅外表显紫
黑色，味甜而汁多，果实可食率达 95％，内
含丰富的蛋白质、铁、镁、铜和维生素C、柠
檬酸等多种有益成分，可谓是杨梅中的精
品。在宁波期间尝过不少美食，其他的都
已经忘却，唯独慈溪的杨梅仍记忆犹新。

参加工作后，对杨梅的喜欢更加强
烈。每年到了杨梅上市，每天总要买一点
来吃。妻子早上买菜总是不忘提回一袋，
去超市购物也不忘拎回一篮。即使我们
晚间出去散步，碰到路边有杨梅摊的也会
特地绕过去看看，有新鲜的定要又买一两
斤解馋。直到小暑到来，摊位上再也见不
到杨梅为止。俗话说“夏至杨梅满山红，
小暑杨梅要出虫”，因杨梅成熟期短，不易
保存，上市时间也只有十天半个月，错过
便需待来年，对杨梅的留恋就更甚。杨梅
就好比是我心中的恋人，亭亭玉立又曼妙
多姿，未及启唇又满口生津，酸甜可口又
回味无穷，能够有一天的邂逅就不能错过
与之 24 小时的相约。我心想现在科技如
此发达，有了四季水果，为啥独独没有四
季的杨梅呢？

前年有了小院，第一时间种下了两棵
杨梅树，长势一直也不错。平时我最关心
的就是我家院子里的杨梅树。去年下半
年，其中一棵不知怎地不再抽芽，叶子却
稀稀落落地掉。今年春季一过，这棵没什
么叶子的杨梅树竟结了好多杨梅果子。
而另一棵长得枝繁叶茂的却一个果子都
没结。我知道杨梅的种植需要合适的土
壤，悉心的维护，充足的光照，适当的雨
水。杨梅果实是在雨季里长大，在阳光中
变甜的。杨梅与梅雨不可分离，紧密相
联。尽管我爱吃杨梅，但要培植好杨梅树
真不是一件容易的事。莫非杨梅知道我
特别爱惜它，与我耍着脾气，淘气一番。

又是一年盛夏到，杨梅依旧满山红。
杨梅年年吃，味道各不同。在酸酸甜甜的
味道中，我还是特别想念小时候和小伙伴
们一同上山采摘的野杨梅的味道，想念绿
树碧叶间那一颗颗杨梅果缀满枝头的场
景，想念一去不复返的童年时光。

（龙泉 廖水林 54 岁）

杨梅情结

清平乐·咏荷花

薰风翦翦。池碧清流浅。仙子凌
波姿款款。不染纤尘独漫。

翠伴蕊笔擎天。芳心自抱堪怜。
闻得暗香欲醉，皎颜惊动婵娟。

鹧鸪天·夏游古堰画乡

水墨江南画里游。瑶台烟雨镜中
浮。空蒙山色千峰黛，缥缈云根一壑
幽。

寻旧迹，揽新猷。慕名小院探风
流。群樟树下缤纷客，浦外风清泛小
舟。

石榴花

榴花五月一庭红，
貌胜朱颜应不同。
绿色丛中修洁韵，
为侬抱子尽燃终。

卜算子·初夏游九龙湿地

入野拂熏风，静谧莺声脆。日染烟
林景色新，玉带湾湾系。

澄碧鹭低翔，蝶舞千姿媚。远黛廊
桥镜里明，待得斜阳坠。

（市区 知音 61 岁）

不要在别扭的事上纠缠

不要在一件别扭的事上纠缠太久，
纠缠久了,你会烦、会痛、会厌、会累、会
神伤、会心碎,实际上,到最后,你不是跟
事过不去,而是跟自己过不去。

无论多别扭,你都要学会抽身而
退，你可以受伤,但不能总在受伤。也
就是说,在生活中,你可能会遇到误解、
冷遇和不被尊重,你要做受伤的准备,
因为受伤,也是生活的一部分。

如果,你总是在受伤,一定是太在乎
自己了。有时太把自己当盘菜,原本就
是人生难以治愈的暗伤。

（云和 林兴亮 71 岁）


