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阅读提示

根据《丽水市自然灾害救助应急预案》，市减灾委员会决定于6月19日11时启动市级自然灾害救助Ⅳ级应急响应。请各
地、各成员单位进一步采取有力措施，全力保障人民群众生命财产安全，努力把灾害损失降到最低。

□ 记者 俞文斌 通讯员 吴静薇 毛剑超
本报讯 连日来，受强降雨影响，庆元县域内各河

段水位猛涨，多地受灾严重，情况十分危急。

据自动气象站的监测：17日 20时至 18日 14时，庆
元全县面雨量 147.6毫米，累计降雨量共 3个站点超过
200毫米，城区 161.1毫米。其余站点 60～200毫米。
18日 02时至 20时，庆元普降大暴雨，局部特大暴雨，
共 4 个站点累计雨量超过 250mm，最大五大堡乡
270.7mm。
据了解，此次特大暴雨袭击庆元，暴雨短时降雨

量为历史同期罕见，18日 13时 20分，庆元县气象台将
暴雨橙色预警信号升级为暴雨红色预警信号；根据

《庆元县防汛防台抗旱应急预案》，庆元县防汛防旱指

挥部决定于 18日 15时将防汛应急响应调整至Ⅰ级，
在响应期间，庆元全县范围落实“五停”工作，即停止

户外集体活动、停课、停工、停业、停运；18时 30分，庆
元县地防办、庆元县气象局将地质灾害气象风险升级

为红色预警。

汛情就是命令，灾情考验担当！为切实保障人民

群众生命财产安全，庆元党员干部冲锋在前，筑牢防

汛安全线。丽水各地救援队伍第一时间赶赴庆元或

奔赴现场处置，开展抢险救援工作。

“乡村两级党员干部、应急员、地质灾害巡查员、

网格员等全员下沉一线，重点对各村地质灾害风险

点、低洼地带、危旧房等重点区域开展巡查检查，紧急

转移危险区群众！”庆元各乡镇（街道）广大干群以

“汛”为令，扎实做好防汛减灾救灾各项工作，确保辖

区内人民群众的生命和财产安全。

庆元严格执行汛期 24小时防汛值班和领导带班
制度，强化值班值守，保障网络和通讯畅通，确保应急

值守工作真正落实到位；乡村两级党员干部主动作

为，下沉一线，齐心协力，织密汛期“防护网”；对老旧

房屋、高陡边坡、低洼地带、地质灾害点、山塘水库、道

路交通等重点区域巡查排查，并转移困难群众、低洼

地带、老旧房屋住户等，做好隐患点群众劝导及撤离

工作。同时，重点防范强降雨可能引发的山体滑坡、

泥石流、山洪、中小流域洪水和城乡积涝等次生灾害，

及时转移危险区域群众，确保安全。此外，还安排相

关工作人员加强应急值守，及时掌握降雨信息，通过

微信工作群、村干部电话及防汛应急广播等方式，发

布雨情预警信息和防御措施。

截至 18日 18时，庆元县各乡镇共 940余名党员干
部开展防汛工作，1267人次开展巡查，受灾房屋 56
间，已妥善转移群众 3834人，放置警戒标识 151处。
今天上午，记者了解到，昨日 9时 30分，庆元县将

防汛应急响应调整至Ⅲ级；17时 31分，庆元县气象台
解除暴雨黄色预警信号；17时 44分，庆元县地防办、
庆元县气象局将地质灾害气象风险红色预警调整到

地质灾害气象风险橙色预警。

庆元县出现灾情后，丽水市防指紧急调度各地各

有关部门的救援队伍迅速驰援庆元，开展抢险救援。

截至昨天上午，市、县两级共出动 48支队伍，人数
3650人，解救被困群众 420人。

连日来，受强降雨影响，庆元县域内各河段水位猛涨，多地受灾严重

我市各地救援队伍驰援庆元

□ 记者 麻东君 董陈磊 通讯员 金海亮 余星星
本报讯 盛夏六月，香溢四方、万物生长。为加快

实现从生态保护到价值转换的跃迁，助力乡村振兴和

共同富裕目标，6月 18日，“丽水山泉”——浙江香溢
万物销售有限公司揭牌暨销售启动仪式在龙泉举行。

“丽水山泉”是丽水市创新实践“绿水青山就是金

山银山”理念，写好“水经注”，走好“共富路”，全力打

造生态产品价值转换的旗帜性项目。2020年底以来，
市城投公司坚毅笃行、奋勇向前，超常规找水源、建基

地、出产品、创品牌、拓市场，“丽水山泉”发展得到中

央、省委领导的充分肯定和社会各界的广泛关注。

经前期多轮对接，今年 5月 11日，浙江烟草投资公
司代表浙江烟草与丽水市城投公司签订全面深化合作

框架协议，并由香溢融通控股集团、龙泉万物生长水业

公司代表双方共同出资成立浙江香溢万物销售有限公

司。在合作期前 30个月，公司计划完成“丽水山泉”矿
泉水销售 1500万箱，预计创造税收 2800万元，充分释
放龙泉生产基地一期产能，初步实现优质水资源的“生

态经济化”。

龙泉万物生长水业公司董事长张子宏表示，与香

溢控股集团合作，是“丽水山泉”筑巢引凤、双招双引

工作的重要成果。香溢融通集团是上市公司，有敏锐

的市场洞察力，有快速的市场反应机制，还有健全的

销售网络。双方共同携手，定能开辟新天地、驶入快

车道，实现共赢、走向共富。万物生长水业公司将强

化担当，坚持“优水优用”，深挖“优质富矿”，把“丽水

山泉”打造成生态产品价值转换的丽水范式，为丽水

水经济发展作出更大贡献！

仪式一结束，首批满载 16000箱“丽水山泉”的 8
辆大货车驶出厂区，奔向杭州、宁波、温州、嘉兴、湖

州、金华等地，正式开启“丽水山泉”矿泉水大规模销

售。

“丽水山泉”成立销售公司并开启1500万箱矿泉水销售

6月 19日是父亲节，在父亲节，送给父亲一份特
别的礼物——老爸养生攻略。

据调查资料显示，中老年男性患脑血管病、心血

管病和呼吸系统疾病的比率明显高于女性，这些疾病

的发生与高脂饮食、吸烟、饮酒、情绪激动、熬夜、缺乏

运动、工作压力等因素有关。

针对中老年男性的特点，丽水市第二人民医院中

医师王姣建议从以下几方面调整：

工作中，要尽量做到心清气顺，静养心神，避免

“七情”过极，扰乱清净之神。通过意志努力，克服个

性缺点，保持心神宁静，以减轻不必要的精神负担。

由此方能达到宁心神以息相火妄动，淡泊名利以使心

境平和。

子午睡眠养生。子午觉是指在子时（23~1点）和
午时（11~13点)睡眠的养生保健方法。午觉时间以
15-30分钟为宜。

饮食方面，脾胃为后天之本，气血生化之源，脾胃

功能正常，才能更好地消化、吸收，摄取其中的营养物

质以滋养全身，使食物充分发挥营养功能。应该做到

饮食有节（洁），即饮食定时定量，同时在饮食过程中

注意食物的寒温，食物要干净、新鲜等。

运动养生。古代名医华佗用“流水不腐，户枢不

蠹”告诫人们经常活动可以防病养生，但运动养生应遵

循动静结合、持之以恒、运动适度、循序渐进等原则。

对于中年男性、身强力壮者，可选择运动量大的锻炼项

目，如长跑、打篮球、踢足球等。对于老年人、体弱者，

可选择动作缓慢的运动，如太极拳、五禽戏、易筋经等。

在临床实践中发现中老年男性脾虚痰湿体质的

人偏多，平素可以食用山药苡仁粥，以达到健脾益气

渗湿的功效。现在正值夏季，夏属火，与心相应，容易

烦躁不安，生气易怒，推荐一款茶饮——莲子心茶饮，

莲子心味苦，性寒，具有清心安神，交通心肾，涩精止

血的功效，可以缓解心火上炎引起的烦躁不安、神昏

谵语和梦遗滑精等症。莲子心茶饮可以健脑、安神、

增强记忆力、提升工作效率，但不宜久服。

穴位按摩。按揉足三里：取坐位，下肢屈曲内收，

用手拇指按揉同侧足三里穴 1分钟左右，至局部酸痛
或酸胀。足三里自古以来即为保健要穴，按揉足三里

穴可有效缓解胃肠疾患，对改善失眠、膝痛等疾病也

有着不错的治疗效果。《通玄指要赋》云“三里却五劳

之羸瘦”，说明足三里能够改善五脏劳伤所致的身体

虚弱、肌肉瘦削。现代研究表明，足三里可有效增强

机体免疫力，对改善高血压病有不错疗效。指叩百

会：五指并拢，屈腕、放松，手指轻轻叩击百会穴，每次

7下，双手交替。百会为诸阳之会，百会穴与脑密切联
系，是调节大脑功能的要穴。轻轻叩击，可以起到醒

脑开窍、安神定志、升阳举陷的作用。

通讯员 李浚豪

父亲节，一份送给老爸的养生攻略

丽水启动市级自然灾害救助Ⅳ级应急响应

□ 记者 俞文斌
本报讯 昨天上午 11时，丽水启动市级自然灾害

救助Ⅳ级应急响应。

6月 17日以来，我市多个县(市、区)遭受强降雨天
气，部分地区发生山洪、泥石流、山体滑坡以及城市内

涝等灾害。受此影响，截至昨天上午，全市已超过

39361人受灾，已紧急转移安置10632人。

根据《丽水市自然灾害救助应急预案》，市减灾委员

会决定于6月19日11时启动市级自然灾害救助Ⅳ级应急
响应。请各地、各成员单位进一步采取有力措施，全力保

障人民群众生命财产安全，努力把灾害损失降到最低。

通讯员 吴兴飞 摄


