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07教研·校园

传统模式下的小学体育教学，教师普遍只关注学

生是否了解动作和技巧的掌握，显然忽视了学生在这

一过程中的感受和体验。在“学为中心”的背景下，小

学体育课堂要基于学生本位开展教学，这样，才能有效

引导学生自主化参与体育学习，以此促进他们体育核

心素养的提升。基于此背景，对坚持以生为本，进行因

才施教；优化师生互动，激发内在潜能进行探索，旨在

为广大体育教师的教学提供借鉴。

坚持以生为本因才施教

只有当学生的学习兴趣得以充分激发，才能够在体

育学习过程中拥有出色的表现。因此有必要结合多元

化的手段激活学生参与学习的主观能动性，这样学生才

能自主展开探索以及求知过程，才有助于开发个性化创

造性思维，真正成为学习的主人，深化学习效果。想要

实现这一目标，首先需要教师脱离传统的教学格局以及

教学模式，同时还要对现阶段的教学方法进行优化。

例如，在教学“立定跳远”时，要将重点聚焦于如何

激活学生参与课堂学习的兴趣方面，因此展开了精心

设计。这一教学过程笔者引入了小青蛙的形象，以此

作为贯穿教学的主线。第 1个环节：小青蛙快长大。
首先以谜语的方式导入新课，教学重点在于激活学生

的主动学习渴望。第 2环节：小青蛙学本领。可以利
用散点队形，要求学生将瓶子放置于地面上，以此展开

跳瓶子游戏。学生可以选择不同的姿势，探索怎样才

能跳得更高、更远。第 3个环节：小青蛙显本领。设置
这一环节的最终目的，就是要呈现教师的标准动作示

范，再辅助练习，突破学习重点和难点。当学生可以掌

握标准动作之后，再次设置跳瓶子游戏，此时需要利用

瓶子摆出一定的宽度，这样学生便能够向上、向前跳

起，通过观察、思考以及练习，掌握动作要领。一节课

下来，基本上所有学生都能够高效地掌握知识，并深入

融合在轻松愉悦的课堂氛围内，使其从内心真正爱上

体育课和体育训练。

优化师生互动激发内在潜能

在步入新的教育阶段后，师生之间的关系应当有

所改变，不能仅体现于传输者和接受者，而应当在师生

之间建立一种平等、自由的关系，同时还可以相互促

进。落实生本主位并非意味着教师在具体教学过程中

不需要发挥任何作用，其引导者组织者的角色和身份

同样重要。

例如，在教学过程中，应当更多使用肯定、鼓励的

语言，对学生已经取得的行为或者成就，给出中肯的评价

以及鼓励；更要使用充满趣味性激励性的语言，使学生爱

上体育课堂，主动参与体育训练，不仅可以架构轻松和谐

的课堂氛围，也能使学生感受到体育学习的乐趣。

例如，在教学“跳远”时，总有一些学生的跳跃能力

相对较差，距离及格线还差一点。为了能够对这些学

生提供有效的帮助，切不可使用生硬的命令要求学生

必须怎么做，鼓励的语言会更有效果。比如“大胆地往

前跳，不要害怕失败”“只要你努力，就一定能够跳过

去！”“相比较来看，这次跳得是不是比上次更远呢？

继续加油！”等等。

当学生取得一定成绩后，也可以带领全班同学为

其加油鼓励。所以，教师在进行语言表达的过程中，应

当充满情感、充满激励，既要照顾到学生的自尊心，也

能够有效缓解其紧张心理，使其最大程度展现个人的

运动潜能。

总之，在具体教学过程中，能够凸显学生主体地位的

方式方法非常多元，需要教师灵活选择，既要能够以此强

化学生的内在驱动力，也能够进一步提高教学效能。

基于学生本位 优化体育教学
丽水市秀山小学 雷虹

2016年学校引进了《正面管教》这一理
念。这几年反复在读这本书，并在教学中践行

书中的理念，特别是一些小工具的使用，对班

级管理起到了很好的帮助。尤其重新开始教

一年级后，发现正面管教的理念在低段孩子当

中践行更有必要！

如何进行有效的批评

孩子犯错我们就批评，孩子表现好了，我

们就表扬。孩子继续犯错，我们继续批评，孩

子表现好了，我们就又继续表扬。然而这样真

的有用吗？如何让批评更有效，我是从以下几

个方面去实行的。

1. 冷静处理，尊重学生。

在课堂中发现有学生不认真倾听或是做

其他小动作时，以往我们都会大声批评或是大

声制止学生的不良行为。其实在这样的情况

下，很容易加剧或是暂时制止学生的这些行

为，但是得不到长期的效果。正面管教的第一

点是友善和尊重，老师在教导学生时应使用积

极文明、委婉幽默的语言引导，最好完全尊重

学生，让学生感到尊重是解决问题的良好开

端。

2.了解想法，表达共情。

在课后时间，老师要冷静下来，去寻找孩

子背后的真正动机。正面管教的第二点，让儿

童感受到归属感和价值感？要表达出对学生

的共情，但不完全是宽恕。共情并不意味着同

意孩子的不良行为，仅意味着理解学生发生不

良行为的感受，告诉孩子，老师愿意帮助他找

到其背后的深层原因，让其以后更加专注于解

决问题。如果孩子没有想法，可以提出一些建

议，直到达成共识。

如何进行有效的鼓励

在班级中往往那些有不良行为的孩子成

绩也是不理想的。大部分学生还是很想学好

的，只不过对自己严重缺乏自信。当学生没有

自信、没有归属感或价值感时，老师的要求就

起不到很好的效果。如果老师经常使用惩罚

来取得短期效果，虽然学生可能会得到暂时的

“停止”，但问题仍未解决。这时通过有效的鼓

励，学生可以感受到尊重、归属感和价值观，并

建立信心，这对于减少不良行为具有积极意

义。

1.把握时机，及时鼓励

例如，在每节课的独立作业时间，当他的

字书写得非常端正时，老师可以趁机表扬他，

当着全班孩子的面表扬他的优点。同样在回

答了老师的一个问题后，也可以用“你的声音

真的很响亮，答案很完整”等这些细节中找到

孩子的优点，并且进行及时有效地表扬，适当

地表扬和鼓励可以提供良好的教育效果。

2. 就事论事，坚持原则

对学生给予表扬和鼓励时，老师不应夸大

或缩小范围，而应寻求事实真相。同样孩子犯

错了也是一样，就事论事，让孩子认识到错误

就好。而不是批评说：“你老是怎么样⋯⋯”

“你又这样了”等等。

3.鼓励和赞美

表扬是老师用对与错的观点来评估孩子

的行为，并鼓励孩子进一步强调其参与的效

果，而鼓励则可以进一步激发孩子的自我意

识，同时慢慢改变其行为。让孩子越来越有信

心。同时老师可以从更多细节中去发现每个

孩子的闪光点，并且对这些闪光点进行表扬和

赞美。那么整个班级就会进入一个良性循环

中来。

总之，正面管教在班级管理中是一种不同

的管教方式。是一种值得大家不断去学习尝

试的一种模式。它的教育重点是创建一个相

互尊重、互相帮助、和谐温馨的班集体。

《正面管教》理念
在班级管理中的践行
丽水莲都外国语学校 唐志鸿

1949年 10月 1日，在雄壮的《义勇军进行曲》中，
中华人民共和国第一面五星红旗在天安门广场冉冉升

起。当国歌奏响时，我们满怀激动；当国旗升起时，我

们激情澎湃。

为了更好地增强学生国防观念和国家安全意识，

提升家国情怀，结合本校实际，联城小学开展了一系列

爱国主题教育活动。如何通过具体的活动来强化学生

的红色基因呢？作为学校的少先队辅导员，我们该如

何开展呢？以下是笔者在日常活动中的一些经验和方

法。

用革命之旅思回忆

沿着红军的足迹，追寻红军的故事。暑假，我们让

学生寻访先锋故事，从老党员、老红军的身上，汲取革

命的力量；他们走进一个个红色研学基地，刘英纪念

馆、老竹新屋、红色岱后、北乡纪念馆⋯⋯一个个红色

研学基地，都有我们学生的身影，他们在红色基地里，

找寻红色故事，重回那战火纷飞的岁月，追忆革命人留

下的感动与深思。

用节日活动悟真情

9月28日，是圣人孔子的诞辰日。全体学生在孔子
像前向老师呈上拜师帖，并庄严宣誓：“我是联城小学的学

生，我爱我的学校；我是恩师的学子，我爱我的师长⋯⋯不

负师恩，不负时光，自强不息，文明守纪。”字里行间，朴实

的语言，是学生的郑重承诺，这也加深了学生对中国传统

文化的认识，为红色教育奠定了基础。

9月 18日，学校大队部在大课间进行“九一八事
变”的学习，并利用少先队活动课的时间，各中队深入

学习了解“九一八事变”的前因后果。国庆假期，大队

部又安排实践作业，学生们学唱红歌，用歌声为祖国献

赞歌；他们爱劳动，发挥自己的力量在家里、去田间、

到街上劳动，用实际行动践行爱国的诺言。10月 13建
队日，少先队开展“强国有我，请党放心”入队仪式，将

爱国化为行动，赋予我校学生更多的仪式感。“3.5学雷

锋”中，学生们以学习雷锋为榜样，积极走进怡福家

园，与老人们一起唱歌，打扫园区内的垃圾，给老人们

送去欢声笑语。

每年清明节，学校大队部都会组织学生参加网上

祭英烈活动，学生足不出户，就可以学习英烈的英雄事

迹，在新时代下用新形式寄托自己的哀思。红领巾会

客厅里，学校少先队邀请老红军到校为队员讲述他的

事迹，少先队员在老爷爷的故事中感受革命先辈为了

保家卫国所付出的努力与牺牲。

与此同时，学校还结合时政新闻热点，开展爱国教

育，如神舟十二号载人飞船返回，航天员聂海胜、刘伯

明、汤洪波顺利在太空生活 90天后成功着陆时，少先
队组织全校师生观看直播，学生以直观的角度，切实感

受中国航天事业的发展，并借此教育学生努力学习，掌

握更多的科学技术，为中国的未来奋斗。

让爱国电影展情怀

以爱国为题材的影视作品，能够很好地还原历史，

旗帜鲜明地歌颂强大的祖国。联城小学充分利用“儿

童之家”的活动时间，或者是住校生晚自习的时间，经

常安排他们观看爱国电影。如影片《我和我的祖国》用

六个不同时期的场景，重现新中国成立前后，无数爱国

人士为祖国的和平及发展做出伟大贡献。这部影片较

为真实地还原了当时的历史事件，能让学生更加形象

地感知那些过去的故事。又如以抗美援朝为背景的电

影《长津湖》，展示了新中国成立初期，为了保家卫国，

志愿军战士们雄赳赳，气昂昂地跨过鸭绿江，用小米加

步枪打败了美国的飞机大炮，用鲜血守护了新中国。

冻土豆、冰刀连⋯⋯一个个让人热泪盈眶的故事，一场

场惨烈的战役，学生们在影片中看到了战士们的坚持

与牺牲，感受到了他们背后那一颗诚挚的爱国心。

新时代，孩子的爱国，体现在生活中的点点滴滴。

通过多形式的活动，以活动育人，慢慢渗透，更能产生

情感共鸣，培养孩子的爱国情怀。

用红色活动，铸就红色少年
莲都区联城小学 黄李莉


