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核心观点

日常生活中有许多潜在的危险，
我们要多了解掌握应急知识，当好自
己和家庭的“应急员”。

人人都应成为“应急员”

□ 景宁 吴荣标

日常生活中有许多潜在的危险，我
们就要多了解掌握应急知识，学会防
患于未然。

生活中我们离不开火，但用火不
慎，就很容易引发火灾。一些家庭火
灾很多是由于人们疏忽大意造成的，
常常事发突然，令人猝不及防，后果严
重。如果你掌握了预防家庭火灾的应
急知识，发现火情，迅速采取措施，尽
快扑灭初起之火，或设法延缓火势的
蔓延，就能减少由此造成的损失。

当毗邻房间发生火灾，烟雾弥漫
时，一定要记得不要盲目开门，可向门
上泼冷水降温，用浸湿的衣服、被褥堵
住门窗缝隙。同时，应立刻向窗外挂
出醒目物件，以示室内有人，也可以大
声呼喊，便于营救。

应对火灾要讲究方法，当遇到火势
较大时，就可向头部、身上浇冷水或用
湿毛巾、湿被单将头部包好，用湿棉
被、湿毯子将身体裹好，离开着火区。
如果浓烟太大，可用口罩或毛巾捂住
口鼻，身体尽量贴近地面行进或者爬
行。如住在比较低的楼层，可以利用
结实的绳索或将床单、窗帘布撕成条
拧成绳，拴在牢固的窗框、床架上，沿
绳缓缓爬下。如果你掌握了这些应急
火灾的知识，当碰到火灾时，也能化险
为夷。

盛夏时节，在连续高温酷暑日子
里，肯定会造成人体的不适，影响生
理、心理健康，甚至引发疾病或带来生
命危险。这个时候就要做好应急预
防，比如饮食宜清淡，多喝开水、菊花
水、绿豆汤等防暑饮品。不要长时间
停留在空调房内，也不能长时间直接
对着头或身体的某一部位吹电扇。准
备好清凉油、十滴水、仁丹等防暑降温
常用药品。如遇到有人中暑，要立即
把病人抬至阴凉通风处，并给病人服
用防暑药品。如果病情严重，需送往
医院进行专业救治。

夏天会遇到暴雨，尤其是短时间内
达到暴雨量级的强阵雨，极易造成城
市内涝，给我们的生命财产造成威胁，
也会给城市交通带来重大影响。应在
雨季前对房屋进行必要的检查修缮。
暴雨时尽量不要外出，如必须外出，应
尽可能绕过积水严重路段。在积水中
行走，要注意观察，远离漩涡，防止跌
入地坑、下水道等。驾车时，应尽量绕
行积水过深的路面和涵洞，切勿强行
通过。

应急的知识量多面广，涉及生活中
的方方面面，我们要用心去学习去掌
握，为抵御灾害时刻准备，我们的生活
就能多一分平稳安康。

核心观点

在日常具体生活中，父母要时时刻刻严格要求自己。一定要让孩子做到
的，父母自己先做到，做孩子的好榜样！

父母当成为孩子的好榜样
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核心观点

这不仅可以有效预防和减少电动自行车安全事故发生，更是为了共建一
座绿色、安全、文明、有礼的城市出一份力。

非标电动车淘汰需要共参与

□ 莲都 邹成

近日，丽水市发出关于做好非标电动自行车
淘汰置换倡议书，主要是为了保障人民群众生命
财产安全，推动电动自行车综合治理集成改革，
鼓励广大家庭带头遵守电动车专项整治的有关
要求,有效预防和减少电动自行车安全事故发
生。

电动自行车作为代步工具，由于电动自行车
灵活且速度快，为我们的出行提供了便利，但同
时让我们察觉到这背后存在的安全隐患。据浙
江省公安厅数据：全省三分之一的交通事故与电
动自行车有关，去年浙江省内交警在路面纠正的
非机动车违法达 610万起，这当中主要是电动自
行车违法。

近年来，浙江各级公安机关开展“创文明交
通、治秩序乱象”系列行动，从严查处违法载人、
闯红灯、逆行等严重交通违法行为，到检查佩戴
安全头盔骑乘电动自行车，再到电动自行车综合
治理集成改革，每个行动的背后都展现出以民为
本的初心。此次的改革行动，不仅是减少非标电
动自行车所带来的出行风险，更是为我们的生命
安全筑起了一道屏障。

文明出行，非标电动车淘汰置换需要大家的
共同努力。首先，加强宣传，营造良好工作氛

围。组织机关党员干部职工、村（社区）网格员学
习《浙江省电动自行车管理条例》，加强对淘汰置
换政策全面和深入了解。结合创建全国文明典
范城市，充分利用互联网放大效应做好线上宣
传，以及积极引导机关党员干部、村（社区）网格
员积极支持和参与此项工作，走进人群，面对面
的解读和引导，让改革蔚然成风。

其次，作为文明城市的一份子，我们应发挥
主人翁精神，要充分认识到这项改革是带给我们
更加安全的保障和更加绿色文明的形象，要自觉
积极参与到备案非标电动自行车提前淘汰置换
的行动中来，积极向身边家人、同事、朋友等广泛
宣传我市关于鼓励备案非标电动自行车提前淘
汰置换相关政策，形成亲友圈人人皆知、人人遵
守，积极参与置换的良好局面。最后，要合力营
造安全有序、绿色低碳的城市氛围。我们要自觉
遵守交通安全法律法规，主动佩戴安全头盔，杜
绝闯红灯、闯禁行、逆行等交通违法行为。提升
保护和改善环境意识，积极倡导绿色低碳出行方
式，形成绿色文明新风尚。

创建安全文明有序的交通秩序需要全民参
与、共建共享。市民要立即行动起来，积极配合、
参与备案非标电动自行车淘汰置换工作，养成文
明出行习惯，增强文明出行意识，引领文明出行
新风尚，不断提升道路交通安全水平。

□ 本报评论员 洪盛勇

本报报道，近日，一段关于“网瘾父亲变身
健身达人”的励志视频在网络走红，视频里的主
人公是 43 岁的景宁人胡勇忠。胡勇忠是一名
厨师，曾是一名游戏爱好者，为了给孩子树立好
榜样，胡勇忠开始了健身生涯，到现在已经坚持
了 5年。

胡勇忠是儿子的好榜样。作为广大父母，就
该像他一样，做孩子的好榜样。

父母的一言一行，一举一动，都有可能成为
孩子的效仿对象。无数事例证明，孩子最初的行
为习惯都是从父母身上学来的。因此，父母要特
别重视自己对孩子的巨大影响作用，时时处处为
孩子树立好榜样。

前苏联著名教育家马卡连柯曾经讲过：父母
对自己的要求，父母对自己家庭的尊重，父母对
自己每一行为举止的注重，是对子女最首要的，
也是最重要的教育方法。所以在日常具体生活
中，父母要时时刻刻严格要求自己，事事起榜样
作用。一定要让孩子做到的，父母自己先做到。

在现实生活中，许多父母是希望孩子认真学
习，名列前茅，但自己却无所事事；老是指责孩子
沉迷游戏，但自己却深陷游戏之中；老是希望孩
子能够诚实善良，但自己却谎话连篇。如此榜
样，孩子能服气吗，能学好吗，能健康成长吗？

“2002年我开始接触网络游戏，那款名叫‘天

堂二’的游戏正火遍网络，当时我因为手被烫伤
在家休养，闲来无事便迷上了。”胡勇忠告诉记
者。2016年，儿子上小学了，胡勇忠注意到游戏
对孩子产生了不小的影响。“自己‘废’了没关系，
可不能毁了孩子的人生。”在一场家庭危机后，他
卖掉攒了十多年的装备，注销了所有的账号，并
卸载了客户端。为了给自己找点事做，开始尝试
跑步，没想到因此打开了新世界的大门。如今，

“我儿子学习很认真、努力，成绩排名在全年级前
20名。”胡勇忠说，孩子有时也喜欢和同学打游
戏，但他告诉儿子要适度，“现在我的话孩子都能
听进去，因为他觉得我是一个很酷的爸爸。”

做孩子的好榜样很难，关键是心中要真正装
着孩子。多想想孩子的成长，多想想孩子的未
来，那么，在困难面前就会选择坚持，用勇气和毅
力把榜样真正做好。

胡勇忠在改变习惯时就很难，无数次想要放
弃，但最终他选择坚持。他每天 5时 30分起床，
至少坚持健身一个小时，坚持一段时间后，胡勇
忠的体重明显下降。他渐渐地体会到了健身的
乐趣，开始尝试冬泳、徒手健身、铁人三项等健身
项目，并在多项体育赛事中获得好成绩。这一
切，都是想给孩子做一个好榜样，让孩子学会健
康的生活方式，学会坚强，学会说话算话，健康成
长。确实，心里装着孩子，一切苦又算得了什么？

榜样的力量是无穷的。作为父母，应当严格
要求自己，做孩子的好榜样！


