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□ 缙云 木子锅

近日，缙云县舒洪小学举办了校园
烹饪大赛暨长桌宴活动。整个学校操场
成为学生们的“露天厨房”，小厨师们切
菜剁肉，在锅中放油、下料、挥动锅铲，他
们煎炸炒煮，忙得不亦乐乎！没多长时
间，油炸糖果馄饨、宫爆鸡丁、酸菜鱼、土
豆鸡爪煲、爆炒牛肉⋯⋯评委们根据成
品菜的色感、形感、香感、味感、质感等方
面进行了打分，评选出了 15位“校园烹
饪大师”。每个班不同花样的八件菜品，
装盘摆成了“长桌宴”，师生一起品尝。
看到自己的劳动成品被老师和小伙伴们
一抢而光，小厨师们的脸上写满了成功，
喜悦之情溢于言表。

最近，“教育部要求 9月起中小学生
要学会煮饭”冲上了 5月 5日的热搜话
题第一。大致意思是：据教育部官网消
息，近日，教育部正式印发《义务教育课
程方案》，将劳动从原来的综合实践活
动课程中完全独立出来，并发布《义务
教育劳动课程标准 (2022年版)》。今秋
开学起，劳动课将正式成为中小学的一
门独立课程。劳动课程内容共设置十
个任务群。其中有：日常生活劳动包括
清洁与卫生、整理与收纳、烹饪与营养、
家用器具使用与维护四个任务群。学
校可结合实际，在不同学段自主选择确
定任务群学习数量。比如，在烹饪方

面：第一学段（1~2年级），要参与简单的
家庭烹饪劳动，如择菜、洗菜等；第二学
段（3~4年级），学会做凉拌菜、拼盘，学
会蒸、煮的方法，如加热馒头、包子，煮
鸡蛋、水饺等；第三学段（5~6年级），做
2~3 道家常菜，如西红柿炒鸡蛋、煎鸡
蛋、炖骨头汤等，还要会设计一顿营养
食谱；第四学段（7~9年级），能设计一日
三餐的食谱，独立制作午餐或晚餐中的
3~4道菜等。

舒洪小学举办校园烹饪大赛，说明
了舒洪小学师生重视社会实践。比赛
结束，全体师生分享着小厨师们的劳动
成果，既融洽了师生之间的关系，又陡
然增添了学生们在学中玩、在玩中学的
劳动课兴趣。

几分耕耘，几分收获。舒洪小学烹
饪大赛的举办，学生家长、社会各界人
士对此好评如潮。特别是该校四年级
学生的姓陈家长说：“这样的烹饪大赛
希望多多举办，大赛能增加孩子煮饭烧
菜积极性，有效地锻炼了孩子的动手能
力。同时，让孩子在比赛中找到了自己
的乐趣，还看到了自己烹饪的差距。在
学校，学习文化课是一个方面，能够让
孩子参加劳动、提高劳动实践能力又是
一个方面。真心感谢学校的良苦用
心！”话不在多，却句句在理。

但愿在我们身边，学生的烹饪大赛
等劳动实操课多些，再多些！

为学校举办烹饪大赛叫好
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每个人尽己所能贡献一份力、做好一
件事，既是向着实现“我的梦”的笃定前行，
也是每一个中华儿女在中国梦征程上理
应担当的历史使命。

把小事当大事干

□ 市直 一言

善于把小事当大事干，是一种思想定力、
一种执着追求、一种坚韧品质和务实作风。

龙泉“90后”青年教师叶芳玲就是一
个善于把小事当大事干的人，她在龙泉三
中教八年级语文、社会两门课程，每天6点
多起床，7点多到学校参加早自习，上完一
天的课程后，一般21点才下班回家。她把
做好每一件小事视为是对青春最好的诠
释，一心扑在教学上，被同事称为“拼命三
娘”。为激发学生的学习兴趣，她不断探
索新的教学模式，比如利用微信推文推送
孩子们的优秀作品，组织思维导图评比活
动等增强其学习的积极性。平时她十分
留意学生的细节，对表现好的予以表扬，
对犯了错的，就用心和他们交流，希望其
养成良好的习惯和端正的三观⋯⋯由于
业绩突出，近日她荣获了“全国优秀共青
团员”荣誉称号。（据本报）

每个人的工作岗位和任务不尽相同，
但没有高低贵贱之分，也没有孰大孰小之
别。凡是为大局着想、为全局服务的小事，
能为、可为、要为、必为，再小也要认真去
做；越是大局下不能忽视、全局里不可或缺
的小事，越要不讲价钱、不遗余力、尽心尽
责地做好。恰如不能小看一粒米、一滴水、
一块砖、一棵树的作用，更不能轻视一个
人、一份力、一件事的力量。特别在我们这
样一个人口众多的国度里，每个人出一份
力，汇聚起来就是雷霆万钧之力；每个人做
成一件事，集合起来就是厥功至伟之业。
中华民族伟大复兴的中国梦，正是在党的
坚强领导下，由14亿中国人的一个个“我的
梦”组合起来的；社会主义现代化的强国事
业，正是在党的领航中，由一件件具体细小
的事情汇聚起来的。不因力微而不举，不
因事小而不为。每个人尽己所能贡献一份
力、做好一件事，既是向着实现“我的梦”的
笃定前行，也是每一个中华儿女在中国梦
征程上理应担当的历史使命。

对待小事的态度可以看出我们的品质
和觉悟，看出我们的潜质和能力，看出我们
的修养和境界。对于党员干部来说，做小事
最考验恒心和定力，最检验忠诚和党性。谁
能保持“功成不必在我”的胸襟气度，坚持

“功成必定有我”的志向追求，谁就能经得住
诱惑、抵得住浮躁，就能在平凡小事中找到
工作的价值和意义。

把小事当大事干，要用好点滴之功，
干好每一天, 做成每件事，不因事大而难
为、不因事小而不为、不因事多而忘为、不
因事杂而错为，从而积跬步以至千里，以
奋斗成就使命，用实干托起梦想。
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我们该如何致敬护士？
□ 本报评论员 洪盛勇

5 月 12 日，是第 111 个国际护士
节。11 日下午，市区 32 个人流车流较
大的户外电子显示屏点位陆续点亮祝
福，为全市的白衣天使送去节日的温
暖。此次全城亮屏活动持续到 5 月 13
日晚。（据本报）

护士在防病治病、抢救生命、促进
康复和减轻痛苦等方面担负着重要责
任，在构建和谐医患关系中发挥着重要
作用。他们是护士，亦是“战士”。2020
年驰援湖北抗疫的 4.26 万名医疗队队
员中，护士占比近 70%，现在全国抗疫
的第一线依然有无数护士在坚守。

今年以来，我市护理工作者继续发
挥“若有战、召必回”的战斗精神，持续奋
斗在疫情防控最需要的地方，参与市集
中救治点直接护理新冠肺炎感染者 25
人次，外派方舱疫苗接种 4357人次，援
助各隔离点、医联体、高速路口等 8784
人次，院内调配至隔离病房、发热门诊、
预检分诊、核酸采样点等 20634 人次。
同时，在市内大规模核酸采样中，全市共
派出护士 9335人次，支援丽水市外核酸
采样 1031人次，方舱护理工作 77人次。
有了他们的呵护，人民群众的健康安全
有了保障，有了更多的安全感。

我们应该向他们致敬。
致敬护士，需要我们对他们多一点

理解关爱。护士也是凡人，在干好护理
工作，保障人民健康安全上，他们也会

遭遇各种困难问题，心里也会有烦恼苦
痛，这个时候，给予他们更多理解关爱
就十分重要，理解关爱会使他们获得更
多前行的勇气，让他们好好地生活工
作。

媒体报道，由于工作很忙，干的活
又脏又累，尤其是在感染病房工作的护
士，每天接触传染病人，就连一些亲戚
朋友都对她们敬而远之，这显然使他们
更伤心。如果我们对护士工作多一份
理解和支持，不光把护士当成帮助康复
的服务者，更把护士视为指引健康的引
路人，报以尊重和关爱；在发生矛盾和
摩擦时，多想想护士的付出，多体谅护
理工作的不易，那么，护士们才能收获
温暖，这才是对他们实实在在的致敬。

致敬护士，也需要大家积极加入护
士队伍。当护士以一种整体形象或者
抽象概念出现在公众面前时，相信大多
数人都会不吝溢美之词。但真让你或
者亲人去当护士时，许多人就不愿意
了，觉得护士这不好那不好的。这切切
实实对护士的一种伤害。

从数据来看，我国 2021年注册护士
达 502万人，对于 14亿人口大国来说，
每千人口拥有护士数量仍然偏低。弥
补这一缺口，壮大“白衣天使”的队伍，
需要更多人投身护理队伍。如此，“人
人享有健康”才会具备坚实基础，每个
人也更能从优质护理服务中，感受到生
活品质的跃升。这也是护士所需要的
致敬之一种！

一言一语


