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一言一语

核心观点

用共同理想信念凝聚民心意志，更加紧密地团结起来，心手相牵、同舟共
济、团结奋斗，就没有任何力量能够阻挡我们实现梦想的步伐。

凝聚团结奋斗的磅礴力量
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核心观点

我们需要一起携起手来，立足已经选择的职业，坚守平凡的岗位，笃定前
行，用沉甸甸的劳动果实见证更多的奇迹。

用劳动见证更多的奇迹

核心观点

劳动课的回归之所以会被那么
多人期待，最重要的还是因为它与我
们的日常生活息息相关。

□ 莲都 林华斌

一位 28岁的外卖女骑手、一位拥有一对 3周
岁双胞胎女儿的青年妈妈，两年中风里来雨里去
穿梭在丽水城区的大街小巷里，用实际行动证明
了男人能干好的事情，女人也能干得好，甚至更
加出色。最多一天跑 126单，拿过每日、一周的

“单王”。她就是活跃在我们城市里的 90后优秀
女骑手徐晨晨。

送外卖是一项体力活儿。一天工作十来个
小时，有时还要加班熬夜，这对于一个人的体力
绝对是一种不小的考验。因此，送外卖这种“风
驰电掣”的工作，绝大多数由男性担任。数据显
示，外卖行业里，女骑手占比不到 10%，年轻女性
更是屈指可数。

许多人十分疑惑，徐晨晨为什么要从事这种
十分辛苦、充满挑战的骑手职业？并且全身心投
入到这项劳动中，创造了自己的奇迹。作为一个
年轻的劳动者，徐晨晨做过销售，卖过衣服、汽
车、保健品，但许多时候不是付出了就有收获。
干得越多，挣得越多，收获越大，这就是徐晨晨投
身送外卖的最大动力。劳动不分贵贱，能够体现
自我价值就是最合适的。

社会主义是干出来的，新时代也是干出来
的。珍惜荣誉、努力学习，在各自岗位上继续拼
搏、再创佳绩，用干劲、闯劲、钻劲鼓舞更多的

人。党和国家对每个劳动者给予这样的厚望，踏
实劳动的人永远是时代的主人。风雨无阻的“快
递小哥”、坚守疫情防控卡点的公安干警、面对病
毒毅然逆行而上的“大白”、身兼数职不敢丝毫懈
怠的“三区”社区工作者、与时间赛跑激发生产活
力的一线工人⋯⋯每个人都有责任与使命，每个
人都是工作与“战斗”的主力军。

只要踏实劳动、勤勉劳动，在平凡岗位上就
能干出不平凡的业绩。党中央、国务院每五年评
选表彰一次的全国劳动模范和先进工作者，代表
我国劳动工作者的最高荣誉。仅 2020年，我市
浙江凯恩特种材料股份有限公司总工程师陈万
平、浙江精创超纤科技有限公司办公室主任洪健
萍、浙江欣宏源生态农业有限公司董事长赖建
兵、丽水市中心医院党委委员兼副院长纪建松四
人荣膺桂冠，在北京人民大会堂接受表彰。此
外，各行各业涌现出的劳动创造“奇才”也不胜枚
举。此生喜欢种田的“种粮状元”厉定伟，手持一
把焊枪曾获中国建材集团首席技师称号的李庆
升，24年来一直潜心研究丽水本土文化地方菜系
的烹饪大师周建伟⋯⋯不同的岗位，不同的角
色，铸就了他们“精益求精”品格。

辛勤劳动、踏实工作，既是时代的需要，也是
个人圆梦的需要。我们需要一起携起手来，立足
已经选择的职业，坚守平凡的岗位，笃定前行，用
沉甸甸的劳动果实见证更多的奇迹。

□ 市直 一言

据报道，为全面贯彻落实党中央抓党建促乡
村振兴、浙江省委实施“红色根脉强基工程”的重
大决策和市第五次党代会的部署要求，近日，《中
共丽水市委关于实施“红耀绿谷、强基共富”工程
的意见》印发实施。丽水将充分发掘浙西南革命
老区的红色资源优势和跨越式高质量发展的绿
色生态优势，铸就理想信念“红色熔炉”，建强基
层组织“红色堡垒”，锻造驱动发展“红色引擎”，
打造新时代山区党建统领高地，为全面建设绿水
青山与共同富裕相得益彰的社会主义现代化新
丽水提供坚强保障。如何把这一宏伟工程实施
好，至关重要的在于凝聚团结奋斗的磅礴力量。

事实上，不管是一个集体，一个地方，还是一
个国家，在发展的过程中，绝不是风平浪静、一帆
风顺的，皆是在克服困难、化解风险中前进的。
很多时候，面对这样那样的困难和挑战，靠单个
力量是很难应对的，需要上下左右毕力同心，心
往一处想、智往一处谋、劲往一处使，才能共克时
艰、共平困难。

众力并则万钧举，人心齐则泰山移。中国共
产党成立后，“唤起工农千百万，同心干”，仅仅用
了 28年就建立一个崭新的中国。“团结”是五星红
旗图案的设计精髓，四小星拱卫大星，表达亿万人

民心向伟大的中国共产党，寓意中国人民千百年
来对团结统一的追求和向往。随着第一面五星红
旗冉冉升起，中国共产党真正把各民族人民团结
起来，凝聚起共同奋斗的磅礴力量，书写出感天动
地的壮丽篇章。从当牛做马到当家作主，从流离
失所到安居乐业，从民不聊生到美好生活，从绝对
贫困到全面小康⋯⋯实践昭示，只有团结起来，一
心向前，才能凝结成“一块坚硬的钢铁”，不屈不
挠、勇往直前，攻坚克难、赢得胜利。

辉煌历史由团结奋斗书写，美好未来靠团结
奋斗开创。实施“红耀绿谷、强基共富”工程，建
设“打造红绿熔炉、培育红绿名师、织密红绿网
格、锻造红绿先锋、汇聚红绿人才、施行红绿榜
单、引领红绿双增、组建红绿联盟、升级红绿阵
地、争创红绿示范”等十大红绿党建矩阵，开展

“共富铸魂”“上学赋能”“网格扎根”“先锋淬炼”
“乡村聚才”“榜单赛马”“强村增收”“跨山多联”
“阵地提升”“挺进争先”等十大强基行动，这个时
候，越需要凝聚“想在一起”的团结之心，越需要
激扬“干在一起”的团结之力，形成全市上下心往
一处想、劲往一处使的强大合力，以“同心同德一
戎衣”的情怀共同奋斗。用共同理想信念凝聚民
心意志，更加紧密地团结起来，心手相牵、同舟共
济、团结奋斗，就没有任何力量能够阻挡我们实
现梦想的步伐。

学会劳动，学会生存

□ 遂昌 唐诗奕

近日，教育部正式印发《义务教育
课程方案》，将劳动从原来的综合实践
活动课程中完全独立出来，并发布《义
务教育劳动课程标准(2022年版)》。这
就意味着今秋开学起，劳动课将正式成
为中小学的一门独立课程。此消息引
起了众多 70、80 后网友们的热议，直
呼：多年前的劳动课，如今终于又回来
啦！劳动课的回归之所以会被那么多
人期待，最重要的还是因为它与我们的
日常生活息息相关。

据了解，劳动课程内容共设置了十
个任务群，每个任务群由若干个项目组
成。就比如日常生活类的劳动任务主
要和打扫卫生、做饭烧菜等事项相关，
而且不同年纪所对应的任务需求也各
不相同，像一二年级烹饪方面的任务要
求就主要以参与为主，孩子们可以通过
择菜、洗菜等方式明白自己也可以参与
到做饭当中；等到了三四年级的时候可
以通过任务完成来学会用蒸、煮的方法
简单做一些食材，比如加热馒头、包子，
煮鸡蛋、水饺等；再到了五六年级的第
三阶段里孩子们可以简单制作几道家
常菜，这样就可以在父母做饭时给予到
最直接的帮助了；等到了第四阶段的初
中，孩子们通过劳动课的锻炼能够自己
独立完成一顿饭菜的制作，这样，他们
不仅可以给自己做饭，还可以给晚归的
父母也准备上饭菜；劳动课程内容里的
任务各不相同，但按照教学规划，一个
孩子在完成义务教育阶段期间所安排
的一系列劳动课任务后能够基本掌握
绝大部分的劳动技能，并且还能够掌握
基本的独立生活能力。

有人会担心，劳动课纳入到正式课
程后会占用掉一部分的文化课学习时
间，但实际上，培养一个孩子独立自主的
生存能力，也是一件非常重要的事情。
孩子们通过完成劳动课程里的任务，还
能够在一定程度上明白许多其他道理，
比如，通过完成烹饪方面的任务，孩子们
不仅可以学会自己动手做饭，还会在下
厨房的过程中明白，烧饭做菜也是一件
需要花时间和精力去完成的事，也应该
被值得尊重；又比如，通过完成农业生产
劳动方面的任务，孩子们会更加懂得“一
粥一饭当思来之不易”的道理。

劳动课的开设看着似乎就是在教
孩子们做家务，但实际上最重要的还是
教育一个孩子如何去生存。尤其是在
义务教育阶段，孩子通过劳动课的锻炼
会更加明白“生存”的概念，这对于他们
在结束义务教育后所需要面对的选择
更具有帮助性。我相信在接受了劳动
课的学习之后，我们的孩子无论是在思
想上还是行动上都会有一个质的变化。


