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04城事·社区

阅读提示

世上哪有一蹴而就的胜利，惟有反复淬火才能百炼成钢；哪有平白无故的幸运，惟
有经受磨砺才能收获良机。励志的故事不胜枚举，唯有从中汲取向上的力量，通过奋力
拼搏方能超越自我。

□ 记者 夏金地 董陈磊 通讯员 叶晓青 谢易凌
本报讯 日前，白云街道陈道门社区组织开

展“志愿助残 党员先行”法律援助活动，专门邀

请了白云司法所和大猷律师事务所的在职党员，

为本社区的 16名残疾人，提供定制的暖心帮扶。
“郑律师，您好，我想向你咨询一点法律的问

题。”在现场，陈道门社区 83岁的居民蔡桂寿向大
猷律师事务所的郑旭超律师咨询有关自身保障

的法律知识。蔡桂寿说，他的腿部残疾是在 1998
年的一场车祸中落下的，由于行走不方便，电瓶

车成了老人日常生活中的必备工具。“现在骑的

这辆车是两年前子女凑钱给我买的，花了 8000元
钱。”但随着非标电动车置换工作的开展，老人的

电动车面临淘汰，这么贵的车还没骑两年就要面

临淘汰，蔡桂寿心有不舍。

郑旭超了解情况后，耐心的向老人普及电动

车的置换政策，并以自己经手的案件为例，向老

人阐述非标电动车的危害。同时，郑旭超也表

示，自己会向相关部门提出建议，在残疾人的非

标电动车置换时充分考虑这些情况。

活动中，志愿者从法律专业角度为残疾人保

护自身权益、提升就业技能等方面提供帮助和指

导，通过“促进残疾人就业，保障残疾人权益”课

程，开展就业培训、普及法律法规、宣传防范电信

诈骗，积极向残疾人家庭宣传党和国家的帮扶政

策，切实帮助残疾朋友谋自立、谋自强。

此外，社区还对困难残疾人家庭开展帮扶慰

问，精心准备洗护套装、防疫物品等慰问品，切实

让残疾朋友体会到社会的温暖，使其更加无障碍

地融入社会。

志愿者以案释法
公益助残

□ 记者 刘烨恒 通讯员 胡芸
本报讯 日前，市图书馆举行助残日活动，作

为无障碍环境建设督导员的叶佳临，从信息无障

碍的角度与大家分享了他的感受。

叶佳临介绍，信息无障碍是指任何人，无论

是健全人还是残疾人，无论是年轻人还是老年

人，在任何情况下能平等、方便、无障碍地获取信

息和利用信息。

“我们生活中的各个公共服务场所，不管从

硬件还是软件上也在逐步改造。”叶佳临告诉大

家，一些公共行政服务大厅，会设置盲文键盘或

者签字板，不少银行存取钱的时候，键盘都已经

全覆盖盲文按钮，“特别像丽水市图书馆，专门有

一个盲文阅览室，里面有丰富的盲文电脑，盲文

书籍，供大家阅读和选择。”

在市图书馆盲文阅览室，记者看到，从入口

处的盲道可以直达阅览室，全程无障碍。阅览室

内，各种适合视障人士阅读的工具一应俱全。市

图书馆副馆长叶慧玲介绍，馆方将致力于为残障

人士打造舒适的阅读空间，“如果大家有兴趣，都

可以来到市图书馆，享受信息无障碍给我们带来

的阅读乐趣。”

信息无障碍帮残障朋友
打开另一扇窗

□ 记者 刘烨恒 通讯员 胡芸 文/图
每年 5月第三个星期日为全国助残日，日前，

丽水市图书馆联合丽水市残疾人联合会举办了

“悦读共富”2022助残日活动，邀请了北京联合大
学在读视障硕士研究生叶景芬，市残联残疾人专

门协会党支部副书记、市聋人协会副秘书长李盛

楠，以及几十位残疾人朋友参加。大家围坐在一

起，分享了相互的成长故事。

叶景芬：
人生需要看似远在天边的梦想

叶景芬是一名来自龙泉的盲人女孩，她患有先

天性视网膜色素变性，从小在盲校读书。2021年

25岁的她考取了北京联合大学中医专业硕士，成

为当年浙江省唯一一名考上研究生的盲人学生。

在我之前二十多年的人生里，阅读就像是一

个让我相见恨晚的朋友，在它的身上，我汲取到了

很多能量。

我可能是视障者中比较早接触到阅读的一批

人。我患有先天性视网膜色素变性，从小在盲校

读书，小学的时候，我常常喜欢去借视障者喜欢的

一类杂志——《盲童文学》，那是我第一次感受到

阅读带给我的快乐。通过这本杂志，我感受到有

很多生活在不同地方的视障者的喜怒哀乐，在这

个过程中，我仿佛自然地融入了一个集体。

我在初中以前，其实是一个不太健谈的性格，

因为想自我成长，改变自己的性格，初中以后，我

阅读了大量心理学书籍。

我很喜欢一本名叫《牧羊少年奇幻之旅》的

书，我第一次看这本书是在初三的时候。后来我

在高考考大学以及考研的那段时间，每当我觉得

累的时候，都会反复阅读。这本书的故事情节很

简单，但能给我无尽的力量，并比别人更加勇敢地

去进行新的尝试。

阅读对于我的改变，主要有两方面，一方面是

阅读塑造了我不一样的价值观，让我更加知道自

己想要什么，并且更加愿意走出去进行更多的尝

试。另一方面是，阅读让我相对而言比之前更加

健康，我觉得阅读是一种无形的力量，积累得多

了，让我觉得跟世界的连接同样也变得更多了。

2021年，我参加了研究生考试，并取得了 396
分的成绩，比国家线高出 97分。通过复试，顺利
考取北京联合大学特殊教育学院中医专业硕士

（针灸推拿学）。

我现在就读硕士一年级，学的是中医学专业，

我想成为一名医生，尽自己所学，为他人减轻痛

苦。

完成研究生学业以后，我希望能够顺其自然

地在社会某一领域尽我所能做一些贡献。除了从

医，我还想做“残健融合”的工作。我们是盲人，

看不到别人。但我希望通过自己的努力，能帮助

这个群体被人看到。

有时候看着梦想遥不可及，事实上，人生就需

要看似远在天边的梦想，让我们朝着那个方向无

限接近。即使只是无限接近而不是实现它，也是

我们人生中的重要动力之一。

李盛楠：
在人生路上找到属于自己的方向

1993年出生的李盛楠是丽水市残联的一名职

工，同时也是一位多才多艺的姑娘，热爱绘画，擅

长茶艺，曾获2020年“最美浙江人·最美残疾人”

提名人物。

正是读书，让我这个自 4岁起，因一场高烧而
引发神经性耳聋，失去了言语发音能力的孩子，能

与世界对话。

还记得我的父母带我四处求医，在杭州聋儿

康复中心进行了两年艰难的言语训练，慢慢地学

会了开口说话。

后来，因为热爱画画，我去了杭州学校学习画

画专业。通过在学校的学习，我不仅增加了技能，

还学习了手语，学会了唇语。

上课时，我一边盯着老师打手语，一边看着老

师说话的口型，慢慢地能够准确使用手语和大家

交流。

在老师和同学们的鼓励帮助下，我从读字母、

咬字不清到慢慢会说词语、句子，从发音不准到可

以正常交流。更关键的是，我学会了方方正正的

中国字，学会了看书。

平时，我还会把读书心得用手语和朋友交流，

带动其他朋友一起读书。也因为手语，我还成为

了一个世界和另一个世界的桥梁。

这样的经历，使我明白了一个道理：学习可以

改变命运。读书，真的让我学到了很多东西，通过

读书，让我感受到了知识的力量。

在这期间，一本名为《茶道：从喝茶到懂茶》的

书，拉开了我的茶文化之路。通过读书，我仿佛看

到了江南翠绿茶园，西南蜿蜒曲折的茶马古道，郑

和下西洋满载茶叶、瓷器的船队。不知不觉中，我

爱上了茶。

同时，通过研读茶书，我提升了自身修养，并

取得了一点小小成就。2019年，我受邀在全国残
疾人才艺大赛上作茶艺展演，得到了广泛好评。

业余时间，我会写一些关于自己感受的文字，

那是对生活的无限希望。我希望可以通过文字传

递温暖，让更多像我这样的人不迷茫、不彷徨，在

漫漫人生路上，找到属于自己的方向。

尽管在人生起点上“落后”于常人，但她们却通过自己的努力取得了超越常人的成就

听她们的故事 汲取向上的力量

在活动现场在活动现场，，叶景芬叶景芬（（左左）、）、李盛楠李盛楠（（右右））向大家分享自己的故事向大家分享自己的故事。。


