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04服务·实用

阅读提示

脑卒中发病急、进展快。脑细胞缺血缺氧 6 分钟就会发生不可逆的死亡，延迟治疗的每 1 分钟
大约将有 200 万个脑细胞死亡，脑组织及其所支配的运动、语言、认知及情感等功能也将同步逐渐
丧失，危害极大。

□ 记者 吴启珍 通讯员 边乐超 梅乐荣

夏天，是脑卒中的高发季节。昨日，记者从市中

心医院了解到，进入 5 月以来，该院高级卒中中心已

接诊了 200 余名脑卒中患者，接诊量是平时的两三

倍。脑卒中进入高发期，医生提醒，这种疾病并非

“卒”不及防，早期识别、尽快就诊、精准救治能让患

者获得良好的治疗效果。

近期脑卒中高发
最多一天接诊 30 余例

日前，家住市区的陈女士早上起床后发现 87 岁

的父亲躺在地上，右手跟右脚已经无法动弹，嘴巴也

歪到了一边。陈女士急忙把父亲送往市中心医院治

疗。

经诊断，老人的主治医师、市中心医院神经内科

医生彭潇告诉记者，老人的情况是脑卒中的典型症

状，患者会突发口角歪斜，说话说不清楚，或者突发

一侧的手脚没有力气，无法抬起或上举。“脑卒中患

者往往是在日常活动中突然出现神经功能的缺损，从

而表现出一系列复杂而多变的症状。”彭潇说。

“近段时间以来，前来就诊的脑卒中患者比较多，

数量是平常的两三倍。”彭潇介绍，仅在五一假期期

间，市中心医院就接诊了 100 多名患者，最多一天有

30 余例。这些患者中，最大的 100 岁，最小的只有 19
岁。而导致这种现象的原因在于，近期气温升高，人

们的出汗量增多，体内水分大量流失且未及时补充

时，血液会变得黏稠，流动速度减缓，极易形成微小

血栓，容易堵塞脑血管引起脑梗死。

中国疾控中心调查数据显示，脑卒中因其高患病

率、高复发率和高致死、致残率，已经成为威胁我国

居民生命健康和生活质量的“头号杀手”。记者了解

到，市中心医院接诊的病例中，也有一定的重症比

例。“有的患者送到医院时已经四肢瘫痪或者失去意

识，好在大部分患者送医及时，到院后经过溶栓取栓

治疗，治疗效果都比较好。”彭潇说。

早识别、早治疗
能有效降低脑卒中危害

“脑卒中危害巨大，早期识别、尽快就诊、精准救治

是应对这种疾病的最有效的方法。”市中心医院神经内

科主任蔡学礼介绍，脑卒中就是大家俗称的中风，是由

于脑部血管突然堵塞或破裂，引起严重神经功能缺损

的一种急性脑血管疾病。脑卒中通常分为缺血性脑卒

中和出血性脑卒中两类，也就是人们熟知的“脑梗死”

和“脑出血”。

蔡学礼表示，容易引发脑卒中的危险因素分为两

种：一是生活习惯导致的危险因素，比如一些年轻人

长期熬夜、过早抽烟、打游戏时间过长、运动锻炼较

少等都容易引发脑卒中；二是身体的相关疾病导致的

危险因素，包括高血压、糖尿病、高血脂、尿酸增高以

及房颤发生率的增高等，随着年龄的增加，这些疾病

也会导致患者中风的风险增高。很多老年人有基础

疾病，切记不要擅自更改或停药，年轻人要调整心

态、规律作息。

蔡学礼特别提醒，脑卒中发病急、进展快。脑细

胞缺血缺氧 6分钟就会发生不可逆的死亡，延迟治疗

的每 1 分钟大约将有 200 万个脑细胞死亡，脑组织及

其所支配的运动、语言、认知及情感等功能也将同步

逐渐丧失，危害极大。脑卒中的救治效果具有极强的

时间依赖性，尤其对于急性缺血性脑卒中的治疗，因

其时间窗窄，特别强调“时间就是大脑，时间就是生

命”。“因此，一旦发现疑似脑卒中患者，应即刻送往

有救治能力的医院，由专业的医生迅速评估病情，开

展规范化治疗，多数患者的神经功能可以明显恢复，

甚至完全恢复。”蔡学礼说。

5月以来，丽水市区一家医院就接诊了200余名脑卒中患者，其中年龄最小的只有19岁

脑卒中并非“卒”不及防
医生提醒：“早期识别、尽快就诊、精准救治”很重要

如何识别脑卒中早期症状

2021 年，中国卒中学会推荐“BE FAST”口诀，前

5 个字母各代表一个早期症状，最后 1 个字母是提醒

一旦发现脑中风症状，就要马上拨打急救电话，立刻

就医：

“B”—Balance，是指平衡，平衡或协调能力丧失，

突然出现行走困难；

“E”—Eyes，是指眼睛，突发的视力变化，视物困难；

“F”—Face，是指面部，面部不对称，口角歪斜；

“A”—Arms，是指手臂，手臂突然无力感或麻木

感，通常出现在身体一侧；

“S”—Speech，是指语言，说话含混、不能理解别

人的语言；

“T”—Time，是指时间，上述症状提示可能出现

卒中，请勿等待症状自行消失，立即拨打 120 获得医

疗救助。

□ 记者 俞文斌 通讯员 陈力豪 蓝靖 叶慈凡

本报讯 秀山环抱，碧水蓝天；泱泱绿海，云漫千

层。行驶在全长约 48公里的后交线上，穿行在被誉为

“中国最美梯田”的云和梯田中，好风光尽收眼底。

这些年，云和县依托风景名胜区，先后投资 4.4 亿

元对后交线 23公里主要路段进行了公路改（扩）建、绿

化提升等。同时，借助沿线红色文化资源的优势，在后

交线重要节点放置红色雕塑；借助路域环境专项整治

的力度，持久保持路田分家、路宅分家⋯⋯路随景出、

景由路生、景路相依，随着后交线“红绿融合”的推进，

“美丽公路+”建设理念与相关举措不断做深做实，这条

通景公路已经成为了汇集“生态观光+绿色旅游+国家

湿地公园文化体验+康体健身+骑行绿道”多功能于一

体的旅游廊道。

得益于农村通景公路的加持，云和梯田景区这些

年的营业收入持续增长，并于 2020 年 12 月 10 日被正

式列入国家 5A 级旅游景区创建名单。2021 年国庆期

间，该景区接待游客 7万人次，同比增长 37.2%，营业收

入 752 万元（含景区内民宿、农家乐），同比增长 90%，

旅游人次和旅游收入逆势实现“双增长”，路产融合成

为当地村民津津乐道的一段佳话。

后交线是近年来云和高质量高水平推进“四好农村

路”建设的一个缩影。从 2018年以来，云和累计投入约

10.2亿元，新建改造和提升维修农村公路约380公里，并

于 2019年成功创成丽水市首个省级“四好农村路”示范

县。崇头镇、安溪乡等 4个乡镇（街道）相继获评“四好

农村路”示范乡镇，形成了一批美丽农村路示范经验。

2017年，云和在全省率先推出了“农村公路养护总

承包”和“农村公路巡查员”制度。2020 年起，云和又

积极推进“县乡公路养护市场化”和启用“路长制”管理

信息系统平台（APP）。这些养护管理机制、模式和数

字化平台的应用，使云和农村公路的养护管理有更加

持久、规范、精细的保障。

云和县交通运输发展中心主要负责人说：“我们按

照四清一保工作要求，及时清扫路面，及时清理边沟，

及时清除公路两边的杂草，清通沟涵，确保农村公路管

理养护质量稳步提升，农村公路养护率达 100%。”

“四好农村路”变美、变靓了，党心和民心也随之凝

聚得更深了。如今，在美丽的童话云和，“四好农村路”

如丝带般串起了沿途的美景和特色村庄，通过红绿融

合发展，美丽公路+旅游+农业+生态，打通了乡村振兴

与共同富裕的“双向道”，温暖了美丽共富梦，群众的获

得感更足了、幸福感也

更强了。

“四好农村路”打通云和乡村振兴与共同富裕的“双向道”

青山丽路话共富

□ 记者 吴启珍

本报讯 鉴于当前北京市、吉林省、广东省等地疫

情形势的不确定性，为最大程度降低疫情输入和传播

风险，保障全市人民身体健康和生命安全，昨日，市疫

情防控办发布最新工作提示，明确疫情防控相关工作。

根据提示内容，对 4 月 25 日以来有北京市朝阳区

南磨房乡双龙西社区，房山区窦店镇窦店产业园、阎村

镇小紫草坞村、阎村镇张庄村、阎村镇乐活雅苑小区旅

居史的来丽返丽人员，实行“14+7”健康管理措施；对 4
月 25日以来有吉林省吉林市船营区、昌邑区、龙潭区、

丰满区、高新区、经开区旅居史的来丽返丽人员，实行

“3+11”健康管理措施；对 4 月 25 日以来有广东省湛江

市赤坎区、霞山区、麻章区、经开区旅居史的来丽返丽

人员实行“2+14”健康管理措施。

请有以上时段和地区旅居史的来丽返丽人员要立即

向所在村（社区）、单位或入住宾馆（酒店）报备，或通过其

他方式进行自主申报，主动配合落实相应健康管理措施。

事关北京市、吉林省、广东省等地疫情 这些人员请速报备


