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阅读提示

5月以来，全国疫情防控形势整体趋稳，日新增本土确诊病例
和无症状感染者继续下降，但仍存在反弹风险，疫情防控形势依然
严峻复杂。“动态清零”是否意味全域静态管理？社区及口岸城市
防控应注意什么？国务院联防联控机制有关专家作出权威解答。

什么是全方位综合防控“科学精
准、动态清零”？

从突发疫情应急围堵阶段到常态化疫

情防控探索阶段，再到全链条精准防控、动

态清零阶段，我国疫情防控已走过两年多

时间。国家卫生健康委疫情应对处置工作

领导小组专家组组长梁万年表示，我国正

在进入全方位综合防控“科学精准、动态清

零”的第四阶段。

梁万年介绍，全方位综合防控“科学

精准、动态清零”阶段有以下 5个主要特
征——

一是以变应变。针对奥密克戎变异株

的特征，及时优化完善相应防控举措，落实

人、物、环境同防等措施。

二是以快制快。切实落实“四早”，对

疫情信息“逢阳必报、逢阳即报、接报即

查”，利用“抗原筛查+核酸诊断”监测模式，
将疫情防控再前移一步。

三是隔离收治能力再增强。切实做好

定点医院、方舱医院、隔离点的准备，确保

疫情发生后能快速扩容，满足需要。

四是分类收治机制再健全。最大限度

地减少轻症和无症状感染者挤占日常医疗

资源的情况。

五是疫情处置再提速再聚焦。第一时

间统筹调配风险人群管控、检测、流行病学

调查、转运、隔离、收治等各方面力量，使防

控链更加有效协同。

国家卫生健康委疾控局副局长吴良有

表示，国家卫生健康委将继续指导各地抓

紧抓实疫情防控工作，从严落实常态化疫

情防控举措，对发生本土聚集性疫情的地

区加快排查并有效管控风险，尽早阻断疫

情的社会面传播，坚决筑牢疫情防控屏障。

“动态清零”是否意味全域静态
管理？

近期，因疫情防控需要，多地实施了全

域静态管理。梁万年回应：“‘动态清零’并

不意味着全域静态管理。恰恰相反，‘动态

清零’追求的目标之一就是尽可能避免全

域静态管理。”

什么情况才需实行全域静态管理？梁

万年表示，原则上，在疫情早期，传播链条

清晰、风险可控的情况下，没有必要采取全

域静态管理。

但是，当出现广泛的社区传播、传播链

条不清楚、出现暴发流行和规模性反弹的

风险较大的情况下，要综合考虑疫情特点、

所处阶段、防控能力、人口特征等因素，来

决定是否采取如静态管理等更为严格的防

控措施，以及具体区域大小、范围、时间和

管理的力度等。

梁万年说，当前，针对奥密克戎变异株

的特点，一方面要快速、果断、彻底地采取

相关防控措施；另一方面要强化精准科学

防控，最大限度地平衡好疫情防控和经济

社会发展、正常生产生活之间的关系。既

要防止不作为、慢作为，也要防止乱作为、

层层加码。

“落实‘四早’、落实‘四方责任’，可以

有效避免全域静态管理。”梁万年说。

社区及口岸城市防控应注意什
么？

社区及口岸城市的疫情防控一直是社

会公众关切的热点。

梁万年介绍，社区防控首先应既确保防

控措施切实落地，也保证居民正常生活。

还要进一步夯实社区防控的组织体系和防

控网络、提升社区防控能力、做好社区管

控。

社区一线的工作人员是社区防控主力

军。梁万年说，要采取更多务实、贴心、暖

心的举措，做好一线工作人员的工作和生

活保障，合理调配人力资源、安排工作班

次，同时加强后备力量的储备，解决好一线

人员的后顾之忧。

对于口岸城市的防控，梁万年表示，要

加强口岸城市的源头管控，加强入境人员

及进口冷链食品、物品的风险防范，织密扎

牢“外防输入”的防线。可以在有条件的口

岸城市设置缓冲区，缓冲区内实行较为严

格的疫情防控管理，缓冲区外地区实行常

态化的管控措施。

“口岸城市应对疫情防控和民生保障同

步研究部署，公布并畅通民生保障热线，及

时解决和主动回应群众关切，保障群众基

本生活，让疫情防控措施更有温度。”梁万

年说。

据新华社

“动态清零”是否意味全域静态管理？
社区及口岸城市防控应注意什么？
——权威回应来了

根据《中华人民共和国人民防空法》、《浙江省人民政府办公厅

关于利用人民防空警报系统发放防灾警报信号的通知》（浙政办发

〔2009〕77号）和《浙江省防空防灾警报试鸣制度》精神，为增强市民
国防观念和防灾减灾意识，提高全社会防灾减灾和应急避险能力，

报市政府批准，同意于 5月 12日在丽水市区、丽水经济技术开发
区、莲都区各人防重点镇范围内试鸣防空防灾警报。现将有关事

项通告如下：

一、试鸣信号
防灾警报（鸣 60秒，停 30秒，反复 2遍，时间 3分钟）、防灾解除

警报（连续鸣响，时间 4分钟）、预先警报（鸣 36秒，停 24秒，反复 3
遍，时间 3分钟）、空袭警报（鸣 6秒，停 6秒，反复 15遍，时间 3分
钟）、空袭解除警报（连续鸣响，时间 3分钟）。
二、试鸣时间
试鸣时间定于 2022年 5月 12日 10∶00－10∶43。其中，10∶00－

10∶03为防灾警报；10∶10－10∶14为防灾解除警报；10∶20－10∶23为
预先警报；10∶30－10∶33为空袭警报；10∶40－10∶43为空袭解除警
报。

三、试鸣形式
（一）丽水市区、丽水经济技术开发区、莲都区各人防重点镇范

围内发放固定音响警报。

（二）通过丽水人民广播电台、丽水电视台新闻综合频道、莲都

区农村应急广播发放警报防空防灾警报。

（三）各县（市）的警报试鸣工作由各县（市）人防办按规定程序

同时组织试鸣。

特此通告。

丽水市人民防空办公室
2022年4月25日

丽水市防空防灾警报试鸣通告
〔2022〕第1号

哮喘，即支气管哮喘，是一种慢性气道疾病，以气

道出现慢性炎症反应为主要特征。临床表现为反复发

作的喘息、气急、胸闷或咳嗽等症状，常在夜间及凌晨

发作或加重，多数患者可自行缓解或经治疗缓解。但

哮喘急性发作以及由此带来的死亡事件仍时有发生，

丽水市第二人民医院老年呼吸与危重症医学科副主任

黄晓城提醒，需改善哮喘管理的观念和措施，以减少哮

喘带来的痛苦和严重不良事件。

哮喘有哪些病因

遗传因素：哮喘具有多基因遗传倾向，发病具有一
定的家族集聚现象。

环境因素：病原性因素如室内变应原（养宠物等）、
室外变应原（花粉、柳絮等）、职业性变应原（油漆、活性

染料等）、食物（鱼、虾、蛋类、牛奶等）、药物（阿司匹林、

抗生素等）等因素刺激引起。

非变应原性因素：如大气污染、吸烟、运动、肥胖、妊
娠、维生素D缺乏等。此外、精神因素亦可诱发哮喘。

典型症状：一般表现为反复发作的喘息、气急、胸

闷或咳嗽等症状；发作严重者可在短时间内出现呼吸

困难和低氧血症。

典型哮喘的临床症状和体征：反复发作喘息、气急，
伴或不伴胸闷或咳嗽，夜间及晨间多发，常与接触变应

原、冷空气、理化刺激以及上呼吸道感染、运动等有关。

发作时在双肺可闻及散在或弥漫性哮鸣音，呼气相延

长。上述症状和体征可经治疗缓解或自行缓解。

哮喘的诊断：目前诊断支气管哮喘指南要求肺功
能检查及临床症状缺一不可，并且在哮喘治疗过程中，

仍需行肺功能检查进行评估。哮喘的患者，需要临床

医生进行详细的问诊、体格检查，并结合血清过敏原特

异性 IgE检测、皮肤尘螨点刺试验+脱敏治疗、肺功能

检测、支气管舒张或激发试验、一氧化氮呼气试验、血

气分析等进行评估。

哮喘的鉴别诊断：慢性支气管炎和慢性阻塞性肺
疾病；肺癌；胸腔积液；自发性气胸；肺栓塞。

哮喘的治疗

对因治疗：远离过敏原，如感染，使用抗生素。

对症处理：如发生喘息，则需解痉平喘治疗；若呼
吸困难，则需保持呼吸道通畅，吸氧甚至给予机械通气

治疗。注意保暖，注意休息，避免受凉。

药物治疗：糖皮质激素，β2受体激动剂，白三烯调节
剂，茶碱、抗胆碱药物，抗IgE治疗，生物靶向药物。

哮喘的并发症：肺气肿和肺心病，呼吸衰竭，呼吸
骤停，气胸和纵隔气肿，心律失常和休克。

避免空气中的过敏原：螨是引起部分哮喘类型的
元凶。

避免进食致敏食物：如虾、蟹。
避免空气污染：避免室内刺激物如烟草、家用喷雾

剂等。

坚持规律治疗，患者学会正确使用吸入装置，家属

也应该熟知。日常饮食要清淡，多吃蔬菜、水果，少吃

生冷、刺激性食物。适当锻炼，保持良好心态。黄医生

提醒学会正确的预防方法和防治手段，才能够健康轻

松地呼吸，更重要的是，有了病症一定要到正规的医疗

机构诊治。

通讯员 李浚豪

重视、了解并管理好哮喘


