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□ 记者 吕恺 通讯员 吕佼欣 黄勇敏

本报讯 绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池塘。

5 月 5 日是二十四节气中的立夏，有吃立夏饭、立

蛋、称重等传统民俗，在我市各所校园里，老师也

和同学们一起通过多种形式的活动，了解传统风

俗文化，感受农耕文化的内涵。

立夏吃蚕豆饭，蚕豆可是主角。缙云县湖川

小学烧蚕豆饭用的蚕豆可是 100 多名学生亲自从

地里采摘来的。这些蚕豆也是他们去年自己种

的。经过大厨的烹饪，一碗碗立夏饭让孩子们感

受到劳动的乐趣。

“老师，再给我一碗呗，特别好吃。”401班的朱

佳桐对美味的蚕豆饭欲罢不能。

莲都区碧湖幼儿园教育集团和青田高湖镇中

心幼儿园的孩子们择草叶、清洗鸡蛋，在鸡蛋上贴

叶、包丝网，煮起了独一无二的花草蛋，迎接初夏

的到来。

“立夏节气原来有这么多有意思的传统习俗，

好吃、好玩，好开心！”“立夏最有意思的就是老师

们赶着我们上秤称体重，这可是立夏特有的习俗

‘称人’。”孩子们七嘴八舌地回味着今年过立夏的

感受。立夏这一天，缙云县三溪小学的孩子们化

身小厨师，在老师的指导下亲手做立夏饭，熬立夏

汤，还体验了一把立夏“称人”的习俗。特别是在

“称人”时，孩子们轮流坐进箩筐中，老师们则认真

记下大家的体重，还暖心提醒孩子们注意控制饮

食，增强体育锻炼。

“二十四节气作为中国传统文化中的一个重

要分支，各个节气独特的习俗流传至今。立夏过

后，炎热的夏天是花草树木迅速生长的季节，孩子

们也是长思想、长见识、长身体的最佳时期，所以

我们通过传统节日活动培植孩子们的文化认同，

锻炼其体魄，增长其智慧，让他们在用力生长中畅

想美好生活。”缙云县三溪小学卢森慧校长如是

说。

校园简讯

立蛋、称重、做立夏饭⋯⋯

孩子们在校园里感受立夏民俗

绘本故事孩子要讲爸爸也要讲
近日，青田县中心幼儿园开展了为期两周的阅读节

系列活动。本次活动采取线上线下结合的方式，以“书香

溢满园·阅读伴成长”为主题，让幼儿在绘本世界中，品

味书香，畅游阅读之旅。

活动中，幼儿园以段为单位分批开展讲故事比赛。

生动的绘本故事、趣味的童话故事、经典的寓言故事⋯⋯

被孩子们演绎得栩栩如生。

在此次阅读节活动中，最大的亮点莫过于“爸爸讲故

事”了。受邀参加的 12 位爸爸动情活泼的讲述、憨态可

掬的表演，赢得了台下小观众的阵阵掌声。

通讯员 季毅静 郑佳怡

骨干教师“问真”评比
营造学校求真文化

为培养和选拔中小学骨干教师和学科带头人，构建老、

中、青教师健康成长的激励机制，近日，庆元县城东小学举

行了第三届“问真奖”暨第十二届校级骨干教师评比活动。

本次活动分学科、分类别、分时段进行，共有20名青年

教师参与，覆盖语文、数学、英语等7个学科，由校领导及校

骨干教师担任评委，全体教师观摩。活动中，每一位参赛教

师充分运用专业的教学知识来诠释自己对教材的解读，把

现代教育技术巧妙地带入课堂中，尽显风采。不仅有序推

进了“童真课堂”教学的改革，更营造了学校的求真文化。

通讯员 胡芳慧

多角度感受校园里的春天
日前，莲都区东港学校以“五一”劳动节为契机，开展

“春满校园 爱满东港”为主题的实践节主题活动。

在校内研学活动中，各班班主任介绍了学校的办学

历史、校园文化建构等，让同学们全面了解校园的树、花、

果子，提高爱绿、护绿的同时，让学生真正走进校园美景，

欣赏校园的美丽春色。

此外，各年段还组织了水果拼盘比赛、绘制草帽、绘

制风筝、制作飞机等，让孩子们通过不同视角感受不一样

的春天。

通讯员 周宸锋

刘英学子以诗为歌传唱经典
为落实教材对传统文化的学习要求，让学生感悟经

典的魅力，进一步培养学生的语文素养，日前，莲都区刘

英小学开展了“经典咏流传”活动。

活动现场，一位位“小诗人”精神抖擞，意气风发，通

过诗词比拼和吟诵表演，彰显中华传统文化的独特魅力，

为校园增添了浓厚的文化韵味。

通讯员 王金洁 章媚

□ 记者 吕恺 通讯员 吕海硕

本报讯 日前，缙云县宫前小学开设了“豆子

的前世今生”社团，带领学生了解、体验从豆子的

种植到豆腐的制作等一系列过程。

活动中，学校邀请了宫前村制作豆腐的老艺

人李伯伯来校指导学生制作豆腐。李伯伯从豆子

的浸泡和研磨、盐卤点豆腐、豆腐的成型等方面作

了详细讲解。孩子们在一旁全神贯注地听着，认

真细致地记着。

随后，在李伯伯的带领下，学生们逐个体验了

用石磨将豆子磨成浆的过程。孩子们虽然有些

累，但想到这些豆浆会在自己的手中变成美味的

豆腐，都干劲十足。

之后，学生们还在老师的带领下走进豆腐制

作工坊，实地参观学习豆腐制作工艺。希望孩子

们与自己的村庄产生共情，真正融入家乡，传承并

发扬宫前村的传统豆腐制作工艺。

老师带着学生探寻豆子的“前世今生”

□ 记者 吕恺 通讯员 吴莉琪 毛孟婷

本报讯“学校里也有草药园啊？我以前只在

书本上看见过草药⋯⋯”日前，遂昌县金竹镇中心

小学迎来了诸暨行知小学 16位教师和 9名不同年

级的学生。

早在 3 月初，为优化教育资源，合作创新教育

思路，金竹小学和行知小学创建了“山海互联，优

教共享”教共体。目前，两校在第四阶段“线上”课

程交流结束后，进入线下合作交流环节。

交流活动中，来自诸暨的小客人们进入相应

班级，开展联谊活动。大家互相交换礼物，认识新

的朋友，感受不同老师的精彩课堂。在金竹小学

雷恩成老师的带领下，小客人们还参观了学校“本

草园”，切身领略中华传统医药的魅力。

在线下合作交流环节，不仅学生之间的交流

成为了一大亮点，教师间的交流同样精彩纷呈。

教师们围绕如何提高不同地区教育资源的共享与

利用，如何在“双减”新形势下组织和开展高效课

堂，如何因地制宜开展学生适宜的校园地方课程

等问题进行了深入探讨。

金竹小学校长叶平表示，希望教师们能借助跨

地区教共体这个平台开阔眼界，创新思路，提高自己

的教学能力，注重学生需求，真正将教育落到实处。

“山海互联”教共体 开阔师生的眼界和思路

缙云美术教师线上学习新课标
5月 4日上午，缙云县全体美术教师在线观看了由北

京师范大学艺术与传媒学院主办的九年义务教育美术新

课标解读，并进行了学术研讨。

此次线上直播时长近 4 个小时，老师们全程认真学

习，认真做笔记，学后积极交流心得与感悟。老师们表

示，这样的课标解读非常接地气，收获满满。

通讯员 田建

莲都区召开中小学信息技术
应用能力提升推进会

近日，莲都区中小学教师信息技术应用能力提升工程

2.0 第二期培训中期推进会，在莲都区教师进修学校召

开。会上，通报了各校2.0前期工作进展情况，同时针对信

息技术2.0教师任务、培训过程存在的问题及对策、做好学

校成果总结的准备工作这三个方面进行了讲解与总结。

此外，莲都区联城小学等 3所学校代表对开展 2.0工

作以来遇见的困惑和经验作了分享交流，让各校负责人

对 2.0工作有了更清晰的思路。

通讯员 胡军华

□ 记者 叶美 通讯员 叶艳景

本报讯 近日，由遂昌县文明办、县教育局、县

妇联、团县委、县人社局联合举办的遂昌县第一期

家庭教育指导师培训暨“龙谷家教”加油站项目启

动仪式在遂昌县教师发展中心举行，全县各中小

学幼儿园分管德育副校长、德育主任和心理健康

指导教师，家庭教育讲师团成员，星级班主任工作

室成员及各乡镇妇联主席等 170余人参加培训。

“我们怎样助人？”“保密原则有例外吗？”“心

理问题诊断标准有哪些？”培训现场，家庭教育讲

师蓝献华、徐美萍、刘永贵分别为大家带来了《用

科学的方法指导家教》《青少年常见心理问题与应

对策略》《依法开展家庭教育》专题讲座。

此次培训还设置了现场考评环节，171人通过

考核获得家庭教育指导专项职业能力（高级）认

证。“希望通过本次的培训带动全县家庭教育水平

不断提升，为孩子们创造更好的家庭成长环境，为

创‘学在遂昌’品牌打下扎实的基础，也为打造浙

江共同富裕示范区作出积极贡献。”遂昌县教育局

副局长江志军立足家庭教育推进工作的相关背

景，指出参加家庭教育指导师培训的重要性。

据介绍，此次活动旨在培养出一支具有系统

科学家教理念、知识和专业能力的家庭教育指导

师队伍和志愿者队伍，为家长群体提供互动式、个

性化、多元化、普惠性的家庭教育公共服务和心理

健康教育指导，提升家长教育培养子女的能力和

水平，构筑家庭、学校、社区“三结合”的未成年人

教育网络。

培训现场还授牌成立了“龙谷家教”的 10个加

油站项目。下一步，各点位将在每月至少 1次的常

态化活动中，努力打造成为适龄家长喜爱的学习

场所，补上山区县家庭教育短板，真正实现跨越式

发展。

遂昌推出家庭教育指导师培训加油站项目

171人通过考核 10个点位正式授牌


