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07桑榆·乐活

阅读提示

“虽然只是一瓶小小的油焖笋，但经过许多双爱的手，饱含了我们对大家最真挚
的问候：你们辛苦了！为你们加油鼓劲！”在信中，毛佰钧写下满满祝福。

近日，上海市慈善基金会收到 3000
份 由 宁 波 爱 心 人 士 和 企 业 捐 赠 的 蔬 菜
礼 包 ，其 中 有 西 红 柿 、青 菜 、莴 笋 等 蔬
菜，还有 140 瓶宁波奉化的土特产油焖
笋。与这批物资一同抵达的，还有一封
落款为“热爱上海的老人”的手写信，信
中字字真情，满载对上海人民的祝福。
礼包中的油焖笋，正是写信老人亲手制
作。

几经找寻，记者找到了这位捐笋老
人，他是 77 岁的奉化区溪口亭下中学退
休教师毛佰钧。

时令特产 送给上海老人尝尝

“疫情发生以后，我很想为上海尽一
份绵薄之力。”毛佰钧说，他每天都收看新
闻，紧密关注上海的情况。当他从大女儿
毛亚青口中了解到，有人正发动爱心人士
支援一批物资到上海时，他马上与对方取
得联系。“现在正是吃笋的时节，我想烤点
地道的奉化油焖笋，送给上海的老人尝一
尝。”毛佰钧说。

为了及时送出这批爱心物资，第二天
一早，毛佰钧 5 时不到就起床，和老伴乘
坐公交车回到老家，一起挖了 300多斤雷
笋。随后，他和家人邻居一刻不停地剥
笋、洗笋、切笋⋯⋯整整三大锅笋，经过 8
小时土灶烤制，装瓶、封口、杀菌，一直忙
到深夜 11 时，终于完成制作。次日一大
早，毛亚青把 140瓶油焖笋送到运送物资
的工作人员手中。

“虽然只是一瓶小小的油焖笋，但经
过许多双爱的手，饱含了我们对大家最真
挚的问候：你们辛苦了！为你们加油鼓
劲！”在信中，毛佰钧写下对上海人民的满
满祝福。

他在上海长大 有着深厚感情

“上海是我魂牵梦萦的地方，我对上

海有着深厚感情。”毛佰钧说，他自小在上
海长大，17 岁时随父亲回到老家奉化溪
口界岭村。

“记得从上海回来的那天晚上，我乘
着电车在南京路转了一圈，很不舍。凌晨
4 时在回乡的车上，我还在心里暗自说

‘上海，永别了’。”提起上海，老人的语气
满是眷恋。

回到家乡后，毛佰钧扎根农村教育。
1974 年，他被派到界岭学校任教，此后又
调往石门村教初中。那段时间，毛佰钧每
天早上都要骑车从界岭村到石门，两年的
教学生涯中，他一共骑行两万多里路，这
段路也被他称作是人生中的“两万五千里
长征”。而后，毛佰钧又在五里路许东小
学任教 8年，在岩头初中执教 7年，在亭下
中学担任了 5 年的生活辅导老师，直到
2007年退休。

这件“平常事”温暖许多人

了解到毛佰钧的爱心善举，邻居们赞
不绝口。但老人却说：“这没什么，我只是
做了一件很平常的事。”

“毛老师的善心善举朴实而暖心。”奉
化区委老干部局副局长毛秋红说，自疫情
防控阻击战打响以来，很多老同志退休不
褪色，在做好自身防护的情况下，力所能及
就近就地参与疫情防控，贡献“银辉”力量。

“我把信读了一遍又一遍，感动得热
泪盈眶。”连日来，毛佰钧的手写信如同一
股暖流，在上海市慈善基金会激荡开来，
许多工作人员读信后都感动不已。记者
了解到，目前，这批蔬菜包已经送抵上海
闵行区新虹街道，来自毛老和宁波爱心人
士的温暖将送抵上海市民手中。

据《浙江老年报》

140 瓶亲手制作的油焖笋 暖了沪甬两座城

奉化退休教师一封信感动无数人


