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阅读提示

中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友表示，“动态清零”就是以最小的社会成本投入获
得最大的社会效果，是我国防控策略的最佳选择。

癌症一直是令人望而生畏的疾病，中国每年超过

160 万人诊断为癌症（恶性肿瘤）。浙江省抗癌协会肿

瘤心理专委会委员、市第二人民医院精神科医师毛婧

芝指出，癌症的防治，需要从“心”开始。

致癌因素中心理因素占 30%

首先，虽然肿瘤的致病因素极具多样性，但心理因

素就占近三成，特别是在“负性情绪、忧郁的性格、重大

的生活压力”等因素长期作用下，人体的中枢神经与内

分泌系统功能失调，免疫系统机能不断衰退，致使患癌

概率直线攀升。

癌症患者心理问题不可忽视

其次，临床实践告诉我们，几乎 100%的癌症患者

都会出现恐惧、抑郁、焦虑、沮丧等轻重程度不同的情

绪问题。大量研究数据表明：患者的情绪心理状态，会

真实影响到肿瘤治疗效果和生存质量。

近几年我国医学对于肿瘤患者的心理社会支持愈

发重视，肿瘤心理学也应运而生，目的在于改善癌症患

者的临床症状和心理痛苦，提供有效的心理社会干预。

2021 年，丽水市第二人民医院率先成立我市首家

缓和医疗中心，集合了心血管、呼吸、神经、消化、疼痛、

心理、精神、肿瘤康复、药学、营养等专科医护专家，用

完整的症状缓解医疗以及爱心陪伴，为终末期患者在

临终前通过控制痛苦和不适症状，提供身体、心理、精

神等方面的照护和人文关怀等服务，提高生命质量。

防癌需从“心”开始

预防”癌症“，我们提倡从“心”做起，早早行动。

学会疏泄或排解不良情绪：特别是有严重的焦虑、

抑郁、愤怒、不满等情绪，要寻找合适的途径疏泄，缓解

情绪、平衡心理，绝不能一味地压抑、克制。如果不良

情绪已严重影响生活，应尽早寻求心理医生或精神科

医生的帮助。

学会调整心态：人是具有主观能动性的，所以，要

有意识地培养锻炼自己从恶劣心境和无助无望状态中

走出来的能力。

肯定自身价值：人不能过分以自我为中心，但也不

能没有独立人格。天生我材必有用，应该用发展的眼

光去看待自己，多给自己一些心理上的鼓励与暗示，给

自己设立目标，做自己想做的事。

建立良好的人际关系网络：一个良好的社交关系

是获得归属感和存在感必不可少的条件之一。社交圈

扩大了，不良情绪相对就会变淡。

肿瘤康复以“心”助力

癌症具有治疗周期长、转移率高等特点，从而导致

很多患者存在焦虑、抑郁等负性情绪。另外，躯体症状

与心理症状常相伴并存。

为此，建议癌症患者定期前往医院进行心理评估量

表的筛查。心理痛苦是一个连续体，范围包括从正常情

绪如脆弱、悲伤、害怕等到引起功能丧失的严重表现，如

抑郁、焦虑、恐慌、社会孤立感和精神危机等。由于患者

自身情况不同，心理痛苦水平会处于不同的位置，并且

随着病情的不断变化，所处位置也会出现波动。

心理痛苦与生活质量是相互联系的，出现心理痛

苦症状会使癌症患者的生活质量严重下降，因此要全

面改善患者生活质量，须对出现心理痛苦者进行心理

干预治疗。

作为癌症患者自身，首先要关注自己的心理健康

状态，有意识地培养应对负面情绪的能力，如果无法自

我调节，请及时就医。

通讯员 李浚豪

癌症防治 从“心”做起

近期，全国疫情形势呈现逐渐企稳态势，但地

区之间交叉输入影响明显，各地动态清零的任务十

分艰巨。如何科学理解动态清零和零感染？如何

保障运输大动脉畅通？老年人疫苗接种情况怎

样？国务院联防联控机制有关专家作出权威解答。

动态清零不追求零感染

动态清零和零感染的区别是什么？

“动态清零不追求零感染。”中国疾控中心流行

病学首席专家吴尊友介绍，动态清零与零感染有着

本质区别。动态清零是对发生的新冠疫情，发现一

起、扑灭一起，既不让新冠病毒在疫情发生地流行，

也防止病毒传播扩散到其他区域。“对于每一起发

生的疫情，都要求在较短时间内将其控制。”

“动态清零的核心在于早发现、快速围堵、切断

传播。”国家卫生健康委新冠肺炎疫情应对处置工

作领导小组专家组组长梁万年说，这并不是追求完

全零感染，也不是零容忍，但精髓是科学精准，精准

的前提是有效。要比病毒跑得更快，以快制快，真

正把防控措施落细、落小、落实。

吴尊友表示，“动态清零”就是以最小的社会成

本投入获得最大的社会效果，是我国防控策略的最

佳选择。

打通堵点卡点 保障物流畅通

畅通物流运输大动脉，事关防疫大局。

此前，国务院联防联控机制印发通知，要求切实

做好货运物流保通保畅工作；交通运输部要求千方

百计保障服务区正常运行，受疫情影响的高速公路

服务区要坚持开放运营状态，不得擅自关停；全国保

障物流畅通促进产业链供应链稳定电视电话会议要

求，要足量发放使用全国统一通行证，核酸检测结果

48 小时内全国互认，实行“即采即走即追”闭环管

理，不得以等待核酸结果为由限制通行⋯⋯

“交通基础设施，特别是交通服务的一些场站

保持正常运营和开放状态，同时路网保持畅通，是

确保物流畅通尤其是跨省物流畅通的一个很重要

的基础。”交通运输部公路局局长吴春耕说。

建立重点物资车辆的通行证制度，是应急状态

下努力保障重点物资跨区域、跨省份运输的一个重

要举措。吴春耕介绍，截至 4月 17日，全国 23个省

份已按要求建立通行证制度，10 个省份 31 个应急

物资中转站陆续启用，上海港集卡通行证稳步实

施，重点物资运输保障明显改善。

加快推进老年人疫苗接种

与病毒赛跑，必须要以快制快，抢抓战“疫”主

动权，而新冠病毒疫苗的接种正是疫情防控的基

础，能够形成较好的免疫屏障。

截至 4月 18日，全国累计报告接种新冠病毒疫

苗超 33亿剂次。60岁及以上老年人接种覆盖人数

达 22552.1 万人，完成全程接种 21393.8 万人，分别

占老年人口的 85.41%、81.03%。

国家卫生健康委新闻发言人米锋提示，要继续

做好个人防护，积极接种新冠病毒疫苗，特别是加

快推进老年人接种。

“目前，新冠病毒疫苗总体接种进展是顺利的，

加强免疫工作正在有序开展。”国家卫生健康委疾

控局副局长吴良有表示，近期，老年人接种率也在

逐步提高，国家卫生健康委正在指导各地结合本地

实际，帮助群众更加客观、科学认识新冠病毒疫苗

接种的重要性。

据新华社

动态清零和零感染的区别是什么？
——疫情热点回应来了

□ 记者 麻东君 通讯员 雷刘健

本报讯 4月 22日上午，青田县船寮镇一名 3
岁男童误服农药，家人驾车下高速后担心市区道

路拥堵紧急求助交警。莲都交警 4名铁骑队员迅

速打开生命通道，原本近 20 分钟的路程，仅用时

不到 5 分钟就将孩子送到医院，为抢救赢得了时

间。

据了解，当天上午 11点 21分，莲都交警大队

接到指挥中心派警：3岁小孩误喝农药，正紧急送

医，需要帮忙带路，路线由富岭高速口到市人民

医院。

莲都交警大队紫金中队铁骑小队第一时间

赶赴指定地点集合，之后一路开道护航，以最快

速度将送医车辆安全护送到市人民医院急诊室，

原本 20分钟的路程只用了不到 5分钟，就将送医

车辆护送到了医院。

“那农药有剧毒，生怕送晚了，还好路上交警

过来了。”孩子的奶奶庆幸地说道，担心路上会

堵，所以就打电话向交警求助了。一下高速，就

有 4 位交警帮忙护送到急诊室。经过抢救，孩子

脱离了生命危险。“真的要好好感谢那四位交警

同志。”孩子奶奶说，没有他们的帮忙，后果不堪

设想。

“那农药我放在很高的地方，不知道怎么就

给他拿到了。”孩子的奶

奶 回 忆 ，当 时 看 到 农 药

瓶 子 打 开 着 ，孩 子 衣 服

领 口 都 有 农 药 味 ，心 想

孩 子 估 计 是 喝 了 农 药

了 ，于 是 赶 紧 让 家 人 开

车将孩子送往医院，“今

后 一 定 会 注 意 ，危 险 的

物品千万不能让孩子接

触到。”

3 岁男童误喝农药，莲都交警“抢
出”生命通道

家里的危险物品
一定要保管好
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