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4月 10日零时起，莲都区（含丽水开发区）启动新

冠肺炎疫情 II 级应急响应，莲都区和市直中小学、幼

儿园开展居家学生、留校学生的线下线上教育教学活

动。4 月 14 日 5 时起，疫情管控政策进行调整，除“三

区”内的学校、幼儿园、托幼托育机构、学生和教职员

工外，辖区内的学校、幼儿园、托幼托育机构正常教育

教学。

这一周，师生们经历了一段特殊的日子，特别是

老师们不仅要在线上线下给学生上课，还要积极投身

疫情防控志愿服务，从园丁化身“大白”，比以往更加

忙碌了。

老师化身“大白”
投身疫情防控志愿服务

“穿上防疫服之前，已知晓医护人员的劳累。穿

上防疫服之后，更加深刻感受其中的不易。紧绷的口

罩、闷热的防护服、被汗水浸湿的衣裳⋯⋯所有的一

切只是为了守护一座城市的健康。”这是莲都区培红

幼儿园教育集团李凌老师参与疫情防控志愿服务后

写的一段话。

4 月 10 日下午，李老师接到一通紧急电话后便

去了丽水市中心医院的检测点帮忙。在医护人员的

安排下，她开始录入信息的工作，这一干就是大半

天，她通过此次志愿服务，让自己的心境发生了改

变。李老师说：“有一分热便发一分光，每个人都不

容易。”

4月 11日下午 2点至 5点，莲都区城北小学的 6名

老师来到金土地停车场当核酸检测志愿者，他们的任

务是扫描健康码，做好核酸检测人员信息校对与登记

工作。当天的气温高达 30 摄氏度，大家顶着高温，为

了不影响工作，都竭力不多喝一口水。

“您好，请把行程码调成健康码。”“您好，您带身

份 证 了 吗 ？”“ 您 好 ，您 知 道 自 己 的 身 份 证 号 码

吗？”⋯⋯一句句亲切而温馨的话语，让前来做核酸检

测的人员心里暖暖的。面对一些不会切换健康码的

市民，老师们主动帮忙切换。

下午 5 点，与同事交接班的时间到了，为了让同

事熟练做好扫描工作，大家在工作间隙，对下一班同

事进行细致讲解⋯⋯交接结束，6 名老师志愿者全身

已被汗水湿透，手腕处出现道道橡胶手套留下的勒

痕。

“想起那些连续多日奋战在‘疫’线的工作人员，

我们出一点点汗算得了什么呢？期待疫情早日结束，

期待孩子们早日返校学习。”参与此次志愿服务活动

者的徐陈长老师说。

参加本次志愿活动的莲都区机关幼儿园教育集

团副园长谢秋萍说：“头套、手套，一样样戴上去，穿的

时候觉得会有点难呼吸，所以就很难想象医护人员是

怎么坚持下来的。我觉得我们就是尽力而为，把每一

件事情都做好做细致，践行当代人民教师的使命和担

当。”

与城北小学的 6位老师一样，这几天，莲都区刘英

小学、莲都区中山小学教育集团的老师们也都参与到疫

情防控志愿活动中，他们或逐栋、逐单元通知住户及时

下楼进行核酸检测；或积极维护现场秩序，与医护人员、

社区工作者紧密配合，耐心组织居民有序、间隔排队；或

扶老携幼，安抚居民情绪；或帮助扫描身份证，做好登

记；或协助采样的医护人员，递棉签、封箱、转运⋯⋯圆

满完成了责任片区的核酸检测工作任务。

老师变成“主播”
用心上好线上每一堂课

为保障线上教学平稳有序开展，老师们提前准

备，用心上好每一堂线上课程。线上课堂第一天，莲

都区东港学校的老师们化身“主播”，利用线上教学前

的 10 分钟时间，召开了一次线上家长会，从时间安

排、关注孩子心理健康等方面帮助家长明确了线上学

习的要求和注意事项，拓宽了家校沟通渠道。

4月 10日 22点，莲都区大洋路小学教育集团城西

校区的音乐教师们锁定了云上音乐第一课的目标和

框架。4月 11日 15点 20分，灰调的《丽水加油》MV拉

开云上音乐第一课的序幕，吴姝悦和刘金燕老师领着

孩子们开启了“以艺抗疫”的中心议题，特邀词曲作者

潘周晶老师带领学生唱响两年前的原创歌曲《不怕不

怕我不怕》，拨动了屏幕前 700 多位城西小学星宝的

心弦。

课后 20 分钟，三位老师用更新更高的视角通过

二度创作来延展作品。吴姝悦老师为孩子们细致解

读了量身定制的《丽水战疫 星宝助力》音乐作业单，

成了本课学以致用的重要命题。

课后，401班孙骁妈妈说：“停课的第一天，陪孩子

上了一天的网课，下午的音乐课形式新颖，内容独特，

让孩子们学唱了一首教师自创的抗疫歌曲，老师们真

用心啊！”

4月 14日 5时到 8时，丽水市、区中小学（幼儿园）

已对照各项要求，做足充分准备，迎接学子返校，错时

错峰有序复课复学，为市、区暂停的校园生活重新摁

下“播放键”。上海世外教育附属丽水市实验学校接

到通知后，立即通知师生家长做好复课准备，值日工

作、“三区”学生网课、午餐⋯⋯一一到位。8 点 30 分

开启线上线下同步教学，在“三区”的孩子也一样和班

里的同学一起听老师上课，全校恢复线上线下相结合

的教育教学活动。

“昨日师生网课，我们同心抗疫，今朝返校复学，

我们珍惜奋进。”为了让学生们更好进入学习状态，丽

水市文元学校特别安排了复学第一课，各班级组织学

生或游戏或分享或表演，旨在帮助学生返校后好好收

心，有个良好的开端，充分调动了学生学习的积极性。

不上课时化身“大白”，上课时变身“主播”

疫情下的老师，您辛苦了！
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老师们认真上好线上课堂。


